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Oświadczenie 

 

 

Ja niżej podpisany, zgodnie z art. 20 ust.4 Ustawy „Prawo budowlane” (Dz. U. Nr 89, 

poz. 414 z późniejszymi zmianami)oświadczam, że wykonany  przeze mnie: 
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Został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej oraz 

Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu 

budowlanego (Dz. U. 2003 nr 120, poz. 1133), zgodnie z obowiązującymi Polskimi Normami, 

posiada informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

 

 

projektant: 

inż. Franciszek  Chojnacki 

upr. proj.114/86, 1/97 
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OŚWIADCZENIE 

 

 
Ja niżej podpisany, zgodnie z art. 20 ust.4 Ustawy „Prawo budowlane” (Dz. U. Nr 89, 

poz. 414 z późniejszymi zmianami) oświadczam, że sprawdzony przeze mnie : 
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posiada informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
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Opis techniczny  

1.W s t ę p. 

Przedmiotem inwestycji jest budowa  przyłącza kablowego oraz oświetlenia sakte 

parku  zlokalizowanego na działkach : Nr 971 oraz Nr 075/1 w Sierpcu.   

Po zrealizowaniu  budowy oświetlenia skateparku według niniejszej dokumentacji, 

nowo wybudowana linia kablowa wraz z pozostałymi urządzeniami energetycznymi pozostanie 

na majątku Inwestora - Gminy Miasta Sierpca. 

  Niniejszy projekt techniczny obejmuje: 

• zagadnienia techniczno - prawne na wybudowanie linii kablowej 

• montaż szafki sterowniczej oświetlenia ulicznego 

• budowa kablowej linii zasilającej YKYs 5 x 6 mm2 

• montaż stalowych słupów oświetleniowych, prostych typu S- 70P 

• montaż wysięgników stalowych typu St / 1r/W 1,0/ 100/ fi 60 

• montaż opraw oświetleniowych typu LED o strumieniu świetlnym min. ok. 6000 Lm , 

 

  2.  Opinia geotechniczna. 

 
Projektowana inwestycja polegająca na budowie oświetlenia skateparku  w Sierpcu, 

zaliczona została do pierwszej kategorii geotechnicznej. Kategorię geotechniczną określono 

na podstawie Rozporządzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 

25 kwietnia 2012 roku w sprawie ustalania geotechnicznych warunków posadawiania obiektów 

budowlanych [Dz.U. z 2012 r. poz. 463] zgodnie z zapisem kwalifikującym wykonywanie 

wykopów - posadowienia słupów na głębokości nie większej niż 2 m do I kategorii 

geotechnicznej. 

  

  3. Podstawa prawna opracowania projektu. 

Podstawę prawną dla opracowania projektu stanowią: 

• zlecenie Inwestora na wykonanie dokumentacji technicznej; 

• pierwsza strefa wiatrowa według PN-EN 1991-1-4 

• istniejąca sieć kablowa oświetleniu terenu należąca do Gminy Miasta Sierpc, 

• podkłady  geodezyjne z planem zagospodarowania terenu w skali 1:500  

• inwentaryzacja i pomiary wykonane w terenie 
• Obowiązujące normy, przepisy i katalogi dotyczące budowy urządzeń 

elektroenergetycznych oraz ochrony przeciwporażeniowej. 

• dopuszczalny spadek napięcia w sieci nn. - 4,0%; 

• Napięcie zasilania 230/400V; 

• Współczynnik mocy cosϕ=0,95 

• układ pracy sieci nn,  TN - C - S; 

• Rodzaj gruntu -średni; 



 10 

• moc przyłączeniowa 6,5 kW 

 

4. Opis stanu projektowanego - monta ż szafki pomiarowej.   

Projektowane oświetlenie zasilane będzie linia kablowa od istniejącego słupa linii 

napowietrznej wyprowadzonej ze stacji transformatorowej S5-11. Zgodnie z załączonym 

planem w pobliżu istniejącego słupa krańcowego - rozkracznego zabudować skrzynkę z 

układem pomiarowym. Na istniejącym słupie zabudowany jest rozłącznik słupowy SZ-51 do 

którego podłączony jest kabel oświetlenia przejścia ulicznego w kierunku ulicy Żwirki i Wigury. 

Rozłącznik bezpiecznikowy oraz kabel oświetleniowy stanowi własność Gminy Miasta Sierpca.  

 Montaż skrzynki złączowo - pomiarowej wykona Przedsiębiorstwo Energetyczne w 

ramach umowy przyłączeniowej. Montaż tych urządzeń ujęty zostanie w opracowaniu 

Przedsiębiorstwa Energetycznego. Do czasu wybudowania przez Przedsiębiorstwo 

Energetyczne skrzynki pomiarowej  projektowane oświetlenie wykonawca robót elektrycznych 

podłaczyć do istniejącego oświetlenia ulicznego stanowiącego własność Inwestora.  

  

5. Budowa  przył ącza kablowego. 

Od projektowanej szafki pomiarowej ZP oświetlenia ulicznego, projektuje się 

wybudowanie linii kablowej typu YKYs 5 x 6  mm2  o długości 41 mb.  

Linię kablową układać zgodnie z wyznaczoną trasą w wykopie kablowym o szerokości 

0,4 m i głębokości 0,7m na 10 cm warstwie piasku. Kabel układać w rowie z lekkim zapasem - 

linią falistą. Ułożony kabel, należy zasypać warstwą piasku o grubości co najmniej 10 cm,  

następnie warstwą rodzimego gruntu o grubości 15 cm. 

Po przysypaniu kabla piaskiem na całej trasie kablowej ułożyć folię PCV koloru 

niebieskiego. Na skrzyżowaniach projektowanego kabla oświetleniowego z urządzeniami 

podziemnymi oraz przy przejściach pod chodnikiem należy układać rury przepustowe  Arota 

typu DVK 90. 

  Rów zasypywać gruntem rodzimym - warstwami o grubości  20 cm, każdą warstwę 

ubijać aż do zasypania rowu. Po ubiciu ostatniej warstwy, należy wykonać nasypkę w celu 

uniknięcia zapadania się gruntu znacznie poniżej poziomu terenu. Skrzyżowania kabla 

urządzeniami podziemnymi, wykonać w rurze ochronnej AROTA typu DVK 90 mm . 

Na kablu w odległościach co 15 m oraz w punktach charakterystycznych mocować 

trwałe oznaczniki kablu założyć oznaczniki kablowe typu oki , na których wypisać: 

*   numer ewidencyjny linii kablowej, 

*   typ kabla, przekrój i długość, 

* rok ułożenia kabla. 

Przy każdym słupie oraz przy skrzynce sterowniczej pozostawić zapasy kabla po około 

1,5 m.. Kable wprowadzić do skrzynki sterowniczej oznaczonej na planie jako SO. 
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Po wybudowaniu linii kablowej służbom geodezyjnym zlecić wykonanie inwentaryzacji 

powykonawczej. 

6. Budowa linii kablowej do o świetlenia skateparku. 

Od projektowanej szafki sterowniczej oświetlenia SO, projektuje się wybudowanie linii 

kablowej typu YKYs 5 x 4  mm2  o łącznej długości 96 mb.  

Linię kablową układać zgodnie z wyznaczoną trasą w wykopie kablowym o szerokości 

0,4 m i głębokości 0,7m na 10 cm warstwie piasku. Kabel układać w rowie z lekkim zapasem - 

linią falistą. Ułożony kabel, należy zasypać warstwą piasku o grubości co najmniej 10 cm,  

następnie warstwą rodzimego gruntu o grubości 15 cm. Następnie na odcinku od słupa     

Nr 1 do słupa Nr 3, uło żyć  przewód przystosowany do uło żenia w ziemi-skretk ę UTP żel 

4x2x05 do podł ączenia kamer.  Po przysypaniu kabla piaskiem 10 cm warstwą, na całej 

trasie kablowej ułożyć folię PCV koloru niebieskiego.   

  Rów zasypywać gruntem rodzimym - warstwami o grubości  20 cm, każdą warstwę 

ubijać aż do zasypania rowu. Po ubiciu ostatniej warstwy, należy wykonać nasypkę w celu 

uniknięcia zapadania się gruntu znacznie poniżej poziomu terenu. Przy słupach oraz przy 

skrzynce SO pozostawić zapasy kabla po około 1,5 m.  

 

7.Monta ż słupów i opraw o świetleniowych. 

  Obecnie wymagany poziom oświetlenia terenów rekreacyjnych typu "skatepark"jest 

nienormatywny. Zgodnie z obowiazujacą normą PN-EN 13201, przyjmuje się, że średnie 

natężenie oświetlenia winno być nie mniej niż 7,5 Lx i minimalne natężenie nie mniej niż 1,5 

Lx, jako dla chodnika i ściezki rowerowej (klasa oświetlenia S3). W naszym przypadku 

minimalne nateżenie bedzie większei wynosić bedzie ok.20 Lx. Taki stan poprawi komfort 

korzystajacym z tego obiektu. 

 Zaprojektowano stalowe słupy oświetleniowy, uliczne proste typu S - 70P o 

wysoko ści 7 metrów . Na słupach montować wysi ęgniki stalowe, jednoramienne o 

długo ści 1,0 metra oraz o kącie nachylenia 10 stopni - do końcówki słupa oraz mocowania 

oprawy fi 60 mm. Do zamówienia wysięgnika stosować opis: St / 1r/W 1,5/ 100/ fi 60. Słup  

ustawiać na fundamencie typu F100/200. Na wysięgnikach  montować oprawy oświetleniowe 

typu LED o barwie światła (K)-5000 ( białej) oraz o mocy do 60W.    Klosz oprawy powinien 

być wykonany z materiału odpornego na uderzenia o współczynniku IK = 0,9 lub wyższym.  

Oprawy powinny posiada ć  korpus wykonany z aluminium, strumie ń świetlny minimum 

6000 Lm i  o barwie światła (K)-5000 ( białej) oraz mocy do 60W,  

 Zastosowana oprawa oświetleniowa winna spełniać  wymogi norm oświetleniowych oraz 

Polskiego Komitetu Oświetleniowego dotyczące oświetlenia placów i dróg.  
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Podziemne części - fundamenty typu F100/200 przed posadowieniem w ziemi, 

zabezpieczyć warstwą bitumiczną. 

Zasypywanie wykopów wokół słupów wykonać gruntem rodzimym, ubijajać warstwami 

co 20 cm. Stopień zagęszczenia gruntu powinien wynosić minimum 0,85 według PN-S-02205. 

Po zamontowaniu słupów sprawdzić ich wypionowanie. Odchyłka osi słupa od pionu po jego 

ustawieniu nie może być większa niż 0,001 wysokości słupa. 

Słupy posiadać będą wnęki na połączenia kabli z użyciem tabliczek TB. Każdy słup 

wyposażyć w tabliczki TB z dwoma wyłącznikami S191/B4 A, 

 

oraz przewody zasilające do podłączenia opraw. 

Podłączenie oprawy oświetleniowej w słupie, wykonać przewodem z żyłą ochronną  typu  

YDYp 3x2,5 mm2. Słupy tak ustawiać aby wnęka znajdowała się od strony chodnika- placu 

oraz nie powinna być położona niżej niż 30 cm od powierzchni chodnika lub gruntu. We 
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wnękach słupowych na kablach mocować trwałe oznaczniki z typem, długością kabla oraz 

adresem wraz  z numerami  słupów. 

Sterowanie o świetleniem odbywa ć się będzie przy pomocy zegara 

astronomicznego: od zmroku do godziny 22 - giej . Będzie możliwość ustawienia czasu 

świecenia, zgodnie ustaleniami Inwestora. Dla ograniczenia dewastacji obiektu w godzinach 

nocnych na slupie nr 1 zamontować czujnik ruchu w obudowie IP 55 - szczelnej. 

 
Na wysokości 3,5 m  zamontować czujnik ruchu 360 stopni. Czujnik załączy oprawę na 

slupie nr 1 oraz oprawę na slupie nr 3 Czas zadziałania oświetlenia przez 10 min.  Dla 

rejestracji zdarze ń na slupie nr 1 oraz nr 3 zamontowa ć kamery.  

  
8.Monta ż systemu dozoru wizyjnego i rejestracji zdarze ń TVU. 

System dozoru wizyjnego i rejestracji zdarzeń służy do ciągłego nadzoru i rejestrowania  

zdarzeń na dysku twardym. Sposób zabezpieczenia przedstawiony został na rys. nr 3. 

W celu obserwacji terenu placu zabaw służą dwie kamery wykonane w technologii IP 

typu dzień/noc opartą na przetworniku o rozdzielczości 4 Mpx. 

Kamery winny posiadać wandaloodporną obudowę o klasie szczelności IP65 oraz 

promienniki podczerwieni o zasięgu do 30m. Sygnał wizyjny b ędzie przesyłany przy 

pomocy radiowego punktu dost ępowego do sieci monitoringu wizyjnego miasta , który 

posiada stanowisko obserwacyjno-rejestrujące w budynku Urzędu Miasta w Sierpcu w 

pomieszczeniu Straży Miejskiej.  

 

9. Monta ż skrzynki sterowniczej SO. 

W miejscu jak ujęto na załączonym planie, zabudować szafkę sterowniczą SO  

Zaprojektowano dwu drzwiczkową szafkę sterowniczą. W części zasilającej, miejscu 

wprowadzenia zalicznikowego kabla zasilającego, zaprojektowano rozłącznik bezpiecznikowy 

typu RBK-00/. Montaż rozłącznika w skrzynce ( ze zworą zamiast bezpiecznika) umożliwi 

uzyskanie widocznej przerwy dla wyłączenia urządzeń podczas prac konserwacyjnych i 

remontowych. 

W drugiej części skrzynki zamontowane zostaną elementy wykonawcze i 

zabezpieczające do załączania i wyłączania poprzez zegar astrononomiczny oświetlenia.  

1. zabezpieczenie zalicznikowe typu  S301/B10 na oświetlenie, 
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2. stycznik SM 221/16 A  - szt.2 

3.  dwa zabezpieczenia typu S301/ B6 na sterowanie 

4. cyfrowy zegar sterujący - astronomiczny typu CPA 5.1 - 10A / 230 V. 

5.         ochronniki od przepić klasy „B+C”, 

 

Na zewnątrz skrzynki zamontować gniazdo 32A/400 V. Zasilanie i załączanie gniazda 

wykonać poprzez wyłącznik róznicowo- prądowy.  

 

10.Ochrona  przeciwpora żeniowa. 

Ochronę przeciwporażeniową oraz odgromową zapewnić zgodnie z obowiązującymi 

przepisami a w szczególności z arkuszami normy PN-HD 60364-4-41:2008. Jako środek  

ochrony przed dotykiem bezpośrednim zastosowano szybkie samoczynne wyłączenie 

zasilania w układzie sieciowym T-N-C z możliwością stosowania układu TN-C-S. Ochrona 

przez zastosowanie tego sposobu zabezpieczania realizowana jest w instalacji rozdzielczej 

poprzez projektowane we wnękach – zabezpieczenia   4 A.  

Oświetlenie uliczne wykonane jest w układzie sieciowym TN-C-S, dla którego 

zastosowano samoczynne szybkie wyłączanie z ochroną nadmiarowo - prądową oraz poprzez 

bezpieczniki topikowe Bi-Wts czasie wyłączania do 5 sekund. Jako ochronne dodatkową 

zaprojektowano wyłącznik różnicowoprądowy o działaniu bezpośrednim  In=25 A/ 30m A.  

W skrzynce pomiarowej dokonać podziału na sieć trój przewodową. W tym celu należy 

rozdzielić funkcję przewodu ochronno-neutralnego "PEN" na przewód  ochronny "PE" oraz 

neutralny "N". Do wykonanego uziemienia skrzynki sterowniczej należy podłączyć rozdzielone 

przewody "PE" oraz "N".   

Projektuje się wykonanie uziemienia (skrzynki sterowniczej oraz słupa nr 4) jako 

taśmowo - prętowej TP z bednarki ocynkowanej FeZn 25x4 ułożonej w wykopie na głębokości 

0,6 m oraz dwóch prętów stalowych Φ16 każdy o dł. 6 m.  Połączenia w ziemi wykonać 

poprzez spawanie, zabezpieczając asfaltem. Połączenia przy słupie wykonać jako śrubowe z 

podkładkami sprężynującymi.  

Należy sprawdzić wartość wykonanego uziemienia. Jeżeli zmierzona wielkość 

uziemienia ochronnego przekroczy  wartość 10 Ω, to uziemienie rozbudować.                                                                                                    

 Obudowy opraw, należy połączyć z przewodem ochronnym PE. Zacisk ochronny słupa 

łączyć drutem z zaciskiem PE na tabliczce bezpiecznikowej słupa.  

Należy zwrócić uwagę, aby przewody ochronne "PE", uziemiające "E" oraz 

wyrównawcze "CC"  były oznaczone dwubarwnie, barwą zielono żółtą zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 

11. Uwagi ko ńcowe i zalecenia. 
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• wszystkie projektowane prace należy wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami, 

normami, katalogami oraz niniejszą dokumentacją techniczną; 

• na etapie budowy linii kablowej zgłosić jednostce geodezyjnej tyczenie trasy linii; 

• po wykonaniu robót elektrycznych wykonać pomiary ochronne - skuteczności ochrony 

p.porażeniowej oraz pomiary izolacji przewodów. 

• na podstawie wykonanych pomiarów opracować protokoły ochrony p.porażeniowej 

oraz uziemienia ( protokoły przekazać Inwestorowi) 

• po zakończeniu robót związanych z oświetleniem ulicznym (wykonaniu wykopów w 

rejonie dróg), uporządkować teren i nawierzchnie przywrócić do stanu pierwotnego, 

• materiały użyte do budowy powinny posiadać atesty oraz być dopuszczone do 

powszechnego stosowania 

• podłączenie oświetlenia na slupie energetycznym wykonać po wyłączeniu napięcia 

przez Przedsiębiorstwo Energetyczne Płock; 

• całość zgłosić do odbioru technicznego; 

10. Obliczenia elektryczne. 

Dobór zabezpiecze ń oraz kabla energetycznego. 

Prąd szczytowy obciążenia obwodów  wynosi: 

Dane :  5 opraw, każda  po 60W   

-     łączna moc projektowanego o świetlenia 300 W 

docelowo gniazdo siłowe o mocy 6 kW  

 

Obliczenie obciążenia obwodu : 

A9
95,0400

301 6,3

cosUf

P
sz

I sz ≅
⋅
⋅=

⋅
=

ϕ
 

gdzie: Isz[A] - prąd szczytowy obciążenia linii, 

U[V] - napięcie  przewodowe zasilania obwodów odbiorczych. 

Wymagana wielkość zabezpieczenia obwodów: 

           Ib = 1,2 x Io  = 1,2 x  9 = 10,8A   

W skrzynce pomiarowej zamontować wyłącznik S303/C16 A oraz w skrzynce 

sterowniczej zabezpieczenie WT1/F 3x16A  będą właściwe i nie ulegną wyłączeniu podczas 

przepływu prądu roboczego 9 A.  

Dla zasilenia w energię elektryczną projektowanego oświetlenia dobrano kabel 

elektroenergetyczny  typu YAKYs 5 x 6 mm2. Obciążenie prądowe długotrwałe kabla  wynosi 

Idd= 32A. 

Ze względu na ułożenie kabla w rurze ochronnej obciążalność długotrwała zmniejszona 

jest do wartości 28 A. Obciążenie długotrwałe kabla energetycznego jest znacznie większe od 

spodziewanego prądu szczytowego,  przewód dobrano prawidłowo. 



 16 

 Obliczenie spadku napi ęcia.  

      Przewód zasil . YDY 5 x  6mm2  oraz YDY 5 x  4mm2 , moc projektowanego 

oświetlenia   do słupa nr 4 -  będzie 240 W.  

Spadek procentowy napięcia w rozpatrywanym obwodzie oświetleniowym obliczono ze 

wzoru: 

∆u% = P l 100/s v U2 = 0,1  %  i  jest mniejszy od   ∆u%   dop = 0,3 %. 

gdzie: 

P[kW] - moc czynna pobierana przez układ odbiorczy, 

U[V] - napięcie znamionowe linii zasilającej, 

l[m] - długość linii do słupa nr 4 - 137 m, 

k[-] - współczynnik zależny od przekroju linii i cosfi ( przyjęto z  tabeli -1,23) 

Spadek  napięcia  w linii zasilającej do oprawy nr4, poniżej wartości dopuszczalnej. 

Przekrój przewodów w linii zasilającej zaprojektowano  prawidłowo. 

 

11. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA l OCHRONY ZDROWIA 

NAZWA INWESTYCJI:  

 MONTAŻ PRZYŁACZA KABLOWEGO ORAZ INSTALACJI  ELEKTRYCZNYCH  I 

OCHRONNYCH 

SKATEPARKU W SIERPCU 

NAZWA INWESTYCJI:  
  

"BUDOWA SKATEPARKU W SIERPCU"  

Działki: nr ew. 971oraz 975/1 

  
         INWESTOR: Gmina Miasto Sierpc 

      1. ZAKRES ORAZ KOLEJNO ŚĆ WYKONYWANYCH ROBÓT  

1. wykopanie rowów pod kable i słupy  

2. ułożenie kabli  w rowach, wykonanie uziemienia  

3. posadowienie słupów 

4. zasypanie rowów z ubiciem  

5. pomiary rezystancji uziemienia i rezystancji izolacji kabli  

6. montaż słupów oświetleniowych z podłączeniem kabli  

7. pomiary skuteczności samoczynnego wyłączenia zasilania  

2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych 

     Na terenie przewidzianym dobudowy istnieją obiekty budowlane. 

3.Elementy zagospodarowania działki lub terenu któr e mogą stwarza ć 

zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi 
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-  linia napowietrzna niskiego napięcia 

- linia  kablowa. 

 Na terenie objętym granicą działki występują elementy zagospodarowania (urządzenia 

elektryczne - linia energetyczna 0,4 kV) stwarzające bezpośrednie zagrożenie bezpieczeństwa 

i zdrowia ludzi. Dodatkowo zagrożenia jw. pojawi się  podczas realizacji robót budowlanych, na 

etapie podłączania układu pomiarowego i rozdzielnicy sterowniczej.  

4. Wskazanie przewidywanych zagro żeń wyst ępujących podczas realizacji budowy.. 

  

- budowa linii kablowej (mo żliwo ść powstania urazów w wykopie)   

- stawianie słupów ( mo żliwo ść powstania urazów mechanicznych) 

Na etapie wykonania pomiarów ochronnych, należy zachować szczególną ostrożność, 

ponieważ będą w pobliżu będą urządzenia elektryczne będące pod napięciem. Podczas 

wykonywania robót elektrycznych związanych z zagrożeniem porażenia takich jak podłączenie 

kabli w złączu pomiarowym, podłączenie rozdzielni głównej wykonać po wyłączeniu napięcia. 

W trakcie prowadzenia robót elektrycznych przy stawianiu slupów i wieszaniu opraw  

występuje ryzyko upadku z wysokości Na tym etapie wykonania robót , należy zachować 

szczególną ostrożność.  

5. Sposób prowadzenia szkolenia pracowników przed p rzyst ąpieniem  

do robót szczególnie niebezpiecznych.   

Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest obowiązany 

opracować instrukcję ich bezpiecznego wykonywania i zapoznać  

z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez nich robót. Pracownicy powinni 

legitymować się aktualnymi zaświadczeniami odbycia szkoleń oraz badaniami lekarskimi. 

Dodatkowo pracownicy przed przystąpieniem do robót w warunkach 

szczególnie niebezpiecznych powinni przejść szkolenie zapewniające  

im wiedzę i umiejętności do wykonywania robót zgodnie z przepisami 

bezpieczeństwa i higieny pracy. 

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 

wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szcz ególnego 

zagro żenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących bezpieczn ą i 

sprawna komunikacj ę, na wypadek po żaru, awarii i innych zagro żeń: 

6.1. W trakcie prowadzenia robót elektrycznych przy których występuje 

ryzyko upadku z wysokości. 

- Zabezpieczyć stanowiska pracy na wysokości przez zastosowanie rusztowań z 
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odpowiednimi barierkami oraz zastosować siatki ochronne przed przypadkowym uderzeniem 

upadających narzędzi i innych przedmiotów 

-   Prace wykonywać z użyciem sprzętów posiadających atesty, stosować oraz sprzęt 

ochrony osobistej; kask oraz szelki ochronne – chroniące przed upadkiem z wysokości. 

Monterzy wytypowani do pracy na wysokości powinni posiadać aktualne badania lekarskie.  

Podczas wykonywania robót z użyciem podnośnika zachować szczególną ostrożność. 

6.2. Środki techniczne zwiększające bezpieczeństwo: 

- wyposażenie pracowników w odpowiednie środki techniczne i ochronne 

-  zabezpieczenie placu budowy przed dostępem osób postronnych 

-  zabezpieczenie placu budowy w łączność 

-  wyposażenie placu budowy w podstawowe środki pierwszej pomocy 

- składowanie materiałów w wyznaczonym miejscu 

- wyposażenie placu budowy w niezbędne środki przeciwpożarowe  

- utrzymanie przez wszystkich pracowników porządku na placu budowy.  

.  


