STOWARZYSZENIE
Kiubu Abstynentéw ,, Przystan”
08-200 Sierpc,ul. Armii Krajowej 1A

tel. (024) 275-57.48

Stowarzyszenie Klubu Abstynentéw”Przystan” i M.K.R.P.A.w Sierpcu, organizujg —
II-gie Sierpeckie ,,Dni Trzezwos$ci” w dniach 17 -19 wrze$nia 2010r.
Program ,,Dni Trzezwos$ci”

Dzien Pierwszy — 17.09.2010r/piatek/ - Dzien Mlodziezy

Godz: 10,00 - 14,00 - wystep Zespotu ‘Sto procent” Andrzeja Nagiela dla Klas VI Szkot
H { SP2, Podstawowych 1 Gimnazjum Miejskiego. Program stowno-
ala muzyczny o tematyce- narkotyki, przemoc w rodzinie, alkohol.

Dzien Drugi- 18.09.2010r./sobota/ Dzien Rozwoju Duchowego i

Sportu Rodzinnego
Godz: 10,00 - turniej tenisa stotowego i pitki siatkowej w hali Sportowej Szkoty
Podstawowej w Jezewie — uczestnicy z catej Polski.
Godz: 17.00 ., Cos dla Ducha” - spotkanige uczestnikow polaczone z Msza Swieta w
Kosciele ..Fara” w intencji Klubow Abstynenckich, Grup AA, Al.-Anon
oraz innych zaprzyjaznionych wspélnot i zaproszonych gosci.
Godz: 18.30 - Powitanie zaproszonych gosci oraz wszystkich uczestnikéw naszego
XVIII spotkania abstynenckiego. w suiet! iC\.{ Raoravu .
Godz: 19.00 - powitalny, otwarty mityng AA z zaproszeniem wspdlnoty Al.-Anon.
Godz: 20,30 -,,Cof$ dla Ciala” - muzyczno-taneczne spotkanie.
Wspdblna zabawa i $piewanie, przygrywal nam bedzie Zespot Marka
Okraszewskiego -- do bialego rana.

Dzien Trzeci - 19.09.2010r/niedziela/ Dzien Rekreacii /zdrowy duch w zdrowym

ciele./
Godz: 12.00 - Piknik rodzinny nad jeziorem w Szczekarzewie.

Cel 1II Sierpeckich ,.Dni Trzezwosci”

Niniejsza impreza jest kontynuacja imprez z lat poprzednich. Wyniklo to z zapotrzebowania
naszego Srodowiska abstynenckiego oraz udanych poprzednich ..Dni TrzeZzwosci”. Jest to
impreza promujaca zdrowy, trzezwy styl zycia z elementami profilaktyki uzaleznief
uzaleznien szeroko rozumianej terapii rodzin.

Gtéwnym celem ,.Dni Trzezwosci” jest odbudowa i umacnianie naderwanych przez alkohol i
inne Srodki psychoaktywne wiezi rodzinnych, poprawa komunikacji w malzenstwie i z
dzie¢mi, poprawa komunikaciji z otaczajacym $wiatem. poprawa zrozumienia samego siebie
oraz poprawa funkcjonowania w zyciu. Poprzez tego typu imprezy pokazujemy, propagujemy
1 promujemy nowe niealkoholowe formy spedzania wolnego czasu i wypoczynku oraz
nienatogowe zachowanie. Dbamy takze o rozwdj duchowy uczestnikéw. Celem jest rOwniez
rekreacja i aktywny wypoczynek na Swiezym powietrzu ludzi uzaleznionych od alkoholu i
innych $rodkéw psychoaktywnych wraz z calymi rodzinami. Nalezy takze wspomnie¢ o
integrujacej roli ,,DNI TRZEZWOSCI”.

W imprezie biora udziat wladze Miasta Sierpc, Miejska K.R.P.A, przedstawiciele prawie
wszystkich $rodowisk trzezwosciowych i ruchéw abstynenckich oraz delegacie placowek
lecznictwa odwykowego, Miejskich Osrodkéw Pomocy Spolecznej, przyjaciele i sympatycy
naszego ruchu z calej Polski.

Wszystkie w/w_aspekty ..DNI TRZEZWOSCI” pokazuja j'zie spelniaja one doskonale role
uzupelniajace]j terapii rodzin i odrodzenia siebie na nowo.




