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SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
Z PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
MIASTA SIERPCA za 2011r.

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii nalezy do
zadan wtasnych gminy.

Koordynacjg tych zadah w miescie Sierpc w roku 2011 zajmowata sie Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych powotana Zarzadzeniem
Burmistrza Miasta z dnia 20 lutego 2007r. w skladzie nastgpujacym:

1. Zbigniew Leszczynski - Z-ca Burmistrza — Przewodniczacy Komisji

2. Alina Olszewska - Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sierpcu

3. Jolanta Wojda - Pedagog w Szkole Podstawowej Nr 3

4. Danuta Cywiniska-Parulska - Kurator zawodowy -Sad Rejonowy w Sierpcu

5. Tadeusz Wasinski - Prezes Stowarzyszenia Rodzinnego Klubu

Abstynenta ,,Przystan”.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych pracuje w oparciu o

ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Jedn. tekst.

Dz. U. 2002r. Nr 147, poz.1231 z p6zn. zmianami) oraz ustawe z dnia 29 lipca

2005r. o przeciwdziataniu narkomanii /Dz.U. Nr 179, poz. 1485 ze zm./.

Komisja realizuje zadania nalezace do gminy poprzez:

- opracowanie projektu miejskiego programu profilaktyki uzaleznief |

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych:

- opiniowanie wnioskéw ws wydawania zezwolefi na sprzedaz napojéw |
alkoholowych;

- opiniowanie wnioskéw o cofniecie zezwolen w przypadku naruszenia
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym lub zaklécania
porzadku publicznego w miejscu sprzedazy;

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
w zakladzie leczenia uzaleznien;

- kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w celu wszczecia
postgpowania prowadzacego do natozenia obowiazku leczenia odwykowego;

- dofinansowanie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien, w szczegolnosci dla dziecii
miodziezy, w tym zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; |

- pomoc spofeczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych; '




- wspomaganie dziafan instytucji, organizacjl pozarzadowych i 0sob
fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu problemow spotecznych;
- pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla 0sob uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem.
Uchwata, Nr 19/111/2010 Rady Miej skiej Sierpca z dnia 20 grudnia 2010r. zostat
przyjety Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla miasta Sierpca na 2011r., natomiast Miejski Program
Przeciwdziatania Narkomanii na 201 1. zostal przyjety Uchwata Nr 106/XV/2011
7z dnia 7.09.2011r.
&rodki na realizacje w/w zadaf pochodza z oplat za wydawanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. W 2011 roku z wydanych koncesji na sprzedaz
alkoholu wptyneto do budzetu miasta 411.184,40 zi.

REALIZACJA PROGRAMU:

Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.
7Zadanie to realizuje Poradnia Terapii Uzaleznien w Sierpcu. Liczba osob
uzaleznionych zarejestrowanych w poradni ogotem 144, w tym kobiet 20,

z tego z terenu miasta — 74 osoby, w tym 10 kobiet.

Uzaleznieni, ktorzy zglosili sig po raz pierwszy ogolem 68, w tym kobiet 6,

7 terenu miasta — 26, w tym 2 kobiety.

Uzaleznieni jednocze$nie od alkoholu i srodkéw psychotropowych — ogotem 3
osoby z terenu miasta /mezczyZni/.

Wspbtuzaleznieni zare] estrowani w poradni ogotem 60, w tym 54 kobiety,

z tego z miasta - 31 0s6b, w tym 28 kobiet;

Wspotuzaleznieni, ktorzy zglosili sig po raz pierwszy ogotem 39, w tym 34
kobiety, ztego z miasta— 19, wiym 17 kobiet.

W poradni udzielono porad ogodtem (miasto i powiat) — 2378, w tym 64 porady
lekarza psychiatry.

Przeprowadzonych zostato ok. 650 sesji psychoterapii indywidualnej oraz 315
sesji psychoterapil grupowej.

Udzielono ok. 150 porad telefonicznych.

W poradni realizowany jest program terapeutyczny dla nastepujacych grup:

- grupa wstepna - 1 miesiac

- grupa podstawowa — 2 miesiace

- grupa terapii poglebionej — 8 miesigcy

W roku 2011 nadal realizowany by} program terapii dla osob wspotuzaleznionych
w formie psychoterapii indywidualnej, interwencja kryzysowa dla ofiar przemocy
oraz analiza nawrotu choroby.

Kazdy pacjent objety jest psychoterapeutyczna opieka indywidualna.




Udzielanie rodzinom, w ktorveh wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosei ochrony przed przemocg w
rodzinie.

Zadanie to realizowane jest przez Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze przy
Miejskim Ogrodku Pomocy Spotecznej, do ktérego od 1.01.2011r. zapisane byly
23 osoby, a od 8.08.20] Ir. - 24, Wychowankowie, ktorzy uczeszezali na zajecia

Przerwy swiateczne, ferie Zimowe, przerwa wakacyjna od godziny 9:00 do 17:00.
Raz w tygodniu pracg opiekunow Wwspomagata praca pedagoga oraz psychologa.

kanapki). 7 okazji réznych uroczystosci takich jak: Dziep Dziecka, Boze
Narodzenie, Wielkanoc, Mikotajki dzieci otrzymywaly paczki w postaci
przyboréw szkolnych i stodyczy.
Celem zadan opiekunéw, pedagoga i psychologa bylo:
* Zapewnienie opieki wychowawezej:
* Tworzenie warunkéw do nauki i pomoc indywidualna w odrabianiu prac
~ domowych;

® Stymulowanie ogolnego rozwoju dzieci;

* Ksztaltowanie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

* Ksztattowanie umiejetnosei kulturalnego i bezpiecznego zachowania sie w
swietlicy, w miejscach publicznych, w czasie Spacerow;

® Rozwijanie umiejetnosci plastyczno — technicznych:

* Ksztattowanie umiejetnosci Poprawnego komunikowanija si¢ 1 zycia w
grupie;

* Wyrabianie i utrwalanje nawykow higienicznych:

* Rozwijanie zamitowas do Sportu 1 wypoczynku;

* Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych; stuchania,  ponoszenia
konsekwencji, przepraszania, asertywnosci, umiejetnosci radzenia sobie Z6
ztoscia swoja i innych, wyrazanie €mocji;

* Wdrazanie dzieci do Szanowania sprzetu i urzadzen znajdujacych sie w
swietlicy, na placu zabaw;

* Wzmacnianie czynnikéw chronigcych wychowankéw, minimalizowanie
czynnikow ryzyka;

* Ksztattowanie potrzeby codziennej troski o zdrowie poprzez prawidiowe
odZywianie sie, higiene i aktywnosc fizyczna;




Pomoc wychowankom o obnizonym poczuciu wlasnej wartoscl w uzyskaniu
WYZSZe] Samooceny;

Wdrazanie dzieci do kulturalnego zachowania sig¢ W $wietlicy, miejscach
publicznych w naszym kraju.

Wymienione cele realizowano poprzez roznego rodzaju zajecia i formy pomocy:

Pomoc indywidualna w odrabianiu prac domowych;

Ogladanie filmow, gry na komputerze; -

Spacery ulicami miasta, do parku, do lasu, nad rzekg;

Zajecia plastyczne z wykorzystaniem artykutow papierniczych (bibuty,

mazaki, kredki, wata, maka, kolorowe kartki, itp.)

Konsultacje indywidualne dla rodzicow i mieszkancow miasta:

» udzielano wsparcia psychicznego oraz poradnictwa psychologicznego
dotyczacego postgpowania w roznych trudnych sytuacjach np. w zwigzku
2 uzaleznieniem od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, w sytuacjach
utraty pracy, rozwodu, doéwiadczonej przemocy w rodzinie, przewlekle]
choroby itp.;

> wskazywano prawidtowe metody wychowawcze dla dzieci;

Pomoc dzieciom w rozwiazywaniu trudnych spraw;

Motywowanie dzieci do nauki poprzez wzmacnianie mocnych stron,

docenianie wysitkéw i sukceséw zwigzanych ze szkota;

Korygowanie zaburzonych funkcji psychofizycznych poprzez zadania

rozwijajace: percepcje wzrokowa ( spostrzegawczos¢, analizg 1 synteze,

pamieé wzrokowa), koordynacje wzrokowo — ruchowa, koncentracje uwagi,

sprawnos¢ grafomotoryczna, orientacje przestrzenna i wyobraznig, percepcje

i pamig¢ stuchows;

Minimalizowanie zaniedban szkolnych poprzez pomoc W utrwaleniu

przerobionego materiatu, nadrobienie ewentualnych zaleglosci szkolnych;

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, umiejetnosci wspdlpracy w grupie

poprzez wykonywanie wspolnego zadania, modelowanie zachowania;

Nagradzanie stowne, wzmacnianie wasciwych zachowan, kultury osobiste;,

ponoszenia konsekwencji niewlasciwych zachowan;

Stymulowano rozwéj emocjonalny: rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie

uczué, pobudzanie do empatii;

Gimnastyka umystu - rozwiazywanie zagadek, krzyzowek, rebusow,

tamigtowek;

Zajecia realizowane z programami przeciwdzialania uzaleznieniom i innym

zachowaniom destrukcyjnym;

Zajecia relaksacyjne i ¢wiczenia zwiazane z umiej¢tnoécia radzenia sobie ze

stresem 1 przykrymi emocjami;

Zabawy i gry sportowo — rekreacyjne w $wietlicy, na wolnym powietrzu i W

sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Sierpcu;

Zajecia plastyczne w Ognisku Pracy Pozaszkolnej réznymi technikami

plastycznymi — zajgcia prowadzone byly przez P. Marig Jagodzinska.



Pobyt na Ptywalni Krytej;

Wycieczka do Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu — obejrzenie wystawy
pt. ,,Lalki polskie, lalki §wiata” — wystawa ze zbiorow Fundacji ,,Cepelia” —
Polska Sztuka i Rekodzieto w Warszawie, Udzial w warsztatach
plastycznych — wykonanie prac na temat: , Najciekawszy stroj regionalny” —
wyréznienie za najtadniejsza i najciekawsza prace otrzymali: Adrian Pesta ;
Hubert Andrusiak:;

Wycieczka do Muzeum Wisi Mazowieckie] — udziat w warsztatach » Maly
Muzealnik” , Miody Muzealnik” — zapoznanie wychowankéw ze specyfika
funkcjonowania  muzeum etnograficznego, poznawanie eksponatow
muzealnych, sposobu ich przechowywania, wypeknianie kart muzealnych,
rysowanie eksponatow;

Wycieczka do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Sierpcu — spotkanie
literackie: wrozki, elfy itp. — zabawy, rozwigzywanie famigiéwek literackich,
glosne czytanie bajek, zabawy i gry planszowe:

Sierpecki Dom Kultury — ogladanie filméw; »Wall-E’,  Epoka Lodowcowa”,
»Zatoga G”, ,Alwin i wiewiorki” 3

Treningi zastepowania agresji ART — odgrywanie scenek radzenia sobje w
roznych sytuacjach np. wyzwiska, prowokacje do bojek, radzenie sobie ze
zloscig;

Cwiczenia utrwalajace wiedze szkolna (éwiczenia pamigci, koncentracji
uwagi, spostrzegania);

Wycieczka do Skansenu- udziat w programie ,,Zima w Skansenie” (przejazd
wozem po terenie Skansenu, projekcja prezentacji multimedialnej pt.
wZwyczaje 1 obrzedy Bozonarodzeniowe na Mazowszu”, zwiedzanie
Powozowni, zwiedzanie galerii rzezb, ognisko — pieczenie kietbasek,
zwiedzanie wngtrza chatup z przetomu XIX i XX wieku.

wycieczka do Panstwowe;j Strazy Pozarnej — zapoznanie z pomieszczeniami,
praca strazakéw, dyspozytora, zwiedzanie nowych pomieszczen, ogladanie
wyposazenia samochodéw strazackich;

realizacja programu profilaktycznego ,,Wakacje bez ryzyka” , ,Rado$é bez
alkoholu”;

przedstawienie teatralne z udzialem aktéw ze studia Matych Form
Teatralnych Scenografii i Rezyserii ART.-RE z Krakowa — wspottworzenie
przedstawien oraz kreowanie bajkowego swiata przez dzieci. Przedstawienia
ukazujg wazne wartosci w zyciu jak: dobro, rodzina, mitos¢, tolerancja.
Prezentowane przedstawienia to - ,,Spiqca Krélewna”, ,Bocian i zabka®,
»Kopciuszek”, »Rubinowy Ksigze”, »Czerwony Kapturek”. Spotkania
integracyjne z mtodzieza z Osrodka Szkolno —Wychowawczego w Sierpcu
udziat w IV Mazowieckich Dniach Integracji Oséb Niepetnosprawnych.
Wspétorganizatorem tej imprezy byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w




Sierpcu. Odbyly sie miedzy innymi: gry i zabawy ruchowe, zwiedzanie
skansenu, grillowanie, tance przy muzyce, konkursy z nagrodami;

ogladanie filméw na dvd — lekcje przestrogi ukazujace zagrozenia
miodziezy. Pakiet filmow, ktoérych istota jest asertywnosc: ,,Klamstwo”,
.Palenie papieroséw”, ,Znalezione nie kradzione”, ,,Wagary”, . Telefon”.
Filmy edukacyjne z serii ,Uwaga zycie ,, — ukazujace problemy
wspolczesnego $wiata, z ktorymi spotykamy si¢ na co dzien ,, Telewizja 1
mitodé”, ,,3 LOVE”, ,,Wirtualne uzaleznienia”;

wykonywanie prac plastycznych (laurek, kwiatow itp.) z okazji Dnia Kobiet,
Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia Ojca;

wykonywanie gazetek i stroikow okolicznosciowych z okazji Swiat Bozego
Narodzenia, Wielkanocnych, Dnia Babci i Dziadka;

przygotowanie czeéci artystycznej i dekoracji z okazji Dnia Matki i Swiat
Bozego Narodzenia;

pogadanka na temat ,Udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej” pod
kierunkiem instruktora Polskiego Czerwonego Krzyza P. Danuty Peda
(ocena udzielania pierwsze] pomocy, ocena poszkodowanego, udzielanie
pomocy hieprzytomnym, wezwanie pomocy, krwotoki, pierwsza pomoc w
zatrzymaniu oddechu i krazenia);

dbanie o grzadki kwiatowe — pielenie, zagrabianie lisci, podlewanie;
pozegnanie zimy, powitanie wiosny palenie Marzanny;

wycieczki do lasu — grzybobranie;

organizowanie dyskotek, balu karnawatowego, Mikolajek, wieczoru
andrzejkowego ( gry, konkursy z nagrodami, zabawy ruchowe);

udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”;

zbidrka plastikowych nakretek dla Jasia Szpakowskiego;

wyjazd dzieci na ob6z harcerski do Stupi;

jednodniowa wycieczka do miejscowosci Szymbark — zwiedzanie Skansenu
(dom do géry nogami, najdtuzsza deska $wiata, dom Sybiraka, dawne
kaszubskie chaty, bunkier z II wojny Swiatowej (bunkier Gryfa
Pomorskiego), stot noblisty im. Lecha Watgsy, powozownia, Wiezyca —
wejécie na wieze widokowa, Gotubie — zwiedzanie ogrodu botanicznego;
wyjazd dzieci do Aquaparku w Pluskach oraz Planetarium w Olsztynie;
udzial w zajeciach rekreacyjno — sportowych na obiekcie sportowym ,Orlik
2012” organizowanych przez Zarzad Osiedla nr 4 (od m-ca maja do m-ca
pazdziernika);

turniej pitki noznej o Puchar Przewodniczacego Zarzadu Osiedla nr 4 —
druzyny mieszane (miejsce I'V),

turniej pitkarski na szostke (miejsce VI);

wyjazd wychowankéw do Nowych Proboszczewic na mecz towarzyski w
pilce noznej mezczyzn miodziezowych prezentacji Polska - Walia
(organizator — przewodniczacy Zarzadu Osiedla nr 4 P. Bogdan Bartnicki);



* udzial w uroczystosci z okazji Dnia Dziecka organizowane] przez Zarzad
Osiedla nr 4;
* wyjscie do ,,Cyrku Zalewski”.
Na dzialalnosé Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego w 2011 roku
wydatkowano taczng kwote 210.840 z1, z czego 80.060 zt stanowity $rodki na
wynagrodzenia plus 27.133 zt pochodne od wynagrodzen. Wynagrodzenia dla
specjalistow-konsultantéw (pedagoga, psychologa, radcy prawnego) oraz dla
osoby wydajacej w soboty positki dla dzieci, to wydatki w wysokosci 31.395 zt.
Na artykuly zywno$ciowe wydatkowano 21.384 zI, natomiast na zakup energii,
wody, gazu, ustug remontowych, odziezy roboczej, oplaty bankowe, telefon,
ubezpieczenie mienia oraz organizacje wycieczek i wystepy teatrzyku — 28.185 zi.
Na zakup materiatéw i wyposazenia wydatkowano 22.083 zi, natomiast na zakup
pomocy naukowych 600 zi.
Ponadto Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przekazata kwote w wys. 9.616 z na zakupienie artykutéw zywnosciowych w
celu przygotowania zup, wydawanych nieodptatnie mieszkaficom miasta w soboty
i niedziele. Ze srodkéw przeznaczonych na profilaktyke MOPS zorganizowat
— wspolnie z CARITAS choinkg noworoczng dla 220 najubozszych dzieci z catego
miasta ( koszt 4.000 zl ).
Na swiadczenia pomocy spolecznej, dla oséb podejmujgcych leczenie odwykowe
lub rodzin z problemem alkoholowym, wydatkowano laczng kwote — 7.000 z} ,
(za tg kwoteg udzielono 547 §wiadczenia dla 33 0s0b).
Lacznie w  rozdziale 85154 MOPS ze $rodkéw na przeciwdziatanie
alkoholizmowi wydatkowat kwote 231.456 zi.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnosci dzieci i mlodziezy.
Zadanie to realizowane jest w poszczegdlnych szkotach nastgpujaco:
w Szkole Podstawowej Nr 2 - zajecia warsztatowe dla uczniéw klas szostych
_(93) przeprowadzone przez terapeutéw z Osrodka Profilaktyki i Terapii
-y Uzaleznien KAI KATROS z Plocka. Zajecia sfinansowane zostaly ze srodkow
MKRPA. W kwietniu w ramach Szkolnego Dnia Profilaktyki uczniowie klas IT —
VI (438) obejrzeli spektakl profilaktyczno-edukacyjny ,,Garb” w wykonaniu
ucznidéw klas piatych i scenki rodzajowe w wykonaniu uczniow klasy Illa. V4
W czerwcu uczniowie wzieli udziat w V festynie ,,Z nami bezpieczniej”, ktérego
gtéwnym organizatorem jest Komenda Powiatowa Policji. Z tej okazji
uczniowie przygotowali plakaty i wystawke o tematyce zdrowotnej, brali udziat
w roznych konkursach, zdobywajac atrakcyjne nagrody.
Uczniowie klas IV — VI (272) obejrzeli program profilaktyczny o dopalaczach pt.
W,,Retrospekcje” w wykonaniu aktorow teatru z Krakowa.
W szkole byt prowadzony program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie
prosz¢”, ktorym objeto uczniéw klas trzecich (87) oraz program ,,Znajdz
wiasciwe rozwiazanie”, ktérym objeto uczniéw klas széstych (93).
We wrzesniu uczniowie z klas I — I1T odbyli spotkanie z inspektorem Policji na
temat ,,Bezpieczna droga do szkoty”. :




S

W listopadzie uczniowie klas IV — VI obejrzeli profilaktyczny program stowno-
muzyczny pt. ,Zakazany owoc” o tematyce uzaleznien od papierosow, alkoholu,
narkotykéw i dopalaczy. Réwniez w tym samym dniu odbyla si¢ rada szkoleniowa
na temat narkomanii i dopalaczy, w ktorej uczestniczylo 29 nauczycieli 1 67
rodzicow uczniéw széstych klas. Uczniowie klas szostych (88) wzigli udziat w

~warsztatach profilaktycznych pt. ,,Odpowiedzialny nastolatek”, ktére

przeprowadzili terapeuci z ,,Nowe]j Perspektywy” z Krakowa. Koszt warsztatow i
programu optacono ze srodkow MKRPA.
W grudniu uczniowie klas pigtych (97) obejrzeli program profilaktyczny pt.
,Kochaj mnie madrze”.
Ponadto uczniowie biorg udziat w konkursach plastycznych o tematyce
profilaktycznej: ,Bezpieczna droga do szkoty”, ,,Honorowe krwiodawstwo”,
,,Bezpieczne wakacje”.
Pedagog szkolny, pielegniarka oraz przedstawiciele strazy pozarnej, Sadu i Policji
prowadza cyklicznie z uczniami pogadanki profilaktyczne.
W Szkole Podstawowej Nr 3 - kontynuowany jest program profilaktyczny
_, Przeciw przemocy”, realizowany przez pedagoga 1 wychowawcow klas IV — VI
Uczniowie realizuja programy:
- w zakresie edukacji antytytoniowej: ,, Nie pal przy mnie, prosz¢” ( k1. TII)

oraz ,, Znajdz whasciwe rozwiazanie” ( kl. VI) ;
- europejski program ,, Owoce w szkole” ( kl. I —1I0), ,, Szklanka mleka”

(kl. 1-VI);
- program ,, Trzymaj forme¢”( kl. V) , nadzorowany przez PSSE w Sierpcu.
Celem programu jest propagowanie zasad zdrowego stylu zycia, wolnego od
natogdw i dbania o kondycje fizyczna.
Dnia 27.01.2011r. zorganizowane zostaly dla rodzicéw uczniéw klas V1 warsztaty
profilaktyczne na temat ,, Dopalacze — rodzaje i skutki zazywania”,
przeprowadzone przez terapeutow z KAI — KAIROS ( ilo$¢ rodzicow: 30).

Dla uczniéw klas VI zostaly zorganizowane dwugodzinne warsztaty w zakresie a

profilaktyki uzaleznien ( narkotyki, alkohol, dopalacze), ktore zostaty
przeprowadzone w marcu 2011 roku przez terapeutow z KAI — KAIROS (ilos¢
uczniéw: 110). Zajecia warsztatowe sfinansowane zostaty ze srodkéw MKRPA.
Dnia 19 kwietnia 2011 roku odbyt si¢ Szkolny Dzien Profilaktyki pod hastem
» Spojrz w lustro”. Spektakl w wykonaniu uczniéw klasIVbilIV d
przygotowata pedagog Jolanta Wojda, ktory obejrzata cala spotecznos¢ szkolna
(ok. 550 uczniéw). Gtowne cele spektaklu to:

- ukazanie zgubnych skutkéw stosowania wszelkich uzywek,

- ksztattowanie umiejetnosci odmawiania — asertywnosci,

- zachecanie uczniéw, by w trudnych sytuacjach zwracali sig o pomoc do
rodzicow i nauczycieli. Tego dnia zostaly rozstrzygnigte trzy konkursy
profilaktyczne :

- plastyczny pt. ,, Zyje zdrowo” dla klas [ - 1II (8 laureatow)

- plastyczny pt. ,, Zycie bez natogéw” dla klas IV — VI ( 5 laureatow)




- konkurs wiedzy na temat ,, Profilaktyka uzaleznien” dla klas V, ktory zostat
przeprowadzony dnia 29.03.2011r. ( 5 laureatow).

Wszyscy laureaci zostali obdarowani nagrodami w postaci dyplomow oraz
materiatow pismienniczych ( farby, mazaki, notatniki itp.), ktore zostaty
sfinansowane ze srodkow MKRPA.

W zwiazku z tym dniem wiecej godzin wychowawczych przeprowadzono z
uczniami na temat uzaleznien i asertywnogci w sytuacjach namawiania.

Dnia 15.04.2011 roku w zwiazku ze Swiatowym Dniem Trzezwosci uczniowie
uczestniczyli w pogadankach z pedagogiem, pielegniarks i wychowawcami.
Wzorem lat ubiegtych, uczniowie ( w liczbie ok. 90) uczestniczyli dnia 1 czerwca
2011 roku w V festynie ,, Z nami bezpieczniej” zorganizowanym m.in. przez
Komendg Powiatowg Policji w Sierpcu. Rozstrzygnigte zostaly konkursy
plastyczne oraz wiedzy o bezpieczefistwie w ruchu drogowym. Wéréd laureatow
znalezli si¢ rOwniez uczniowie SP3.

Uczniowie klas starszych wzieli réwniez udziat w konkursie pt. ,, Papieros — twoj
wrog” , zorganizowanym przez PSSE w Sierpcu. Prace naszych laureatow zostaty
wyeksponowane podczas tego dnia na Stadionie Miejskim, w ramach obchodéw
,,Swiatowego Dnia bez Papierosa”.

Dnia 3 czerwca 2011 roku uczniowie klas I —1I11 ( w liczbie ok. 200) uczestniczyli
w spektaklu profilaktycznym pt. ,, Niezle ziétka, czyli tajemnicza historia Lulka
i Babki”, prezentowanym przez aktoréw Teatru ,, Atelier” z Krakowa.

Wszystkie klasy zostaty zapoznane z kodeksem ,, Szkoty bez przemocy” i
uczestniczyly w zajeciach na temat przemocy i agresji. Spektakl optacono ze
srodkow MKRPA - narkomania.

W czerweu 201 It. uczniowie klas V (w liczbie ok. 110) wzieli udzial w spotkaniu '
z psychologiem Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Sierpcu na temat: |
» Wplyw przemocy na zycie dziecka”.

Dnia 13 wrzesnia 201 Ir. uczniowie klas 0 ai 0 b oraz klas T — II ( w liczbie 190)
uczestniczyli w spotkaniach z policjantami KPP w Sierpcu na temat :

» Bezpieczenstwo dzieci na drogach”. ‘
W potowie pazdziernika 2011 roku Szkota Podstawowa nr 3 przystapita juz po |
raz trzeci do ogoélnopolskiego programu spotecznego ,, Szkola bez przemocy”,

podejmujac tym samym wiele nowych dziataf na rzecz poprawy bezpieczenstwa i

zmniejszania niewtasciwych zachowan u uczniow.

W dniach 8 i 9 listopada 2011 roku odbyly sie w szkole dni profilaktyczne,

podczas ktérych uczniowie klas IV — V ( w liczbie 180) obejrzeli spektakl pt.

~Zakazany owoce”, prezentowany przez aktorow teatru ,, Atelier” z Krakowa.

Uczniowie klas V ( w liczbie 95 ) uczestniczyli w spotkaniu z policjantami

Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu na temat: ,,Obowiagzek reagowania na

demoralizacje i przestepczos¢ wsrdd nieletnich”. Podczas spotkania

wykorzystano film edukacyjny pt. ,, Masz jedno zycie — to nie gra”. Uczniowie

klas VI ( w liczbie 110) wzigli udziat w spotkaniu z kuratorem dla nieletnich na

temat ,, Srodki wychowawcze stosowane wobec nieletnich”. Dla rodzicéw |
uczniow klas VI przeprowadzono warsztaty profilaktyczne na temat -




»» Narkomania a problem dopalaczy”. 7 warsztatow skorzystato okoto 30
rodzicéw. Ponadto w w/w warsztatach wzieli udziat nauczyciele klas IV — VI

(w liczbie 25). Spektakl i warsztaty szkoleniowe sfinansowano ze srodkéw
MKRPA — narkomania.

W zwiazku z obchodzonym ., Dniem bez papierosa” dnia 19 listopada 2011 roku
odbyty si¢ pogadanki z uczniami klas IV —VI na temat szkodliwego wptywu
nikotyny na organizm cztowieka. ’

Dnia 19 pazdziernika 2011r. uczniowie klas III IV ('w liczbie 170 )

wzieli udzial w spotkaniu z policjantami KPP w Sierpcu. Temat spotkania:

» Zasady bezpieczenstwa w kontakcie z psem. Pokaz tresury psa i zachowania
zasad ostroznosci”.

Dnia 22 listopada 201 1r. uczniowie klas VI ( w liczbie 112) wzieli udziat

w warsztatach profilaktycznych pt. Odpowiedzialny nastolatek” .
Realizatorami byli terapeuci z ~Nowej Perspektywy” z Krakowa.

Warsztaty optacono ze srodkéw MKRPA — narkomania.

Zgodnie z zapotrzebowaniem wychowawcy klas IV — VI dla swoich uczniéw
wyswietlali projekcje filméw edukacyjnych pt. ,, Lekcje przestrogi”, zakupionych
ze srodkéw MKRPA . Sa to filmy edukacyjne o wspolczesnych zagrozeniach
mtodziezy, poruszajace problem narkotykdéw, alkoholizmu, przemocy, sekt oraz
uzaleznienia od multimediéw. Jest to bardzo dobra pomoc w realizacji dziatan
profilaktycznych z mtodzieza,

W zwiazku z obchodzonym 1 grudnia Swiatowym Dniem Walki z HIV —

AIDS uczniowie klas VI obejrzeli film edukacyjny pt. ,, Zyje bez ryzyka AIDS”.
Uczestniczyli réwniez w pogadankach z pedagogiem szkolnym i wychowawcami.
Pedagog realizowata z uczniami klas I — VI zajecia profilaktyczno —
wychowawcze, zgodnie z programem »» Przeciw przemocy” na nastepujace
tematy:

- »» Uczg si¢ reagowad na agresje i przemoc”

- ,» Postawa asertywna w moim zyciu — zapobiegam uzaleznieniom”.

-, Zyje bez ryzyka AIDS”

-5, Ucze si¢ rozpoznawaé uczucia i reagowac na agresje i przemoc”

- ,, Jak skutecznie rozwiagzywac konflikty?”

- »Jak czuje si¢ w mojej klasie? Rozpoznaj¢ emocje™.

Dyrekcja szkoty, pedagog i wychowawey wspotpracujgq w zakresie rozwiazywania
probleméw z dzieémi. Prowadzone sa indywidualne rozmowy, konsultacje oraz
poradnictwo. W tym zakresie pomaga Zespol Wychowawczy, by znalezé jak
najlepsze rozwiazanie nasilajacych si¢ probleméw dydaktycznych i
wychowawczych z uczniami. Szkola scisle wspolpracuje z instytucjami
wspierajacymi jej dziatalnoéé¢ w zakresie rozwigzywania problemow dzieci i
miodziezy. Na podkreslenie zastuguje wspotpraca z: Sadem Rejonowym —
Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Komenda Powiatowa Policji, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz
Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej, Miejska Komisja Rozwiazywana
Probleméw Alkoholowych i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.




Gimnazjum Miejskie — cata spofecznosé szkolna uczestniczyta w Ogdlnopolskim

Programie ,,Szkoty bez przemocy”, kidrego celem jest minimalizowanie zjawiska

agresji i przemocy. Za uczestnictwo w ubieglorocznym programie i realizacje tych

zadan Gimnazjum otrzymato Certyfikat »Szkoly bez przemocy”.

Pedagog szkolny przeprowadzit cykl zajeC profilaktycznych pn. ,Ztosé pod lupa”.

Uczniowie klas pierwszych realizowali program ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”,

w ramach ktdrego przeprowadzony zostat rowniez konkurs na temat szkodliwosci

palenia tytoniu pn. ,,Stop papierosom. Nie pal sobie mlodosci™.

Nagrody dla laureatéw sfinansowane zostaly ze srodkéw MKRPA.

Réwniez uczniowie klas pierwszych uczestniczyli w warsztatach terapeutycznych
prowadzonych przez terapeutéw z KA KAIROS, ktére oplacone zostaty ze

srodkéw MKRPA.

We wrzeséniu w klasach pierwszych zorganizowano spotkania z przedstawicielami

sekcji prewencji KPP, w czasie ktérych omawiano przepisy ustawy o

postgpowaniu z nieletnimi pn. ,,0dpowiedzialnosé karna os6b nieletnich w

oparciu o prezentacje multimedialng — wZycie jest jedno”.

W pazdzierniku uczniowie obejrzeli przedstawienie profilaktyczne nt. uzaleznien

pt.,,W labiryncie”. Przedstawienie sfinansowano ze srodkéw MKRPA.

W listopadzie kadra pedagogiczna szkoly uczestniczyta w szkoleniu o tematyce

uzaleznien ,Mtodziez a $rodki psychoaktywne”.

W grudniu zorganizowany zostat dla calej spotecznosci szkolnej Szkolny Dzien

Profilaktyki, w ramach ktérego uczniowie, nauczyciele i rodzice obejrzeli |
spektakl pt. ,,Kochaj mnie madrze”. Na zakoriczenie rodzicom wreczono ulotki !
edukacyjne — ,,Apel Twojego Dziecka”. |
W kolejnych dniach spektakl ten obejrzeli réowniez uczniowie klas szostych SP2 ,
SP3, a takze uczniowie z Prywatnego Gimnazjum i Gimnazjum LEONIUM. |
Spektakl optacono ze $rodkéw MKRPA na profilaktyke uzalezniet, -
Na letni i zimowy wypoczynek dzieci i mlodziezy z rodzin z problemami
uzaleznien, z rodzin dysfunkcyjnych i niewydolnych wychowawczo
wydatkowano kwote 15.360z1. Byly to kolonie, oboz sportowo-rekreacyjny, obdz f
w Stanicy ZHP w Stupi. Sfinansowano réwniez kolonie dwojgu dzieciom z

Sierpca, a przebywajacym w Domu Dziecka w Kowalewie.

Dofinansowano réwniez do wypoczynku dzieci korzystajacych z wakacji w

miescie: ,.Lato w miescie”, ktérego organizatorem byt Miejski Osrodek Sportu i

Rekreacji oraz Zarzady Osiedli. Wypoczynek dzieci potaczony byl z elementami
szkoleniowymi. Tematyka dotyczyta gtéwnie przemocy 1 agresji w rodzinie i w

szkole. Zwracano tez dzieciom uwage na szkodliwo$é wszelkich uzywek

(papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze). Uczono dzieci asertywnej postawy.

Kwalifikacji dzieci na obozy/kolonie dokonywat Miejski Osrodek Pomocy

Spofecznej. Z wymienionych form wypoczynku skorzystato 65 dzieci.




ey

Ustalenie szczegolowych zasad wydawania i cofania zezwolefi na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub
poza miejscem sprzedazy oraz kontrole w zakresie przestrzegania zasad
obrotu tymi napojami.

W roku 2011 Miejska Komisja zaopiniowata 67 wnioskéw o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wnioski dotyczyty: 59 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia alkoholu poza
miejscem sprzedazy — sklepy i 8 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
z przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy — gastronomia. Komisja
wydata 2 postanowienia ws cofnigcia zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych w placéwkach handlowych w zwiazku z nieprzestrzeganiem
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
tj. sprzedaz nieletnim i spozywanie alkoholu w sklepie.
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na koniec 2011 roku wynosita .
ogdtem 65, wtym: 54 punkty to sklepy i 11 — gastronomia. |
Ponadto Komisja zaopiniowata 11 wnioskow o wydanie zezwolen na ‘
Jednorazowg sprzedaz napojow alkoholowych oraz 8 wnioskéw ws zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych w tzw. ,,ogrédkach piwnych”.
Koszt opieki autorskiej na oprogramowanie koncesji na wydawanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych dla Referatu Dziatalnosci Gospodarczej UM
wyniost 693,72 zt.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych
sluzace rozwiazywaniu probleméw alkoholowych. |
W tym punkcie kontynuowana jest pomoc dla Stowarzyszenia Rodzinnego
Klubu Abstynentéw ,,Przystan”, ktérego poczatki siegaja od 1992r.,
poczatkowo jako filia, o od 1997r. jako Stowarzyszenie zarejestrowane w Sadzie
Okregowym w Ptocku. Rodzinny Klub Abstynenta ,,Przystan w dniu 28 grudnia
2011r. postanowieniem Sadu Rejonowego dla m. st. Warszawy zostat wpisany
do Krajowego Rejestru Sadowego / Rejestru Stowarzyszefi, Innych organizacji
Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej/ po nr 0000406703. Klub AA miesci sie w budynku MOPSu.
Zarzad Stowarzyszenia stanowia: Tadeusz Wasinski, Dariusz Kawecki,
Wiestaw Zarecki, Zbigniew £owin, Piotr Czerminski, Walenty Falkiewicz.
Na poczatku roku Klub liczyt 24 cztonkéw statych i nieokreslong liczbe osdb
dochodzacych, dotknigtych choroba alkoholows. Klub pomaga kazdemu, kto
chee podjac leczenie i wytrwad w abstynencji. Przy Klubie funkcjonuje grupa
AA liczagca 140s6b i grupa wsparcia AL-ANON - 14 kobiet.
Klub prowadzi dziatalno$¢ dla wszystkich uzaleznionych od alkoholu.
Na zajgciach omawiane sg zagadnienia dot. choroby alkoholowej, jak jej
zapobiegac 1 pomagac innym. Wspodlne spotkania pozwalajg cieszyé sie kazdym
dniem trzezwosci i utwierdzaja, ze warto zy¢ bez alkoholu i innych $rodkow.
Stowarzyszenie wspolpracuje na biezaco z Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia




Terapii UzaleZnien, ktéra kieruje Pani Anna Niemczyk oraz ze Szpitalem
Psychiatrycznym Oddz. Detoksykacji w Gostyninie i Szpitalem ds Uzaleznien w
Ptocku.

Stowarzyszenie jest zarejestrowane w Mazowieckim Zwiazku Stowarzyszen
Abstynenckich w Warszawie, dzieki czemu korzysta z bezptatnych szkolefi
terapeutycznych, porad psychologéw i terapeutéw oraz spotkan integracyjnych.
W 2011r. ze szkolen terapeutyczno - uzaleznieniowych organizowanych przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w Broku i Warszawie skorzystato
szesciu cztonkow Klubu. Dwéch czionkéw Klubu uczestniczylo w projekcie
»Wspolnie znaczy lepiej”. Realizatorem projektu byta Krajowa Rada Zwigzkow i
Stowarzyszen Abstynenckich. Byly to 4 cykliczne szkolenia po dwa dni.

Koszty przejazdu zostaly pokryte ze srodkéw MKRPA.

Dzigki dofinansowaniu z budzetu miejskiego ze $rodkéw na profilaktyke
uzaleznien (2.000z1) 12 cztonkéw Klubu Abstynenta uczestniczyto w
Ogolnopolskim Zjezdzie Rodzin Abstynenckich w Matym Cichym k. Zakopanego.
Patronat honorowy nad grupa z Mazowsza objal Marszalek Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Cztonkowie Stowarzyszenia brali udziat w spotkaniach kulturalno-o$wiatowych i
sportowych organizowanych przez Mazowiecki Zwiazek Stowarzyszen
Abstynenckich.

Ponadto cztonkowie Klubu byli uczestnikami ogolnopolskich rodzinnych spotkan
abstynenckich w Czestochowie i Licheniu.

Cztonkowie Stowarzyszenia czynnie uczestnicza w rozgrywkach Mazowieckiej
Ligi Tenisa Stotowego w Warszawie, Warszawa- Ursus | Grodzisku
Mazowieckim, zdobywajac zaszczytne pierwsze miejsca. Za przewoz
zawodnikéw na rozgrywki zaptacono ze $rodkéw MKRPA / tacznie za 3 wyjazdy
zaptacono 1.628,34z1/.

We wrzesniu Klub obchodzit XIX rocznice istnienia. W uroczystosci uczestniczyli
przedstawiciele wtadz miejskich, cztonkowie MKRPA, cztonkowie innych klubow
i grup AA z terenu Mazowsza. Obchody rocznicowe dofinansowano ze srodkow
MKRPA w wys. 2.000zt. Ponadto w okresie letnim Klub zorganizowat 5
spotkan szkoleniowo-terapeutycznych przy ognisku, ktére odbyty sie w
Szczutowie, Bledzewie, Szczekarzewie.

W celach towarzysko-terapeutycznych cztonkowie naszego Klubu wyjezdzali z
rewizyta do zaprzyjaznionych Klubow: do Gabina, Kutna, Plocka, Zychlina,
Plonska, Zawidza, Szczutowa, Skepego, Lipna, Nidzicy, Dziatdowa, Kowalewa
Pom., Puttuska, Warszawy, Mlawy, Ciechanowa, Zuromina, Biezunia.

W siedzibie Stowarzyszenia cztonkowie Klubu zorganizowali tez , Wieczor
Andrzejkowy”, natomiast w grudniu, spotkanie optatkowe, w ktérym
uczestniczyli: wiadze miasta, cztonkowie MKRPA, proboszcz parafii Farnej i inni
zaproszeni goscie.

Ze srodkow MKRPA zakupiono do $wietlicy Klubu Abstynenta ,Przystan”
komputer wraz z oprogramowaniem i drukarka. Koszt 2.1 04,50z1.




Pozostate wydatki ze srodkéw MKRPA to:

- 5.900z}- firmie ,,EKSTER” za przeprowadzenie monitoringu stanu problemow
uzaleznien (alkohol, narkotyki, uzaleznienie od komputera) i innych zagrozen
spotecznych  (przemoc $rodowiskowa i domowa, cyberprzemoc). Monitoring
przeprowadzono w oparciu o: - opinie uczniéw szkét podstawowych i gimnazjow
oraz szkét ponadgimnazjalnych, zebranych w formie badania ankietowego.
Badaniem objeto: trzy klasy VI szkét podstawowych, trzy klasy Il gimnazjow,
oraz trzy klasy II szkot ponadgimnazjalnych; - opinie mieszkaficow Sierpea,
ktérzy ukonczyli 18 lat - zebrane w formie sondy ulicznej na 60 losowo
wybranych mieszkancach.

7 badan monitoringowych zostat sporzadzony raport / 20 egz.+ ptyta CD/ .

Po jednym egzemplarzu raportu przekazano do szkét podstawowych, gimnazjum 1
szkol ponadgimnazjalnych do wykorzystania w dalszej pracy z miodzieza.

- 1.596zt za prenumeratg czasopism ,,Remedium” i Swiat Probleméw” / 4 szt./

dla szkot miejskich, Klubu AA, MOPS i Poradni Leczenia Uzaleznien,

- 2.500z na poczet pokrycia kosztow pobytu mieszkancéw miasta w Plockiej
Izbie Wytrzezwien, zgodnie z podjeta uchwata i zawartym porozumieniem
pomiedzy Burmistrzem Miasta Sierpca a Prezydentem Miasta Plocka.

W 2011r. w Izbie Wytrzezwien w Ptocku przebywaty 74 osoby.

- 1.486,84z1 — dofinansowanie do organizacji imprezy na Skansenie - [V
Mazowieckich Dni Integracji Os6b Niepetnosprawnych, w ktérych wziety udziat
osoby niepetnosprawne, z dysfunkcjami i ich rodziny — lista 0s6b /200 /
wytypowana z poszczegdlnych Osiedli zostata zatwierdzona przez MOPS.

- 719,86zt na zakup koszulek dla 25 dzieci z rodzin, w ktorych wystepujg
problemy alkoholowe, a ¢éwiczacych na ORLIKu — wniosek Zarzadu Osiedla Nr 4
/ lista dzieci potwierdzona przez MOPS/.

- 497,91z — dofinansowanie do akcji ,,Sprzatanie $wiata” . W akcji tej braty
udziat dzieci i mlodziez z terenu Osiedla Nr 3 i Nr 5 — cze$é uczestnikow objeta
opieka MOPS / lista 57 0s6b zatwierdzona przez MOPS/.

" -1.503,79zt na zakup wyposazenia dla Oddziatu Leczenia Alkoholowych

Zespoléw Abstynencyjnych Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Gostyninie.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych odbyta 11 posiedzen.
Ryczalt cztonka Komisji za posiedzenie wynosi 100z brutto.

Cztonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy z 70 osobami, zgtoszonymi przez
Policje lub cztonkéw rodziny, w zwiazku z naduzywaniem przez nich alkoholu.
Cztonkowie Komisji udzielali porad, kierowali na terapig, ewentualnie na badanie
przez biegtego psychiatre i bieglego psychologa w celu stwierdzenia, czy pacjent
jest uzalezniony od alkoholu.

W 2011r. Komisja skierowata 2 wnioski do Sadu Rejonowego w Sierpcu w
sprawie wszczecia postgpowania o zastosowanie obowiazku poddania sig
obowigzkowemu leczeniu odwykowemu.




Na przeprowadzenie badan i sporzadzenie opinii psychiatryczno-psychologicznej
przez biegtych sadowych wydatkowano 760zt.

Na wyptate delegacji i szkolenia cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problem6w Alkoholowych wydatkowano 2.587,40zt.

Na urzadzenie placow gier i zabaw przy Miejskim Przedszkolu Nr 2 i przy Szkole
Podstawowej Nr 3 — zakup sprzetu, przewéz, montaz - wydatkowano srodki
finansowe w wys. 29.999 99z}, :

W roku 2011 na realizacje zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien
wydatkowano tacznie 345.899,10z1.

PRZEWOLNICZACY
RADY MIEJSKIE.)
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