SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH |
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
MIASTA SIERPCA za 2012r.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii nalezy do
zadan wtasnych gminy.

Koordynacja tych zadan w miescie Sierpc w roku 2012 zajmowata si¢ Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotana Zarzadzeniem
Burmistrza Miasta z dnia 20 lutego 2007r. w skladzie nastepujacym:

1. Zbigniew Leszczynski - Z-ca Burmistrza — Przewodniczacy Komisji

2. Alina Olszewska - Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sierpcu

3. Jolanta Wojda - Pedagog w Szkole Podstawowej Nr 3

4. Danuta Cywinska-Parulska - Kurator zawodowy -Sad Rejonowy w Sierpcu

5. Tadeusz Wasinski - Prezes Stowarzyszenia Rodzinnego Klubu

Abstynenta ,,Przystan”.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pracuje w oparciu o

ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawe

0 przeciwdziataniu narkomanii. Komisja realizuje zadania nalezace do gminy

poprzez:

- opracowanie projektu miejskiego programu profilaktyki uzaleznien

I rozwigzywania problemow alkoholowych;

- opiniowanie wnioskéw ws wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

- opiniowanie wnioskéw o cofnigcie zezwolen w przypadku naruszenia
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym lub zaktdcania
porzadku publicznego w miejscu sprzedazy;

- podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
w zakladzie leczenia uzaleznien;

- kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w celu wszczecia
postepowania prowadzacego do natozenia obowigzku leczenia odwykowego;

- dofinansowanie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, w szczego6lnosci dla dzieci 1
mlodziezy, w tym zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

- pomoc spoleczna osobom uzaleznionym 1 rodzinom oséb uzaleznionych;

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i os6b
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw spotecznych;



- pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem.
Uchwatg Nr 170/XXI11/2012 Rady Miejskiej Sierpca z dnia 30 stycznia 2012r.
zostal przyjety Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Sierpca na 2012r.
Srodki na realizacje W/w zadan pochodza z optat za wydawanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. W 2012 roku z tytulu wydanych zezwolen na
sprzedaz alkoholu wptyneto do budzetu miasta 402.182,01zt.

REALIZACJA PROGRAMU:

Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
Zadanie to realizuje Poradnia Terapii Uzaleznien w Sierpcu. Liczba osob
uzaleznionych zarejestrowanych w poradni ogétem 138, w tym kobiet 27,

z tego z terenu miasta — 61 osoby, w tym 14 kobiet.

Uzaleznieni, ktorzy zgtosili si¢ po raz pierwszy ogotem 69, w tym kobiet 13,

z terenu miasta — 25, w tym 6 kobiety.

Uzaleznieni jednoczes$nie od alkoholu i $srodkéw psychotropowych — ogétem 2
0soby z terenu miasta /mezczyzni/.

Wspotuzaleznieni zarejestrowani w poradni ogoétem 71, w tym 64 kobiety,

z tego z miasta - 32 osoby, w tym 30 kobiet;

Wspotuzaleznieni, ktorzy zglosili si¢ po raz pierwszy ogétem 44, w tym 37 Kkobiet,
z tego z miasta — 21, w tym 19 kobiet.

W poradni udzielono 2542 porady (miasto i powiat).

Przeprowadzonych zostato ok. 700 sesji psychoterapii indywidualnej oraz 310
sesji psychoterapii grupowe;.

Udzielono ok. 120 porad telefonicznych.

W poradni realizowany jest program terapeutyczny dla nastepujacych grup:

- grupa wstepna - 1 miesigc

- grupa podstawowa — 2 miesigce

- grupa terapii poglebionej — 9 miesigcy

W roku 2012 nadal realizowany byt program terapii dla osob wspotuzaleznionych
w formie psychoterapii indywidualnej i grupowej, interwencja kryzysowa dla ofiar
przemocy oraz analiza nawrotu choroby.

Kazdy pacjent objety jest psychoterapeutyczng opieka indywidualna.

Udzielanie rodzinom, w_ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w_szczegdlnosci ochrony przed przemoca W
rodzinie.

Do s$wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego od 1.01.2012r.

zapisanych byto 27 oséb, a od 01.09.2012r. 32 osoby. Wychowankowie

uczeszczajacy do Swietlicy to uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 1 Szkoty
Podstawowej nr 3 oraz Gimnazjum Miejskiego w Sierpcu. Dzieci, ktore
uczeszczajg do $wietlicy pochodzg z rodzin wielodzietnych, patologicznych,
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ubogich oraz niewydolnych wychowawczo. Zajecia odbywaly si¢ od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 11:00 do 19:00 a w dni wolne od zaj¢¢ szkolnych tj.
przerwy $wiateczne, ferie zimowe, wakacje od godziny 9:00 do 17:00. Raz w
tygodniu prace opiekunow wspomagata praca psychologa. W czasie przebywania
w $Swietlicy wychowankowie otrzymywali podwieczorek ( bulka stodka, buika
zwykla z serem, wedling, dzemem itp., owoc). W czasie dni wolnych od zaje¢
szkolnych wychowankowie otrzymywali $niadanie, obiad, podwieczorek. Przez
catly rok dzieciom zorganizowano dozywianie w soboty 1 niedziele. Ponadto z
okazji roznych wuroczystosci takich jak: ,Dzien Dziecka”, ,,Wielkanoc”,
»Mikotajki”, ,,Andrzejki”, ,,Boze Narodzenie”, dzieci otrzymywaly upominki,
paczki w postaci artykuléw papierniczych 1 stodyczy.
Celem zadan opiekunéw i psychologa byto:
e Zapewnienie opieki wychowawczej;
e Tworzenie warunkow do nauki wilasnej i pomoc w odrabianiu prac
domowych;
e Pomoc dzieciom o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci w uzyskaniu
WYZSZ€] samooceny;
e Pomagano w poprawianiu relacji dzieci z ich rodzicami;
e Przeciwdzialanie uzaleznieniom i innym zachowaniom destrukcyjnym;
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z rowiesnikami 1 z osobami
pracujagcymi w $wietlicy;
e Wspieranie prawidlowego rozwoju spotecznego 1 emocjonalnego;
o Ksztattowanie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;
e Rozwijanie talentow zainteresowan, uzdolnien dzieci;
e Cwiczono procesy poznawcze, funkcje kinestetyczno — ruchowe,
koordynacj¢ wzrokowo — stuchowa, analizator wzrokowy
e Wyrabianie i utrwalanie nawykow higienicznych;
o Ksztattowanie potrzeby codziennej troski o zdrowie poprzez prawidlowe
odzywianie si¢, przebywanie na §wiezym powietrzu, aktywnos$¢ fizyczna;
e Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego 1 kulturalnego zachowania si¢ w
Swietlicy 1 w miejscach publicznych;
e Wdrazanie wychowankéw do szanowania mienia znajdujacego si¢ W
swietlicy;
e Rozwijanie zamitowan do sportu 1 wypoczynku;
o Ksztattowanie umiejgtnosci spolecznych; stluchania, méwienia, proszenia,
przepraszania, asertywnosci, radzenia sobie ze zlo$cig swoja 1 innych,
wyrazanie emocji w sposob spotecznie akceptowany;



Organizowanie samodzielnej dziatalno$ci wychowankdéw, przygotowanie do
pracy indywidualnej, zespolowej oparte na wzajemnym zaufaniu i
zyczliwosci;

Wyzej wymienione cele byly realizowano przez réznorodne formy pracy z
wychowankami:

Pomoc indywidualna dzieciom w odrabianiu prac domowych,

minimalizowanie zaniedban pedagogicznych poprzez pomoc w zrozumieniu

przerobionego materiatu;

Pomoc dzieciom mlodszym w opanowaniu techniki pisania, liczenia

poprzez wykonywanie ¢wiczen;

Wykonywanie réznorodnych prac plastycznych z rdéznego materiatu:

plastelina, bibuta, kredki, szyszki, styropian, wycinanki, liscie, kasztany,

patyczki itp.;

Konsultacje, porady dla rodzicow 1 mieszkancow miasta;

> wskazywano prawidlowe metody wychowawcze;

> udzielano wsparcia psychicznego oraz poradnictwa ze strony
psychologa majacego na celu prawidtowe postepowanie w rdéznych
sytuacjach zyciowych;

»  pomagano dzieciom 1 rodzicom w rozwigzywaniu trudnych
problemow;

> korygowano zaburzone funkcje poprzez zadania rozwijajace:

Percepcje wzrokowa i pami¢¢ stuchowa;

Koordynacje wzrokowo — ruchowa;

Koncentracje uwagi,

Orientacj¢ uwagi;

ANENENENEN

Orientacj¢ przestrzenng 1 wyobraznig.

e Stymulowano rozw0j emocjonalny: nazywanie i wyrazanie uczuc,

pobudzanie do empatii;

Zajecia relaksacyjne i ¢wiczenia zwigzane z umiejetno$cig radzenia sobie ze
stresem;
Ponoszenie  konsekwencji  niewlasciwych  zachowan, nagradzanie
wlasciwych;
Zajecia relaksacyjne 1 ¢wiczenia zwigzane z umiejetnoscig radzenia sobie ze
stresem i przykrymi emocjami;
Gimnastyka umystu poprzez rozwigzywanie zagadek, rebusoéw, krzyzowek;
Zabawy 1 gry sportowo w sali $§wietlicy, na $§wiezym powietrzu, w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Sierpcu;



Zajecia rekreacyjno — sportowe na kompleksie sportowym ‘Orlik 2012”7 —
zajecia organizowane przez przewodniczacego Osiedla nr 4 pana Bogdana
Bartnickiego — udziat w turniejach;

Ogladanie filmow z plyt, gry komputerowe;

Turnieje tenisa stolowego;

Spacery ulicami miasta, do lasu, nad rzeke, do parku;

Wykonywanie gazetek, stroikdéw okolicznosciowych z okazji Bozego

Narodzenia, Wielkanocy, Dnia Babci i Dziadka, Dnia kobiet, Dnia Matki;

Wykonywanie prac plastycznych z bibuty, kolorowych papierow, japonska

technikg : origami:, plasteliny dla podopiecznych DDP, pracownikéw

MOPS, dla mam i na inne r6zne okazje;

Udzial w przedstawieniach teatralnych wystawionych przez aktorow ze

studia Malych Form Teatralnych Scenografii 1 Rezyserii z Krakowa ART —

RE. Scenariusze tych przedstawien czerpane sg z pigknych utworow

literatury polskiej 1 zagranicznej. Gos¢mi zaproszonymi na przedstawienie

byli uczniowie Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Sierpcu;

Poznawanie réznych dziedzin zycia — przyroda, historia, nauka, technika,

odkrywanie tajemnic $wiata poprzez korzystanie z podrgcznej biblioteczki

swietlicy: encyklopedie, stowniki, encyklopedie przyrody;

Udziat w pikniku sportowo — rekreacyjnym z okazji Dnia Matki i Dnia

Dziecka, ktorego organizatorem byt Zarzad Osiedla nr 4, a

wspotorganizatorami byli opiekunowie $wietlicy SOW. Podczas pikniku

odbyty sie:

»  QGry zreczno$ciowe, konkursy z nagrodami;

»  Biegi z przeszkodami;

» Konkurs plastyczny pt. ,,Dzien Mamy i Dzien Dziecka w oczach
dzieci”

» Malowanie twarzy;

» Pokaz pierwszej pomocy przedstawiony przez ratownikow ZHP w
Sierpcu;

>  Wychowankowie SOW wykonali i wreczyli Mamom kwiaty wykonane
z bibuty oraz przygotowaly czes$¢ artystyczng;

»  Duzieci otrzymatly napoje i stodycze;

»  Byly takze kietbaski z grilla i wata cukrowa;

Organizowanie dyskotek, balu karnawatowego, Mikotajek, Wieczoru

Andrzejkowego potaczonego z zabawami 1 konkursami;



Pobyt dzieci na Ptywalni Krytej;

Dbanie o grzadki kwiatowe znajdujace si¢ wokot budynku, zagrabianie lisci,

zbieranie papierow;

Rozmowy, dyskusje, pogadanki ulatwiajace dzieciom prawidtowe

funkcjonowanie w spoteczenstwie;

>

>

>
>

Wycieczka do Centrum Kultury i Sztuki w Sierpcu;

Ogladanie filmow ,,Zaplatani’, ,, Ztodzieje pioruna”, ,,Niania MC —
wielkie bum”, ,, Uczen czarnoksi¢znika”, ,, Epoka lodowcowa”;
Obejrzenie wystawy fotograficznej Artura Krasa i Marka Konarskiego
,» Pejzaze Grecji”;

Obejrzenie wystawy Andrzeja Woltejko ,, Portrety”;

Obejrzenie pamiagtek przywiezionych przez Ludowy Zespoét
Artystyczny ,, Kasztelanka™ z festiwali przegladdéw, koncertow w
Polsce i w Europie;

e Wycieczka do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Sierpcu — spotkanie
literackie: wrozki, elfy itp. — zabawy, rozwigzywanie lamigléwek
literackich, gtosne czytanie bajek;

>
>

>

>

zabawy i gry planszowe,

zajecia ruchowe pt. ,, Przygoda detektywistyczna” wykonywanie prac
plastycznych r6znymi technikami,

udzial w zajeciach ,, Szukamy mitodych talentow” — wykonywanie
prac plastycznych z r6znego rodzaju materiatow,

obejrzenie wystawy prac plastycznych Jakuba Kucinskiego — ucznia
Liceum Ogo6lnoksztalcagcego w Sierpcu;

e Wycieczka do Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

>

>

v

obejrzenie wystawy pt. ,,40 lat minglo” zorganizowanej w ramach
obchodow jubileuszowych,

Obejrzenie wystawy w czterech czesciach;

Dokumenty powotujace Muzeum — pierwsze eksponaty w tym rzezba,
ktora zostata wpisana do muzealnego inwentarza,

Proces pozyskania pierwszych obiektow, budowe Skansenu,
kompleks muzealno — wystawienniczy;

Wystawy czasowe i state oraz etapy tworzenia ekspozycji muzealnych
w chatupach 1 zagrodach, w powozowni, galerii rzezby 1 dworku,
wystawa Muzeum Malego miasta w Biezuniu, spis wystaw
czasowych w Ratuszu,

Imprezy plenerowe: , Powitanie Wiosny”, , Miodobranie”,
,Niedziela Palmowa”, ,,Gotowanie na polanie”, ,,Dzien Dziecka”,
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produkcje filmowe np. ,,Ogniem 1 mieczem”, ,, Pan Tadeusz”,
,»Szwadron™;

Planowane inwestycje — budowa centrum rekreacyjnego,
rekonstrukcje wsi przydroznej. Uzupetlieniem ekspozycji byla
kolekcja zdje¢ autorstwa Krzysztofa Falkiewicza, prace malarskie
udostepnione przez Dom Kultury oraz osoby prywatne;

e Wycieczka do Panstwowej Strazy Pozarnej — zapoznanie z pomieszczeniem,
obowigzkami strazakow, rola dyspozytora, wyposazenia z zastosowaniem

sprzetu znajdujacego si¢ w wozach strazackich;
e \Wycieczka na trasie Sierpc - Czarny Brynsk - Brodnica — Sierpc;

>

AN NI NI NI

<

Pobyt w Osrodku Edukacji Ekologiczne;,

Przejscie $ciezka dydaktyczno — przyrodnicza,

Ukryte koperty- wykonywanie zadan,

Rozpoznawanie gatunkow roslin chronionych, owadow, drzew,

Dab Rzeczypospolitej — pomnik przyrody,

Ogladanie owadéw pod mikroskopem i innych zwierzat znajdujacych
si¢ w gablotach,

Warsztaty plastyczne — przyszywanie kolorowych 0zdob na torby,
wykonywanie prac plastycznych kredkami,

Zabawy na boisku,

Zwiedzanie zabytkow w Brodnicy;

Zamek, muzea znajdujace si¢ w piwnicach,

Wejscie na wierzg — ogladanie panoramy miasta,

Zwiedzanie wystaw archeologicznych, spichlerza przedstawiajacego
zycie codzienne mysliwych sprzed 10000 lat,

Brama Chelminska — obok niej znajdujg si¢ wystawy muzealne,
(obrazy, bron palna, miecze),

Spozywanie positku w McDonald’s,

Pobyt wychowankow na koloniach i obozach w Popowie, Stupi 1 w
L.akie Wybudowanym;

e Wyjazd dzieci do Uniejowa,;

>

>
>
>
>
>

Pobyt w Aquaparku,

Zwiedzanie Zamku Arcybiskupow Gnieznienskich,
Zagroda mtynarska,

Kasztel rycerski,

Roézaniec w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Ptocku,
Pobyt w McDonald’s,

e Spacery do lasu;



»  Grzybobranie,
> Rozpoznawanie lisci, drzew, roslin, krzewow,
e Spacery do parku;
> Rozpoznawanie drzew,
»  Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w poszczeg6lnych
porach roku,

e Spacery w celu zdrowotnym, prawidlowego poruszania si¢ w terenie,

e Gry i zabawy na $wiezym powietrzu np. dwa ognie, zbijak, podchody itp.

e Udziat w akcji ,, Sprzatanie §wiata”,

e Przez caly rok zbierano plastikowe nakretki dla Jasia Szpakowskiego,

e Gry 1 zabawy ruchowe z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych

znajdujacych sie w wyposazeniu §wietlicy;

e Pozegnanie zimy — witanie wiosny ( palenie Marzanny, gry i zabawy);

e Udzial wychowankow w konkursie plastycznym ,,.Dni Honorowego

Krwiodawstwa” - wykonanie prac plastycznych r6znymi technikami.

Na dziatalnos¢ SOW w 2012roku wydatkowano taczna kwote 212.237 zk. z
czego 102.060 zt stanowity srodki na wynagrodzenia plus 34.053 zt pochodne od
wynagrodzen. Wynagrodzenia dla specjalistow-konsultantow  (pedagoga,
psychologa, radcy prawnego) oraz dla osoby wydajacej w soboty positki dla
dzieci, to wydatki w wysokosci 28.791 =zt Na artykuly zywnosSciowe
wydatkowano 19.879 zl, natomiast na zakup energii, wody, gazu, ustug
remontowych, odziezy roboczej, optaty bankowe, telefon, ubezpieczenie mienia
oraz organizacj¢ wycieczek 1 wystepy teatrzyku — 19.401 zi. Na zakup materiatow
i wyposazenia wydatkowano 7.853 zt, natomiast na zakup pomocy naukowych -
200 zt.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych przekazata
kwote w wys. 6.220 zl na zakupienie artykuléw zywnosciowych w celu
przygotowania zup, wydawanych nieodptatnie mieszkancom miasta w soboty 1
niedziele. Ze $rodkdéw przeznaczonych na profilaktyke MOPS zorganizowat
wspolnie z CARITAS choinke noworoczng dla najubozszych dzieci z calego
miasta (koszt 6.500 zt ).

Na $wiadczenia pomocy spotecznej, dla osob podejmujacych leczenie
odwykowe lub rodzin z problemem alkoholowym, wydatkowano taczng kwote —
7.000 z (1151 $wiadczen dla 59 osob).

Lacznie w rozdziale 85154, MOPS wydatkowat kwotg 231.957 zl.



Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnosci_dla dzieci i mlodziezy.
Zadanie to realizowane jest w poszczeg6lnych szkotach nastepujaco:
w Szkole Podstawowej Nr 2 - ze srodkow MKRPA zakupiono spektakle
profilaktyczne dla ucznidéw klas I —I1I pt. ,,Kolczasta przyjazn” oraz spektakl
stowno-muzyczny dla ucznidéw klas IV — VI na temat palenia papierosow, nt.
uzywek 1 innych dopalaczy, a dla uczniéw klas V 1 VI warsztaty o tematyce
uzaleznien. W ramach Szkolnego Dnia Profilaktyki odbyty sie spotkania z Policja,
Kuratorem Sgdowym, psychologiem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i
Komendantem Strazy Miejskiej. Uczniowie prezentowali scenki rodzajowe 0
tematyce bezpieczenstwa, uzaleznienia od komputerdéw, nt. agresji i zachowan
niepozadanych. Uczniowie przeszli rowniez szkolenie z zakresu udzielania
Pierwszej Pomocy Przedmedycznej prowadzone przez ratownikéw medycznych.
W nastepstwie tego szkolenia odbyt si¢ konkurs, w ktérym wzieto udziat 14 szkot.
Uczniowie SP2 zajeli II miejsce. Mtodziez szkolna wiagczylta si¢ czynnie w
organizacj¢ VI Festynu ,,Z Nami Bezpiecznie)” , przygotowujac plakaty, wystawki
0 tematyce ,,Bezpieczna droga do szkoly”, ,,Bezpieczne wakacje”. Poza tym na
godzinach wychowawczych prowadzone sga pogadanki przez pielegniarke szkolng
i pedagoga z wykorzystaniem filméw edukacyjnych ,,Nikotyna — legalny
narkotyk”, ,,Alkohol — droga do nikad”. Prowadzone byty rowniez zaj¢cia
terapeutyczne z wykorzystaniem ,,Treningu zast¢powania agresji’.
W Szkole Podstawowej Nr 3 - Wychowawcy oraz pedagog szkolny realizowali
na godzinach wychowawczych zagadnienia dotyczace uzywek, edukacji
prozdrowotnej i z profilaktyki uzaleznien.
Realizowany jest przez pedagoga i wychowawcow klas IV — VI program
profilaktyczny ,, Przeciw przemocy” .
Uczniowie kontynuujg realizacj¢ nastepujacych programow:
- w zakresie edukacji antytytoniowej: ,, Nie pal przy mnie, prosze”
- ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
- europejski program ,, Owoce w szkole” i ,, Szklanka mleka” ;
- program ,, Trzymaj forme¢”, nadzorowany przez PSSE w Sierpcu, ktorego
glownym celem jest propagowanie zasad zdrowego stylu zycia, w tym wolnego
od natogow,
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sfinansowata
spektakl profilaktyczny pt. ,, Kolczasta przyjazn”.
W ramach Szkolnego Dnia Profilaktyki mtodziez zaprezentowata spektakl w
wykonaniu uczniow klas IV b przygotowany pod kierunkiem pedagoga szkolnego
pt. ,, Soba by¢ — w zgodzie zy¢”. Spektakl obejrzata spoteczno$¢ szkolna
( ok. 350 uczniow).
Gtowne cele spektaklu to:

- ukazanie zgubnych skutkow stosowania wszelkich uzywek,

- ksztalttowanie umiejetnosci odmawiania — asertywnosci,

- uczenie tolerancji wobec innych oséb,

- zachecanie ucznidw do proszenia o pomoc dorostych w trudnych sytuacjach,
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- ksztalttowanie w uczniach postaw przyjazni, zyczliwosci 1 szacunku.

Tego dnia zostaly rozstrzygniete konkursy profilaktyczne :

- literacki- ,, Zapobiegam — Wygrywam” ( 3 laureatéw),

- konkurs wiedzy na temat ,, Profilaktyka uzaleznien” dla klas V, ktory zostat

przeprowadzony dnia 27.03.2012r. ( 4 laureatéw)

Wszyscy laureaci zostali obdarowani nagrodami w postaci dyplomoéw oraz

materiatow pisSmienniczych ( farby, mazaki, notatniki itp.). Nagrody zostaty

sfinansowane ze Srodkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.
Wzorem lat ubiegtych, uczniowie ( w liczbie ok. 80 ) uczestniczyli w
w VI festynie ,, Z nami bezpieczniej” , zorganizowanym m.in. przez Komende
Powiatowa Policji w Sierpcu. Rozstrzygnigte zostaty konkursy plastyczne oraz
wiedzy o0 bezpieczenstwie w ruchu drogowym.
W ramach ogolnopolskiego programu spolecznego ,, Szkola bez przemocy”,
uczniowie klas IV— VI uczestniczyli w Szkolnych Zawodach Sportowych,
zgodnie z naczelnym hastem programu ,, Kibicuje fair play”.
Wszystkie klasy zostaty zapoznane z kodeksem ,, Szkoty bez przemocy” i1 na
biezaco braty udzial w zajeciach wychowawczych na temat przemocy 1 agresji.
Uczniowie klas IV ( w liczbie 90 ) brali udziat w spotkaniu z kuratorem na
temat: ,, Srodki wychowawcze stosowane wobec nieletnich”;
- uczniowie klas V ( w liczbie 84 ) uczestniczyli w spotkaniu z policjantami
Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu na temat: ,, Obowigzek reagowania na
demoralizacje 1 przestgpczos¢ wsrod nieletnich;
- uczniowie klas VI ( w liczbie 96 ) wzieli udzial w spotkaniu z mecenasem na
temat ,, Srodki wychowawcze stosowane wobec nieletnich”.
Ponadto kazda klasa VI wzigla udziat w dwugodzinnych warsztatach
profilaktycznych na temat: ,,Odpowiedzialny nastolatek™ , zas realizatorem byto
Centrum Profilaktyki ,, Nowa Perspektywa” z Krakowa.
Warsztaty sfinansowane zostaty ze $rodkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.
Wychowawcy klas IV — VI dla swoich uczniow wyswietlili filmy  pt. ,, Lekcje
przestrogi” . Sg to filmy edukacyjne o wspolczesnych zagrozeniach miodziezy,
poruszajace problem narkotykow, alkoholizmu, przemocy, sekt oraz uzaleznienia
od multimediéw. Jest to bardzo znaczaca pomoc w realizacji dziatan
profilaktycznych z mtodzieza.
W zwiazku z obchodzonym 1 grudnia Swiatowym Dniem Walki z HIV — AIDS
wszyscy uczniowie klas VI uczestniczyli w pogadance z pedagogiem szkolnym na
temat choroby AIDS, w oparciu o film edukacyjny pt. ,, Zyje bez ryzyka AIDS”.
Pedagog realizowata z uczniami klas I — VI zajecia profilaktyczno -
wychowawcze, zgodnie z programem ,, Przeciw przemocy” na nast¢gpujace
tematy:

- ,,Jak reagowac na agresj¢ 1 przemoc ?

- ,, Postawa asertywna w sytuacji przemocy”,

-, Zyje bez ryzyka HIV - AIDS”
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- ,, Ucze si¢ rozpoznawac uczucia i reagowac na agresje 1 przemoc”

- ,, Asertywnie reaguj¢ na przemoc”,

- ,, Jak skutecznie rozwigzywac¢ konflikty?”

- ,, Powstrzymac agresje”,

- ,, Fazy uzaleznienie od nikotyny”, ,, Skutki zdrowotne palenia papierosow” ,

- ,,Jak czuje si¢ w mojej klasie? Rozpoznaje emocje”.

- ,, Jak radzi¢ sobie z r6znymi emocjami?”
Gimnazjum Miejskie — kontynuacja przez calg spotecznosé¢ szkolng uczestnictwa
w Ogolnopolskim Programie ,,Szkoly bez przemocy”, ktorego celem jest
minimalizowanie zjawiska agresji i przemocy. Za uczestnictwo w ubieglorocznym
programie i realizacj¢ tych zadan Gimnazjum otrzymato Certyfikat ,,Szkoty bez
przemocy”. Rada Pedagogiczna (45 osob) i1 Rodzice ( 480 0sdb) uczestniczyli w
szkoleniu na temat ,,Cyberprzemoc , wptyw agresji w grach komputerowych na
rozwoj dzieci 1 mtodziezy”. Wszyscy uczniowie uczestniczyli w zajeciach z
pomoca prezentacji multimedialnej nt. bezpieczenstwa w internecie 1 problemu
uzaleznienia od internetu. Cato$¢ zadania optacono ze §rodkow na
przeciwdziatanie narkomanii. Na godzinach wychowawczych pedagog szkolny i
wychowawca przeprowadzali zajecia, pogadanki o tematyce agresji, uzaleznien,
radzenia sobie z trudnych sytuacjach. W ramach Swiatowego Dnia bez papierosa
zorganizowano konkurs profilaktyczny pn. ,,Dzigkuje Nie”, w ktorym wzigto
udziat 35 dzieci. Nagrody w konkursie zakupiono ze srodkow MKRPA.
Ponadto w szkole odbywaja si¢ z uczniami spotkania z kuratorem zawodowym,
dzielnicowymi KPP.
W ramach akcji letniej ze srodkow MKRPA dzieci i mlodziez z rodzin z
problemami uzaleznien, z rodzin dysfunkcyjnych i niewydolnych wychowawczo
wypoczywaly na obozie w Stanicy ZHP w Stupi. Sfinansowano rowniez kolonie
dla czworki dzieci z Sierpca, a przebywajacych w Domu Dziecka w Kowalewie.
Dofinansowano rowniez do wycieczek dzieci korzystajacych z wakacji w miescie,
organizowanych przez Zarzady Osiedli Nr 1, Nr2i Nr 6. Optacony zostal
przewo6z dzieci na wycieczke. Zarzad Osiedla Nr 4 zakupit dla dzieci cztery pitki
do gry na ORLIKu. Na wniosek Zarzadu Osiedla Nr 3 zakupiono trawg 1 optacono
roboty zwigzane z przygotowaniem terenu pod nowe boisko nad rzeka.
L.aczny koszt 19.660z1.
Ustalenie szczegolowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub
poza miejscem sprzedazy oraz kontrole w zakresie przestrzegania zasad
obrotu tymi napojami.

W roku 2012 Miejska Komisja zaopiniowata 30 wnioskéw 0 wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wnioski dotyczyly: 25 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia alkoholu poza
miejscem sprzedazy — sklepy 1 5 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
z przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy — gastronomia.

Liczba punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych na koniec 2012 roku wynosita
ogotem 65, wtym: 53 punkty to sklepy i 12 — gastronomia.

11



Ponadto Komisja zaopiniowata 10 wnioskdéw o wydanie zezwolen na
jednorazowa sprzedaz napojow alkoholowych oraz 8 wnioskow ws zezwolenia
na sprzedaz napojoéw alkoholowych w tzw. ,,ogrodkach piwnych”.
Koszt opieki autorskiej na oprogramowanie koncesji na wydawanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych dla Referatu Dziatalnosci Gospodarczej UM
wynidst 693,72 zt.
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
sluzace rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

W tym punkcie kontynuowana jest pomoc dla Stowarzyszenia Rodzinnego
Klubu Abstynentéw ,,Przystan”, ktorego poczatki siegajg od 1992r.
Klub liczy 24 cztonkow statych i nieokreslong liczbe 0osob dochodzacych,
dotknietych chorobg alkoholowa. Przy Klubie funkcjonuje grupa AA 1 grupa
wsparcia AL—-ANON - kobiety.
Klub pomaga kazdemu, kto chce podjac leczenie i wytrwaé w abstynencji,
dostarcza wiedzy, konkretnych informacji, tzw. informacje zwrotne.
Klub prowadzi dziatalno$¢ dla wszystkich uzaleznionych od alkoholu.
Na zajeciach omawiane sg zagadnienia dot. choroby alkoholowej, jak jej
zapobiegac 1 pomaga¢ innym. Wspolne spotkania pozwalajg cieszy¢ si¢ kazdym
dniem trzezwoSsci 1 utwierdzaja, ze warto zy¢ bez alkoholu 1 innych §rodkow.
Stowarzyszenie wspotpracuje na biezaco z Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia
Terapii Uzaleznien, ktora kieruje Pani Anna Niemczyk oraz ze Szpitalem
Psychiatrycznym Oddz. Detoksykacji w Gostyninie i Szpitalem ds Uzaleznien w
Ptocku.
Stowarzyszenie jest cztonkiem Mazowieckiego Zwiazku Stowarzyszen
Abstynenckich w Warszawie, dzigki czemu korzysta z bezptatnych szkolen
terapeutycznych, porad psychologow i1 terapeutdw oraz spotkan integracyjnych.
W 2012r. ze szkolen terapeutyczno - uzaleznieniowych organizowanych przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w Broku i Warszawie skorzystato
siedmiu cztonkow Klubu. Koszt przejazdu na szkolenie zostal pokryty ze srodkow
MKRPA. Dzi¢ki dofinansowaniu ze srodkéw na profilaktyke uzaleznien (2.000zt)
Kilkunastu cztonkéw Klubu Abstynenta uczestniczyto w Ogdlnopolskim Zjezdzie
Rodzin Abstynenckich w Matym Cichym k. Zakopanego. Patronat honorowy nad
grupa z Mazowsza objagt Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego.
Cztonkowie Stowarzyszenia brali udzial w spotkaniach kulturalno-o$wiatowych i
sportowych organizowanych przez Mazowiecki Zwigzek Stowarzyszen
Abstynenckich. Ponadto cztonkowie Klubu byli uczestnikami ogolnopolskich
rodzinnych spotkan abstynenckich w Czestochowie 1 Licheniu.
Cztonkowie Stowarzyszenia czynnie uczestniczg w rozgrywkach Il Mazowieckiej
Ligi Tenisa Stotowego w Warszawie, Raszynie, Btoniach Warszawa- Ursus i
Grodzisku Mazowieckim, zdobywajac zaszczytne pierwsze miejsca. Za przewoz
zawodnikow na rozgrywki zaptacono ze srodkow MKRPA.
We wrze$niu Klub obchodzit XX rocznice istnienia. W uroczystosci uczestniczyli
przedstawiciele wtadz miejskich, cztonkowie MKRPA, cztonkowie innych klubow
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I grup AA z terenu Mazowsza. Obchody rocznicowe dofinansowano ze srodkow
MKRPA. Ponadto w okresie letnim Klub zorganizowat spotkania szkoleniowo-
terapeutyczne przy ognisku, ktore odbyly sie¢ w Szczutowie 1 Szczekarzewie.
W celach towarzysko-terapeutycznych cztonkowie naszego Klubu wyjezdzali z
rewizyta do zaprzyjaznionych Klubow: do Gabina, Kutna, Plocka, Zychlina,
Plonska, Zawidza, Szczutowa, Skepego, Lipna, Nidzicy, Dzialdowa, Kowalewa
Pom., Puttuska, Warszawy, Mtawy, Ciechanowa, Zuromina, Biezunia.
W siedzibie Stowarzyszenia cztonkowie Klubu zorganizowali tez ,,Wieczor
Andrzejkowy”, natomiast w grudniu, spotkanie optatkowe, w ktorym
uczestniczyli: wtadze miasta, cztonkowie MKRPA, proboszcz parafii Farnej i inni
zaproszeni goscie.
Cztonkowie Klubu uczestniczyli w Warszawie w koncercie upamigtniajagcym
druga rocznice Smierci Andrzeja Nagiela — wieloletniego dziatacza ruchu
abstynenckiego.

Rodzinny Klub Abstynenta ,,Przystan” wspolnie z MKRPA zorganizowat
spotkanie roboczo- integracyjne wszystkich Klubow zrzeszonych w Mazowieckim
Zwiazku Stowarzyszen Abstynenckich, w ktérym uczestniczyt min. dyrektor
Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej , dyrektor Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, prezes 1 sekretarz MZSA w
Warszawie, wladze miasta 1 powiatu. Spotkanie odbyto si¢ w CKiSz.

do $wietlicy Klubu Abstynenta ,,Przystan” zakupiono rowniez sprzet sportowy.
L.aczne wydatki na dziatalnos¢ Klubu wraz z optata za RTV wyniosty
11.851,51zt.

Pozostate wydatki ze srodkow MKRPA to:

- 2.500zt na poczet pokrycia kosztow pobytu mieszkancoOw miasta W Plockiej
Izbie Wytrzezwien, zgodnie z podje¢ta uchwaly i zawartym porozumieniem
pomi¢dzy Burmistrzem Miasta Sierpca a Prezydentem Miasta Ptocka.
W 2012r. do Izby Wytrzezwien w Ptocku przewieziono 40 osob.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta

9 posiedzen. Ryczalt cztonka Komisji za posiedzenie wynosi 100zt brutto.
Cztonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy z 73 osobami, zgloszonymi przez
Policje lub cztonkow rodziny, w zwigzku z naduzywaniem przez nich alkoholu.
Cztonkowie Komisji udzielali porad, kierowali na terapi¢, ewentualnie na badanie
przez bieglego psychiatre i bieglego psychologa w celu stwierdzenia, czy pacjent
jest uzalezniony od alkoholu.

W 2012r. Komisja skierowata 4 wnioski do Sadu Rejonowego w Sierpcu w
Sprawie wszczecia postepowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢
obowigzkowemu leczeniu odwykowemu.

Na przeprowadzenie badan i sporzadzenie opinii psychiatryczno-psychologicznej
przez bieglych sgdowych wydatkowano 2.000zt.

Na wyptate delegacji i szkolenia cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych wydatkowano 900zt.

5.000zt na zakup instrumentow dla Mtodziezowej Orkiestry Detej OSP w Sierpcu.
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Zakup zestawoéw komputerowych z oprogramowaniem do pracowni
informatycznych 1 do §wietlicy w Gimnazjum Miejskim - 38.923,98zt.

Na monitoring przy SP2 — 2000zt.

Na nagrody z okazji X-lecia hali sportowej przy SP2

Zakup telewizora dla Domu Dziecka w Szczutowie — 2.250z.

Na urzadzenie placéw gier i zabaw przy Szkole Podstawowej Nr 2— zakup sprzetu,
przewodz, montaz ( doposazenie) - wydatkowano §rodki finansowe w wys. 8.000zt
W roku 2012 na realizacje¢ zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien ( w tym
narkomania) i z wydatkami Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego przy
MOPSie wydatkowano tacznie kwote 343.140,55z1.

Pozostate srodki z 2012r. przechodza do budzetu roku 2013.

Sierpc, marzec 2013r.
Sporz.: HW.
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