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PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA SIERPCA ZA 2017 ROK

Sposrod licznych problemdéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Konsumpceja alkoholu ma istotny wptyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg
nie tylko os6b pijgcych szkodliwie, ale wplywaja na catg populacje. Naduzywanie alkoholu
moze przyczyni¢ si¢ do powstawania takich szkod spolecznych jak: zaklocenia
bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubdstwo 1 bezrobocie. Dlatego tez dziatania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony
organéw administracji rzgdowej i samorzadowej.

Podstawg prawna rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa
z 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zmianami), a w 1996 roku wprowadzila obowigzek
realizacji gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W mysl ustawy ,,prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wlasnych gmin”. Zadanie to, jest realizowane w postaci miejskiego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Uchwala Rady Miejskiej Sierpca Nr 287/XXXIV/2017 z dnia 8 lutego 2017 roku
zostal przyjety Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sierpca na 2017 rok. Srodki finansowe
na realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu pochodzity z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych. W 2017 roku na realizacj¢ Programu wraz z dziataniami
spojnymi zaplanowano kwote ogolem (wraz ze $rodkami nie wykorzystanymi w 2016 roku)
w wysokoscil 481.031,70 zl, z czego 5.500,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii.

Inicjowanie zadan zwigzanych 2z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii zostalo powierzone Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, natomiast
zgodnie z zalacznikiem do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Sierpca nr 37/W0/2017 z dnia

3 kwietnia 2017 roku, nadzor nad ich realizacja od dnia powolania, tj. od 1 kwietnia 2017roku
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i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Pelnomocnik Burmistrza ds. realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zawiera
wiele aspektow funkcjonowania spolecznosci lokalnej. W srodowisku lokalnym alkohol jest
kupowany i sprzedawany. W najblizszym otoczeniu ksztattuja si¢ przekonania i zachowania
dzieci zwiazane z alkoholem. Tu powstaja i sa podtrzymywane okreslone normy i zwyczaje
zwigzane z jego spozywaniem. W spolecznosci lokalnej najbardziej widoczne sa takze
konsekwencje naduzywania alkoholu, szkody spowodowane nadmiernym piciem obcigzaja
budzet lokalny. W zwigzku z tym tre$¢ programu obejmowala: profilaktyke, leczenie,
reintegracje spoteczna, wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym,
narkotykowym i przemocs, edukacj¢ spoleczng, dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa
i przestrzegania prawa.

Realizacj¢ zadan okreslonych w Programie oraz jego finansowanie przedstawia

ponizsza tabela oraz zalgcznik stanowigcy integralng czes$é niniejszego sprawozdania:

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA POPRZEZ INICJOWANIE I WSPIERANIE
PRZEDSIEWZIEC MAJACYCH NA CELU DOPROWADZENIE DO ZMIANY OBYCZAJOW
W ZAKRESIE SPOZYWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, POSTRZEGANIA NARKOTYKOW
ORAZ INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH. POPRAWA SWIADOMOSCI W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY | INNYCH ZJAWISK PATOLOGICZNYCH.

1 2 3 4 5
SPOSOB FINANSOW./
Lp. ZADANIE REALIZATORZY | DOFINANSOW.
REALIZACJI
, L)
Swietlica
prowadzenie i utrzymanie punktu Srodowiskowego
konsultacyjnego dla oséb Ogniska 21.650,73
uzaleznionych i ich rodzin Wychowawczego
przy MOPS
poradnictwo swiadczone przez Swnetllc.a
. . ‘1 Srodowiskowego
Zwigkszanie specjalistow-konsultantéw Oseniska 31.000.00
dostgpnosci pomocy | (pedagoga, psychologa, radcy gnis A
Wychowawczego
terapeutycznej i prawnego) Y MOPS 8
rehabilitac.yj.nej dla lli/lr?g_,iska Komisia
1) zzé:l:x:)elzmonych koszty powotania bieglych Rozwiazywania
o orzekajacych w przedmiocie probleméw
substancji O . . 3.049,26
psychoaktywnych uzaleznienia i opfacenie kosztéw Alkoholowych i
czlonkoéw ich rodz’in i sadowych ]}:rz?:iwdzi.z.ﬂania
doznajacych wenicranie dzalalnogel arkomanh
przemocy spieranie dziatalnosci w
ksztaltowaniu wlaciwych postaw
spolecznych migedzy innymi
poprzez sport i rekreacje Urzad Miejski 79.994.45
w Sierpcu R




PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ
W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ PRZEMOCY W RODZINIE.

2)

Udzielanie rodzinom,
w ktérych wystepuja
problemy
alkoholowe,
narkotykowe pomocy
psychospolecznej i
prawnej, a w
szczegblnosci
ochrona przed
przemocs w rodzinie

udzielanie informacji prawnej

i psychospotecznej osobom $w1et1|c.a
uzaleznionym, czlonkom ich rodzin Srodowiskowego
> Ogniska 16.800,00
oraz ofiarom przemocy W
. ychowawczego

w prowadzonym Punkcie r7v MOPS
Konsultacyjnym przy MOPS przy

Swietlica
Finansowanie biezacej dziatalnosci | Srodowiskowego
$wietlicy (wynagrodzenia Ogniska 134.486,57
opiekundéw, obstugi) Wychowawczego

przy MOPS
dzialalno$¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Miejska Komisja
Alkoholowych oraz Rozwiazywania
Przeciwdzialania Narkomanii Problemoéw

: - 29.567,61
prowadzenie postgpowan Alkoholowych
w sprawach oséb naduzywajacych | i Przeciwdziatania
alkoholu (wynagrodzenia, Narkomanii
pochodne od wynagrodzen)
wspomaganie realizacji zajgé
socjoterapeutycznych lub
opiekuriczo -wychowawczych dla | Swietlica
dzieci z grupy ryzyka, zwlaszcza Srodowiskowego
dla dzieci z rodzin z problemem Ogniska 2.200,00
alkoholowym i/lub narkotykowym | Wychowawczego
— dzialalno$¢ Srodowiskowego przy MOPS
Ogniska Wychowawczego przy
MOPS
dofinansowanie obozow PO\'vxa‘towy Dom . { 4.740.00
. . Dzieci w Szczutowie
socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy z rodzin z problemem Centrum
alkoholowym, Administracyjne do
narkotykowym/problemem Obstuei Pla c)gwek
przemocy Opi gl 1.930,00
piekunczo-
Wychowawczych
Kowalewie

OGRANICZENIE SKALI WYSTEPOWANIA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH WSROD DZIECI

1 MLODZIEZY POPRZEZ REALIZACJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

3)

Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalno$ci
informacyjnej
i edukacyjnej
w zakresie
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych

Szkota Podstawowa

. 9.597,40
nr 2 w Sierpcu
Szkota Podstawowa 4.500.00
wspomaganie prowadzonych na nr 3 w Sierpcu T
terenie szkdt i innych placéwek Gimnazjum Miejskie 5.180.00
programé6w profilaktycznych, w Sierpcu T
w szczego6lnosci dla dzieci Specjalny O$rodek
i mlodziezy Szkolno-
Wychowawczy w 640,00
Sierpcu
prowadzenie zajgé¢ warsztatowych
majacych zwigzek z profilaktyk
wralumion dla weznibw nalll(gyzieli Szkola Podstawowa | | 444 40

i rodzicéw

nr 3 w Sierpcu




i przeciwdzialania
narkomanii w
szczegblnosci dla
dzieci i mlodziezy,

w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajgé
sportowych, a takze
dzialaih na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczgcych

w pozalekeyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawezych i
socjoterapeutycznych

objecie dozywianiem dzieci

z rodzin dotknigtych lub Swietlica
zagrozonych problemami Srodowiskowego
uzaleznien — uczestniczacych Ogniska 22.902,58
w pozalekcyjnych programach Wychowawczego
opiekunczo - wychowawczych przy MOPS
i socjoterapeutycznych
finansowanie/dofinansowanie
wypoczynku z elementami
profilaktyki w zakresie . . T
rozwiazywania probleméw Slgli:azil;m Miejskie 9.500,00
alkoholowych, przeciwdziatania P
narkomanii oraz przemocy
w rodzinie dla dzieci i mlodziezy
Wspieranie organizacji festynow i
imprez promujacych zdrowy styl .
2ycia - prowadzenie dzialan Urzad Miejski 33827
. . w Sierpcu

edukacyjnych z wykorzystaniem
materiatléw edukacyjnych
wspomaganie prowadzonych
lokalnych kampanii edukacyjnych
zwiazanych z profilaktyka .
probleméw alkoholowych oraz Erg?;i I\:LCJSkl 2.849,99
narkomania i uzywaniem P
substancji psychoaktywnych
(nagrody dla uczni6éw, konkursy)

.. Miejska Komisja
wspomaganie biezacych dziatan, Rozwiazywania
dotyczacych profilaktyki i Proble?nzgw 3.000,00
rozwigzywania probleméw Alkoholowych (spektakl
alkoholowych oraz . owyeh ~DZIALKA”)

. : . . i Przeciwdzialania

przeciwdziataniu narkomanii Narkomanii

ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA
OSOB UZALEZNIONYCH

4)

Wspomaganie
dziatalnoSci
instytucji,
organizacji
pozarzgdowych

i 0s6b fizycznych,
sluzacej
rozwigzywaniu
probleméw
alkoholowych

OD ALKOHOLU I NARKOTYKOW, CZLONKOW ICH RODZIN ORAZ
RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA.

Stowarzyszenie
Sierpeccy Amatorzy

zlecanie realizacji zadan Fizycznej . .. 4.000,00

publicznych w zakresie profilaktyki | AKtywnosci Reake] !

i rozwigzywania probleméw Integracji ,SAFARI

alkoholowych, zgodnie z Ustawa Miejski Klub

o dzialalnosci pozytku publicznego | SPortowy . 14.600,00

i o wolontariacie. »Kasztelan” w

wspieranie zadan zwigzanych Sierpeu

z zakresem przeciwdzialania Choragiew

uzaleznieniom i patologiom Mazowiecka

spolecznym, realizowanych przez | ZWiazku 14.500,00

organizacje pozarzadowe Harcerstwa

prowadzace dzialalno$¢ pozytku Polskiego

publicznego Rodzinny Klub
Abstynenta 31.000,00
»Przystan”

wspieranie prowadzonych Miejska Komisja

lokainych dziatan edukacyjnych Rozwigzywania

zwiazanych z profilaktyka Probleméw 1.980,00

probleméw dotyczacych uzaleznienn | Alkoholowych

i/lub przemoca w rodzinie

i Przeciwdziatania
Narkomanii




ODZIALYWANIE NA OSOBY NADUZYWAJACE ALKOHOLU, ZAZYWAJACE NARKOTYKI
I INNE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE ORAZ UDZIELANIE POMOCY ICH RODZINOM.

Podejmowanie kontrola placowek handlowych Wydziat
interwencji w w zakresie sprzedazy alkoholu Dziatalnosci
zwigzku z nieletnim, reklama, promocja Gospodarczej
naruszeniem alkoholu itp. Straz Miejska
przepiséw okresl
wart. 13'i 15
ustawy- prowadzenie
regularnych kontroli
w placowkach
handlujacych
napojami
alkoholowymi w
zakresie
przestrzegania
przepisow
wynikajacych z
ustawy o Biuro Spraw
wychowaniu w zakup oprogramowania Obywatelskich 1.377,60
trzezwoSci i UM Sierpc
przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz
podejmowanie na
uzasadnione wnioski
interwencji
wigzanych z
naruszeniem zakazu
reklamy i promocji
napojow
alkoholowych z
wyjatkiem piwa:

00,00

5)

PODNOSZENIE KOMPETENCJI CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRACOWNIKOW POMOCY SPOLECZNEJ, ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH, W ZAKRESIE ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH
ORAZ ZNAJOMOSCI PRZEPISOW PRAWA

Podnoszenie szkolenie czlonkéw Miejskiej Krajowy Osrodek

6) kompetencji Komisji Rozwigzywania Ksztalcenia 6.720.00
czlonkéw Probleméw Alkoholowych Administracji T
MKRPAIPN i Przeciwdziatania Narkomanii w Krakowie

Reasumujge, w 2017 roku =ze s$rodkéw Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, tgcznie
z wydatkami na dziatalno$¢ Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego przy MOPS
wydatkowano kwote w wysokosci 459.504.,46 zt.

Petnemacnik Burmistrzo ds, Reolizacji Miejskiego
Pragramu Profiluktyki i RozwigzyWania Probleméw
Mkohelowych oraz Przeciwd io Narkomanii

dla Mjasta Yerpc
J _/chasko

Grzegar



Zalgcznik
Sierpc, dn. 26.02.2018 r.

Sprawozdanie z dzialalnos$ci Swietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego
dzialajacej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Sierpcu za rok 2017.

Do Swietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego w roku 2017 bylo zapisanych
41 osdb. Wychowankowie uczeszezajacy do swietlicy to uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2
i 3 w Sierpcu oraz Gimnazjum Miejskiego w Sierpcu. Dzieci, ktore uczgszezaly do $wietlicy
pochodza 2z rodzin wielodzietnych, niewydolnych wychowawczo, zagrozonych
marginalizacja. Zajecia w $wietlicy odbywaly si¢ w godzinach od 11.00 do 19.00 , a w dni
wolne od zajeé szkolnych czyli: ferie zimowe, wakacje, przerwy swigteczne w godzinach od
9.00 do 17.00. Raz w tygodniu pracg dwoch opiekunéw wspomagaly zajecia pedagoga-
logopedy oraz psychologa. Kazdego dnia wychowankowie otrzymywali podwieczorek (butka
stodka lub butka zwykla z mastem serem, dzemem, wedling, herbata i owoc). W dni wolne
od zajeé¢ szkolnych dzieci otrzymywaly $niadanie, obiad, podwieczorek. Catym rokiem
wychowankom zorganizowano dozywianie (soboty). Ponadto dzieci otrzymywaly paczki w
postaci stodyczy i artykulow szkolnych z okazji swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy,
Nowego Roku, Trzech Kréli, Dnia Dziecka, Mikolajek.

Celem zadan opiekunéw, pedagoga i psychologa bylo:

> zapewnienie bezpieczenstwa i opieki wychowawczej;

» ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych: proszenia, shuchania, méwienia, przepraszania,
asertywnosci, radzenia sobie ze zloscia swoja i innych;

> dbanie o dobry wizerunek wychowanka;

» budowanie poczucia bezpieczefistwa i zaufania;

» wyrabianie nawykow wlasciwego stosunku do opiekunéw;

> dbanie o estetyke i porzadek w salach i wokot budynku;

> ukazywanie sposob6éw kulturalnego zachowania si¢ w stosunku do réwiesnikow jak i osob
dorostych;

> ksztaltowanie postawy wlasciwego porozumiewania si¢ z innymi;

> budzenie i rozwijanie zainteresowan plastycznych, sportowych, muzycznych;

» nabywanie umiej¢tnosci rozwijania konfliktow;

» organizowanie zabaw i gier, ¢wiczen, zadan dostosowanych do wieku wychowankow;

> budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania;

» organizowanie warunkéw do odrabiania prac domowych;

» usprawnianie zaburzonych analizatoréw: stuchowego i wzrokowego;

» wyrabianie umiejetnosci spostrzegania i wyciggania wnioskow i
zachowan;

> ksztaltowanie uczu¢ i postaw patriotycznych;

> rozwijanie kreatywnosci, poznawania waznych technik uczenia si¢, wykonywania prac;

» stosowanie w czasie zaje¢ réznego rodzaju éwiczen, rebuséw, zagadek, tfamigléwek oraz
innych form edukacyjnych utrwalajacych wiadomosci szkolne;

» wdrazanie nawykéow dbania o wlasne zdrowie-higiena osobista, wlasciwe odzywianie;



» wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez poznanie siebie;

> budowanie poczucia przynaleznosci do grupy;

» rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji w sposob konstruktywny;

» zaspokajanie potrzeb wyrazania siebie rozbudzanie gotowosci do swobodnego
wypowiadania si¢;

» nabywanie umiejetnosci méwienia o przezytych emocjach;

» uswiadamianie wplywu emocji na zachowanie;

» budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwigkszania poczucia wlasnej wartosci
wychowankow;

> organizowanie gier, zabaw ruchowych majacych na celu prawidlowy rozwoj fizyczny;

» wyrabianie wrazliwosci estetycznej, rozwéj zdolnosci manualnych;

> rozbudzanie zainteresowar przyrodg ;

» doskonalenie techniki czytania, liczenia, pisania;

» rozwijanie spostrzegawczosci, logicznego myslenia , wyobrazni, koncentracji, uwagi,
pamigci;

> wspdlpraca z rodzicami i opiekunami wychowankow;

> ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i interpretowania swojego nastroju;

> nauka przyjmowania i méwienia komplementow;

» nauka rozpoznawania, akceptowania, szanowania i doceniania indywidualnych r6znic;

» pomoc w zrozumieniu zasad, ktore ustalajg pracg w grupie, jak rowniez z innymi ludzmi;

» sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;

» uswiadamianie koniecznosci wspodtdziatania w grupie;

» dostarczanie wiedzy nt. asertywnosci;

> stwarzanie okazji do odreagowania napi¢¢ emocjonalnych;

» doskonalenie mechanizméw poprawnego porozumiewania sig;

» ksztaltowanie umiej¢tnosci przezwycigzania tremy;

> zwiekszanie bezposredniosci i szczerodci przeplywu informacji oraz uczué¢ migdzy
czlonkami spolecznosci;

> ksztattowanie umieje¢tnosci dotrzymywania stowa;

» wdrazanie do utrzymywania czystosci odziezy, pomieszczen, poszanowania mienia
spotecznego;

» rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji pojawiajacych si¢ w sytuacjach konfliktu,
roztadowywania emocji;

» odczuwanie radosci ze wspdlnego dziatania i wykonywania zadan;

» rozwijanie podstawowych umiejetnosci czytania, pisania, liczenia;

» rozwijanie poje¢ potocznych przydatnych w codziennym zyciu;

» rozwijanie sprawnosci fizycznych;

» zachecanie do aktywnych form wypoczynku;

» wdrazanie do kultywowania tradycji: Wielkanoc, Boze Narodzenie, 1 i 3 Maja, Andrzejki,
Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Matki i Ojca itp.;

» wdrazanie do stosowania zasady ,, fair play”- nie tylko w sporcie i na co dzien.

Wymienione cele realizowano poprzez réznego rodzaju zajecia pomocy:
e pomoc indywidualna w odrabianiu prac domowych;



éwiczenia utrwalajgce wiedze szkolng (utrwalanie pisowni wyrazéw ,h,ch”, ,z,rz”),
utrwalanie pisowni wyrazéw ze spolgloskami, zeszyty éwiczen do jezyka polskiego i
matematyki, zeszyty: gry i zabawy z tabliczka mnozenia, gry z zabawami obrazowo-
stowniczkowymi, zabawy 2z labiryntami, ¢wiczenia tabliczki mnozenia poprzez
kompletowanie kart w pary, podawanie odpowiedzi na kartg, zeszyty ¢wiczen do
pokonywania trudnosci w rozpoznawaniu czgSci mowy (czasownik, rzeczownik,
przystowek, przymiotnik, zaimek), zeszyty ¢éwiczen z ¢wiczeniami gramatycznymi,
zeszyty ¢wiczen do nauki ortografii rozwijajace funkcje percepcyjno-motoryczne
warunkujgce proces nauki pisania, zeszyty prac zawierajace loteryjki obrazkowe i
utrwalajgce obraz graficzny wyrazéw z ,,h, ch”, ,,6, u” zabawy gloskami i literami (dzieci
najmtodsze);

praca z serig zeszytow ,,W labiryntach ortografii”- éwiczenia maja na celu opanowanie
prawidlowej pisowni wyrazow prawidlowy zapis wyrazéw z ,,1z i 2”, ,,.ch, h”, ,,u,6”, praca
z tekstem pisanym jak i drukowanym, éwiczenia w poprawnym zapisie ortograficznym,
¢wiczenia samodzielnego ukladania opowiadan, ¢wiczenia w prawidlowym zapisie
wyrazdw ze spoigloskami , ¢éwiczenia w poréwnywaniu i réznicowaniu rodzajow
zmiekczen wystepujagcych w jezyku polskim, utrwalanie w zapisach z labiryntami,
éwiczenia w pracy zaréwno z tekstem pisanym jaki i drukowanym, poprawnym zapisie w
pamieci oraz w grach ortograficznych. Cwiczenia z serig zeszytéw ,,Wiem jak to napisaé”-
¢wiczenia ortograficzne z pisownig wyrazoéw ,.h,ch”, ,,6,u”, ,,rz,2”, plansze z éwiczeniami
ortograficznymi;

praca ze stownikiem ortograficznym, Atlasem s$wiata, Encyklopedia przyrody, roslin,
zwierzat, ptakow, praca z ksigzka ,,Dzieje Polski”, ,,Ekologia i srodowisko”, ,,Dinozaury”,
,»Jak gdzie i kiedy”, ,,500 pytan i odpowiedzi”, ,,Kolorowanki antystresowe, relaksujace”,
,Origami”, ,Elementy arteterapii”, ,,Bajki i opowiadania antystresowe”, ,,Elementy
muzykoterapii i plastyko terapii”;

konsultacje z uczniami (problemy osobiste, konflikty w szkole);

konsultacje z rodzicami (wsparcie rodzicow w problemach wychowawczych),
ukierunkowanie pracy z dzieckiem na terenie domu , udzielanie informacji odnosnie form
pomocy dostepnych w poradniach np. konsultacje z terapeutami;

zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy);
warsztaty w grupach nt. stresu asertywnosci, emocji;

preorientacja zawodowa—wdrazanie uczniéw do $wiadomego wyboru dalszego etapu
edukacji;

zajecia korekcyjno-kompensacyjne;

pomoc logopedyczna dla dzieci z wadami wymowy usprawniajaca: narzady artykulacyjne,
oddychanie, zaburzone gloski;

wyjscia do hali gimnastycznej Szkota podstawowa nr 2 — zajecia rekreacyjno-sportowe
(zabawy z pitka, rozgrywki w dwa ognie, gra w pitke nozna, rzuty do kosza itp.);

wyjscia do Centrum Kultury i Sztuki:

- obejrzenie filmu pt. ,,Krélowa Sniegu”;
- obejrzenie wystawy pt. ,,Sierpeckie inspiracje”- prezentacja ze zbioréw CKiSz;
- obejrzenie wystawy strojow ,,Eko-moda’;



- obejrzenie 0zddéb choinkowych;

wyijscia do Miejskiej biblioteki Publicznej;

- udzial w zabawach i grach;

- wykonywanie z gliny kwiatow;

- zszywanie gotowych elementow;

- udziat w zajeciach literacko-plastycznych pt ,,M6j maly swiat”;

- udziat w zajeciach ,, Wakacyjna przygoda w sredniowiecznych zaciszach”;

- obejrzenie wystawy prac plastycznych uczennicy ,,Leonium” Julii Jankowskiej;

wyj$cia do Ogniska Pracy Pozaszkolne;j:

- udziat w zajeciach plastycznych ,,Piramida ztych i dobrych czynnikéw, ktére wptywaja na

funkcjonowanie rodziny”;

- obejrzenie prac plastycznych w galerii;
- zajecia plastyczne nt ,,Nasz Wszech§wiat”- praca wykonana farbami tworzona wybuchem

emocji wszech$wiata, ktory chcieliby$my stworzy¢;

wyjscia do Muzeum Wsi Mazowieckiej:

obejrzenie wystawy ,,Kurpie Poland”- wystawa pochodzila ze zbioréw Muzeum Kultury
Kurpiowskiej z Ostrot¢ki. Trescig wystawy byly: plansze informacyjne ukazujace
potozenie geograficzne Kurpiow, przyblizaly takze histori¢ osadnictwa, faung, florg,
architekture, drewniane dawne budynki mieszkalne, zdobnictwo w drewnie wngtrza
chatup. W gablotach przedstawione byly réwniez kolorowe recznie haftowane reczniki,
obrusy, serwetki, dywany. Na manekinach przedstawione zostaly kolorowe dawne
kurpiowskie stroje, ktore byly recznie haftowane;

obejrzenie wystawy pt. ,,Sztuka Ognia™:

Naczynia kamionkowe — na wystawie zaprezentowane byly eksponaty ze Spoéldzielni
Ceramiczno-Artystycznej z Bolestawca. Byly to naczynia codziennego uzytku wykonane
reczng technikg (wyroby wielofunkcyjne, ekologiczne, kwasoodporne, zaroodporne);
turnieje tenisa stolowego, pitkarzyki;

wyijscia na Ptywalnie Krytg (zabawy w wodzie);

spotkanie z P. Teresa Malinowska przedstawicielka stacji Sanitarno-Epidemiologicznej ds.
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia oraz z przedstawicielami Strazy Pozarnej i
rzecznikiem Komendy Powiatowe]j Policji Krzysztofem Kosiorkiem. Podczas spotkania
dyskutowano nt. bezpieczenistwa podczas ferii zimowych, wakacji, zasad zdrowego stylu
zycia, mowiono o prawidtowym odzywianiu, aktywnosci fizycznej, wplywu nikotyny i
dopalaczy na zdrowie cziowieka, méwiono o prawidlowym ubieraniu si¢ i higienie
osobistej. Pogadanka dotyczyla rowniez numer6w alarmowych, Internetu, zachowan
nieletnich. Przeprowadzono réwniez profilaktyke zatru¢ pokarmowych w tym zatrué
grzybami, zapobiegania wypadkom i urazom, bezpiecznego przebywania na stoncu,
zapobieganiu chorobom odkleszczowym. Wys$wietlono dwa filmy: pt. ,,Kleszcz maly czy
duzy nic dobrego nie wrézy” oraz ,Bezpieczenstwo nad woda”. Wychowankowie
otrzymali: notesy, odblaski, ksigzeczki, plany lekcji;

rozgrywki sportowe na Stadionie Miejskim:

- udzial w turnieju pitki noznej;

Druzyna ze $wietlicy zdobyla II miejsce, w sktad zespotu wchodzili:



Piotr Bialek, Pawel Biatek, Szymon Wilamowski, Kamil Lisicki, Dawid Lisicki;

udzial w turnieju tenisa stolowego ;

Druzyna ze $wietlicy w skladzie: Kamil Lisicki- zdobywca I miejsca, Piotr Bialek, Pawel
Bialek, Sebastian Lisicki, Dawid Lisicki;
wyjscie do Panstwowej Strazy Pozarnej:

Dowddca jednostki zapoznat wychowankdéw z praca strazakéw, ich obowigzkami , ubiorem.
Wychowankowie ogladali i zapoznali si¢ z przeznaczeniem urzadzen znajdujacych si¢ w
poszczegoblnych samochodach;
wycieczka na trasie Sierpc-Torun-Ciechocinek-Sierpc;
zwiedzanie Torunia:

spacer po stardwce, Krzywa Wieza, Katedra, Pomnik Mikolaja Kopernika, Fontanny,
Pomnik Osiotka, Krasnoludki, wystawa ksiazat rycerzy i kroléw polskich, Sredniowieczne
Mury Obronne — Zamek Krzyzacki wejécie na wieze, rejs statkiem po Wisle, pobyt w
Ogrodzie Zoobotanicznym — ogladanie gatunkéw zwierzat, ptakow, gadéw, ryb, ssakow.
Podziwianie pigknej ro$linnosci, kwiatow, drzew, pobyt w Mc‘Donalds;
zwiedzanie Ciechocinka (fontanna ,,Ja$ i Malgosia”, fontanna ,,Grzybek”, Park Zdrojowy;
Uzdrowisko Wod Solankowych, wejscie na teznie — taras widokowy, pobyt w Parku
Tezniowym podziwianie wazondw, ptakow, zegara, wykonanych z kolorowych kwiatow
pobyt w Amfiteatrze, muszla koncertowa, dywan kwiatowy);
wyjazd wychowankéw na kolonie: do Stupi, Popowa, Katéw Rybackich;
bal karnawalowy — konkursy, zabawy przy muzyce, konkurs na najciekawszy stroj,
pieczenie oponek (zagniatanie ciasta, formowanie, pieczenie, degustacja);
przyjazd artystow ze Studia Matych Form Teatralnych Scenografii i Rezyserii ,,ART-RE”
z Krakowa. Obejrzenie spektaklu pt ,,Pinokio” przygotowanego przez artystow.
Wychowankowie mieli mozliwo$é wystgpienia na scenie razem z aktorami i
wspottworzenia przedstawienia, a takze kreowania bajkowego $wiata. Na przedstawienie
przybyli uczniowie ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sierpcu;
wykonywanie réznego rodzaju prac plastycznych z réznych materialow: kolorowe kartki,
plastelina, farby, jarzebina, orzechy, welna, nakretki, kredki, guziki, materialy ozdobne,
szyszki, liScie, wycinanki, wata itp.;
decoupage- poznanie nowej techniki zdobniczej;
gimnastyka umystu poprzez rozwigzywanie zagadek, quizéw, rebusow, krzyzowek,
lamigléwek;
spacery ulicami miasta: do lasu, do parku, nad ,, Jeziérka” — zabawy integracyjne w
plenerze ( ,,Podchody”, ,,Ukryte skarby”, ,,Szukamy”); zabawy ruchowe, sprawnosciowe.
Podczas wyjsé- obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w poszczegélnych
porach roku rozréznianie lisci, drzew, krzewdéw, nazywanie ptakdw, rozpoznawanie
kwiatow, roslin;
zabawy relaksacyjne i ¢wiczenia zwigzane z umieje¢tnoscia radzenia sobie ze stresem i
przykrymi emocjami;
wykonywanie kwiatéw, laurek z okazji Dnia Kobiet, Dnia Babci i Dziadka- wrgczanie
pracownikom MOPS-u i podopiecznym DDP;



dbanie o rosliny znajdujgce si¢ w $wietlicy, prace porzagdkowe wokdt budynku i na
grzadkach kwiatowych (sadzenie, pielenie, przycinanie krzewdw, podlewanie);
prace porzadkowe w S$wietlicy- sklejanie zniszczonych gier, ksigzek, wycieranie kurzu,
ukladanie na potkach;
ogladanie filmoéw z plyt, gry komputerowe;
wykonywanie gazetek okolicznosciowych w swietlicy a takze w DDP: (Dzien Kobiet,
Dzien Babci i Dziadka, Andrzejki, Wielkanoc, Boze Narodzenie, Dzien Dziecka);
wykonywanie stroikéw $wigtecznych z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy;
przygotowanie czgsci artystycznej z okazji Dnia Matki i Ojca polaczone z Dniem Dziecka-
spotkanie integracyjne z rodzicami, grillowanie, wrg¢czanie rodzicom kwiatkow
wykonanych przez dzieci, zabawy z rodzicami, zaj¢cia sportowe. Wychowankowie
otrzymali stodycze i napoje;
organizowanie dyskotek, wieczoru andrzejkowego, konkurséw, zabaw ruchowych;
udzial w akji ,,Sprzatanie Swiata”;
zajecia rekreacyjno-sportowe na stadionie (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji)- pitka
nozna, wyscigi na biezni, skoki w dal, pitka reczna, zajecia na silowni zewngtrznej
przeznaczone] do rekreacyjnego treningu, korzystanie z urzadzen takich jak: stepper,
twister, biegacz, prasa nozna;
zorganizowano w soboty dozywianie dla dzieci;
przygotowanie dekoracji w CKiSz i czgéci artystycznej z okazji Dnia Pracownika
Socjalnego oraz wykonanie i wrgczenie przybylym gosciom stojacych dekoracji z
jesiennymi bukietami;
¢wiczenia dla dzieci z trudnosciami w mowie, ¢wiczenia narzadéw artykulacyjnych,
¢wiczenia oddechowe, gry i zabawy logorytmiczne;
opowiadanie historyjek obrazkowych ksztattujagcych myslenie przyczynowo-skutkowe,
wzbogacanie zasobu stow i budowania zdan;
¢wiczenia w rozwijaniu umiejetnosci wspdlpracy w grupie poprzez wykonywanie
wspolnych zadan, modelowanie zachowan, nagradzanie stowne, ponoszenie konsekwencji
niewlasciwych zachowan;
grupowe zajecia w formie gier i zabaw psychologicznych rozwijajacych strukture ,,Ja”
poczucie tozsamosci, samoakceptacja;
zajecia grupowe terapeutyczne rozwijajace poczucie wiasnej wartosci w formie gier
psychologicznych, technik projekcyjnych i arteterapii;
grupowe zajecia z zakresu metod radzenia sobie ze stresem, frustracja w postaci
wizualizacji, treningu autogennego i relaksacyjnego;
korygowanie zaburzen funkcji psychofizycznych poprzez zadania rozwijajace :
percepcj¢ wzrokows (spostrzegawczo$é, analize i synteze, pamieé¢ wzrokowa),

- koncentracj¢ uwagi,

- sprawno$¢ grafomotoryczna,

- orientacje przestrzeni i wyobrazni,
- percepcje i pamie¢ stuchowa,

- koordynacj¢ wzrokowo-ruchows,;

konsultacje porady dla rodzicow :



- udzielano wsparcia psychicznego majacego na celu prawidlowe postepowanie w trudnych
sytuacjach zyciowych;

- wskazywano skuteczne metody wychowawcze;

- zajgcia grupowe z zakresu radzenia sobie ze stresem;

- ¢wiczenia dotyczace rozpoznawania i kontroli emocji negatywnych;

o zabawy i gry znajdujace si¢ w wyposazeniu $wietlicy.

Na dziatalnosé SOW w 2017 roku wydatkowano laczng kwote 229.039,88 zt z czego
100.893,53 zt stanowilo s$rodki na wynagrodzenia oraz 33.593,04 zt pochodne od
wynagrodzen (2 opiekunéw, pracownik obstugi oraz osoba zatrudniona po odbyciu stazu).
Wynagrodzenia na umowy-zlecenia to wydatki w tacznej wysokosci 50.000 zk:
- poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancow swiadczone przez specjalistéw-konsultantéw
(pedagoga, psychologa, radcy prawnego — 31.000 z});
- warsztaty edukacyjne dla ofiar przemocy w rodzinie (prawnik, psycholog - 16.800 z);
- osoby wydajace w soboty positki dla dzieci (2.200 z}).
Ogotem udzielono poradnictwa specjalistycznego 199 rodzinom, ktore liczyly 579 oséb.
Prowadzono réwniez warsztaty edukacyjne dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie. W 50
zajeciach z psychologiem i prawnikiem uczestniczyly 22 osoby, raz w tygodniu, przez 2
godziny. W trakcie warsztatdow prowadzonych przez psychologa i prawnika, odbywatly sie
m.in. indywidualne rozmowy i poradnictwo, warsztaty grupowe, terapia skoncentrowana na
rozwigzaniach, warsztaty plenerowe. Przy warsztatach funkcjonuje grupa wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie pn. Kora. W pazdzierniku ub. roku obchodzila swojg czwartg rocznice
powstania.
Na artykuly zywnosciowe wydatkowano 22.902,58 zl, natomiast na zakup energii, wody,
gazu, ustug remontowych, odziezy roboczej, optaty bankowe, telefon, ubezpieczenie mienia
oraz organizacj¢ wycieczek i wystepy teatrzyku — 18.450,73 zi. Na zakup materialéw i
wyposazenia wydatkowano 3.000 z}, natomiast na zakup pomocy naukowych 200 zt.

Lacznie w rozdziale 85154, zaplanowano 229.100 z1, natomiast wydatkowano 229.039,88
zt.
Kwote niewykorzystanych srodkéw w wys. 60,12 zl zwrécono do budzetu miasta.



