
Nazwa

organizacji
Adres

Rodzaj

pomocy

świadczonej

osobom

doznającym

przemocy

Telefon Fax
Adres

e-mail

1 Fundacja SAMSARA
08-400 Garwolin, ul. 

Warszawska 6/18

Profilaktyka wskazująca dla dzieci i młodzieży, 

konsultacje dla rodziny, interwencja kryzysowa, 

pogłębiona terapia uzależnień, CANDIS

506 854 917 fundacja@samsara.org.pl

2 Stowarzyszenie "POMOCNA DŁOŃ"
08-400 Garwolin, ul. 

Zgoda 2
Pomoc prawna i psychologiczna 256822075 256822075

  

bpo_garwolin@interia.pl

3
Stowarzyszenie 

„Lepsze Dziś”

ul.Kościuszki 22 

05-120 Legionowo,

spotkania Arena 

Legionowo 

ul.Bolesława Chrobrego 

50 B pok. 45

mediaje rodzinne, interwencja kryzysowa, porady 

prawne
505 666 304 - przychodnia@elmed.com.pl

4
Dom Zakonny Zgromadzenia Sióstr 

Urszulanek NMP z Gandino

 Ks. Schabowskiego 4,  

05-120 Legionowo
Doom Samotnej Matki 22 774 01 88

GminaLP.

Organizacje pozarządowe świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie

Garwolin

ŁOSICKI

POWIAT GARWOLIŃSKI

POWIAT LEGIONOWSKI

Legionowo

mailto:fundacja@samsara.org.pl#
mailto:przychodnia@elmed.com.pl#


5 Łosice Caritas Diecezji Siedleckiej
08-200 Łosice,

ul. Narutowicza 2

poradnictwo prawne;

-poradnictwo psychologiczne/psychiatryczne;

-psychoterapia;

-doradztwo zawodowe ukierunkowane na wejście 

na rynek pracy;

-konsultacje z pracownikiem socjalnym;

-pokrycie kosztów związanych z kształceniem w 

szkołach publicznych;

-pokrywanie kosztów kursów i szkoleń 

podnoszących kwalifikacje zawodowe;

udzielania schronienia w formie mieszkania 

interwencyjnego w sytuacji występowania 

zagrożenia dla zdrowia i życia osoby -

pokrzywdzonej w związku z doświadczanym 

przestępstwem;

-pokrywanie kosztów świadczeń zdrowotnych, 

lekarstw w zakresie, w którym lek nie podlegałby 

refundacji lub w części, w której nie jest 

refundowany, wyrobów medycznych, w tym 

materiałów opatrunkowych, przedmiotów 

ortopedycznych oraz środków pomocniczych, w 

zakresie niezbędnym w procesie leczniczym 

doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikającego z 

przestępstwa lub jego następstw;

-dofinansowanie do czynszu i opłat 

eksploatacyjnych w sytuacji gdy opłacanie tych 

kosztów jest utrudnione w konsekwencji 

doświadczanego przestępstwa (tylko w przypadku 

posiadania tytułu prawnego do lokalu i 

zamieszkiwania bez sprawcy przestępstwa);

-bonów żywnościowych;

-zakupu odzieży, obuwia oraz środków czystości;

-organizacji wyjazdu wakacyjnego dla dzieci 

pokrzywdzonych przestępstwem połączonego z 

realizacją oddziaływań 

psychologicznych/profilaktycznych.

500566924 losice.cpi@caritas.pl

6
Ostrów 

Mazowiecka

Gminno- Miejskie Stowarzyszenie 

Rodzin Abstynenckich "Rodzina"

ul. F.Chopina 2

07-300 Ostrów 

Mazowiecka

Funkcjonuje grupa wsparcia 

dla ofiar przemocy w rodzinie.
29 643 83 55 - st.r.a.rodzina@wp.pl

POWIAT OSTROWSKI

POWIAT PIASECZYŃSKI

mailto:losice.cpi@caritas.pl#
mailto:st.r.a.rodzina@wp.pl#


7 Lesznowola 
Fundacja Pomocy bezrobotnym i 

Bezdomnym "Domus et Labor"

05-506 Lesznowola      

ul. Szkolna 3
Porady prawne

8 Tarczyn
FUNDACJA TERAPEUCI DLA 

RODZINY

ul. Warszawska 42

05-555 Tarczyn
pomoc psychologiczna i terapeutyczna

692 467 142

9

Punkt Konsultacyjny

prowadzony przez

Centrum Psychologiczno - Pastoralne 

METANOIA

09-400 Płock, ul. 

Kobylińskiego 21A

 Konsultacje prowadzone przez:

- prawnika,

- mediatora,

- neurologopedę,

- specjalistę ds. przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie,

- pedagoga,

- psychologa,

- terapeutę uzależnień.

24 268-66-81,

24 268-04-48
metanoia@op.pl

10

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

prowadzony przez

Stowarzyszenie Pomocy Rodziny 

TYGIEL

09-410 Płock, ul. Armii 

Krajowej 64

Konsultacje prowadzone przez:

- logopedę,

- prawnika,

- profilaktyka uzależnień,

- pedagoga,

- psychologa

662-883-667

11
Poradnia Profilaktyczno-

Konsultacyjna "MONAR"

09-400 Płock, ul. 

Kilińskiego 6a

Konsultacje prowadzone przez:

- pedagoga,

- pedagoga resocjalizacji,

- instruktora terapii uzależnień,

- profilaktyka uzależnień,

- terapeutów uzależnień.

24 364-54-12

MIASTO PŁOCK

Płock

mailto:metanoia@op.pl#


12

 

Ośrodek Profilaktyki i Terapii "AZYL"

prowadzony przez

Fundację Ekonomii Społecznej 

"PRZYSTAŃ"

09-400 Płock, ul. 

Dobrzyńska 2A, lok. 4

terapia grupowa i rodzinna dla osób z syndromem 

DDA, DDD,

- poradnictwo dla osób używających substancji 

psychoaktywnych,

- grupa wsparcia dla rodzin osób 

eksperymentujących i zażywających środki 

psychoaktywne,

- porad udzielają: psycholog, pedagog, mediator, 

psychoterapeuta uzależnienia i współuzależnienia,

24 365-60-20
osrodekazyl@wp.pl

13

Poradnia Rodzinna

prowadzona przez

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich 

Diecezji Płockiej

09-400 Płock, ul. 

Krakówka 2

Pomoc specjalistyczna udzielana przez: 

- prawnika 

- pedagoga 

- doradcę rodzinnego  

- psychologa.

514-376-954, 505 

079 280

14
Płockie Stowarzyszenie "KLUB 

ABSTYNENTÓW"

09-400 Płock, ul. 

Misjonarska 22, pok. 4

BLOK TERAPEUTYCZNY na rzecz sprawców i ofiar 

przemocy.

BLOK EDUKACYJNY: dla sprawców przemocy, 

osób uzależnionych od alkoholu i 

współuzależnionych, kobiet z problemami 

emocjonalnymi w konsekwencji przemocy i 

uzależnień, DDA/DDD.

24 364-90-91 klubabstynenta@vp.pl

15
Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich "NADZIEJA W NAS"

09-400 Płock, 3-go Maja 

18, IV Piętro

zajęcia grupowe i indywidualne dla osób 

uzależnionych od alkoholu i ich bliskich,

- porady dla ofiar przemocy,

- zajęcia dla dzieci,

- spotkania grupy AA.

24 366-89-37 veni.plock@op.pl

16

Noclegownia Dla Kobiet i Matek z 

Dziećmi

prowadzona przez 

Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Zarząd Rejonowy w Płocku

09-400 Płock, ul. 

Misjonarska 22

udzielanie noclegu i tymczasowego miejsca 

zamieszkania,

- udzielanie porad ofiarom przemocy,

- dyżur resocjalizatora,

- wykonanie mapy obrażeń ciała (bezpłatnie) - 

termin do uzgodnienia telefonicznie.

24 364-76-05

17
Punkt Konsultacyjny prowadzony 

przez Polski Czerwony Krzyż

09-400 Płock                  

ul. Borowiecka 3b

Konsultacje prowadzone przez: psychologa, 

pedagoga, prawnika, logopedę.
24 264 83 09

POWIAT PRUSZKOWSKI

Płock

mailto:osrodekazyl@wp.pl#
mailto:klubabstynenta@vp.pl#
mailto:veni.plock@op.pl#


18 Pruszków Studio Psychologii Zdrowia
05-800 Pruszków                               

ul. Zachodnia 5

kompleksowy program profilaktyczny  wspierajacy 

kompetencje wychowawcze i komunikację 

pomiędzy młodzieżą a rodzicami i pedagogami

533 300 401

19 Nadarzyn GRUPA"KLEMENS" - MITYNGI AA
NADARZYN UL. 

KOŚCIELNA 2

 

spotkania podczas których mężczyźni i kobiety, 

dzielą się nawzajem doświadczeniem, siłą i 

nadzieją, aby rozwiązywać swój wspólny problem i 

pomagać innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu

20
Stowarzyszenie "Kobiety dla 

Radomia"

Miła 17

26 - 600 Radom

poradnictwo psychologiczne, terapeuta uzależnień, 

grupa wsparcia dla kobiet doznających przemocyy
604 470 395 -

21 Stowarzyszenie "Karuzela"
Toruńska 12

26 - 600 Radom

poradnictwo, konsultacje pedagogiczne, 

psychologiczne, prawne, lekarz psychiatra
510 832 823 - stowarzyszenie@karuzela.org

22
Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny KARAN

Pułaskiego 9

26 - 600 Radom
poradnictwo i konsultacje specjalistyczne, warsztaty 048 - 360 24 63 - karan@karan.pl

23 Wierzbica Terapeuci ul. Kościuszki 73 Urząd Gminy Wierzbica 48 618-36-00

24 M. Siedlce

Stowarzyszenie Na Rzecz Osób 

Dotkniętych Chorobą Alkoholową, 

Narkomanią i Hazardem „SZANSA”

ul. Dylewicza 23,           

08-110 Siedlce

Pomoc osobom chorym na alkoholizm, narkomanię, 

hazard i ich rodzinom, osobom współuzależnionym i 

dotkniętym przemocą fizyczną i psychiczną.

513 092 222 - szansa.siedlce@gmail.com

25
Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich "PO-MOC"

08-106 Zbuczyn        ul. 

Siedlecka 1
spotkania edukacyjne, pomoc materialna 660 173 640

26 Stowarzyszenie  "Już nie jestes sam"
08-106 Zbuczyn        ul. 

Terspolska 13

grupa wsparcia, spotkania edukacyjne, pomoc 

materialna

MIASTO SIEDLCE

POWIAT SIEDLECKI

POWIAT RADOMSKI

POWIAT SOCHACZEWSKI

MIASTO RADOM

M. Radom

Zbuczyn

mailto:stowarzyszenie@karuzela.org#
mailto:karan@karan.pl#
mailto:szansa.siedlce@gmail.com#


27

Krajowe Stowarzyszenie Pomocy 

Osobom Potrzebującym "Z Sercem 

do Wszystkich"

96-500 Sochaczew

ul.Zamkowa 4

organizowanie punktów konsultacyjnych w ramach 

realizacji projektów;

- prowadzenie kampanii społecznych związanych z 

profilaktyką przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

468 635 580 468 635 580
stowarzyszenie.zsdw@gmail.

com

28
Fundacja Centrum Praw Kobiet

Biuro Fundacji CPK w Sochaczewie

96-500 Sochaczew

ul.1 Maja 21 lokal 307
-wsparcie informacyjne i prawne 660-711-221 22 622-25-17 cpk_sochaczew@cpk.org.pl

29
Sokołów 

Podlaski
CARITAS Diecezji Drohiczyńskiej

ul. Lipowa 84              08-

300 Sokołów Podlaski
schronienie, posiłek 25 787 37 40 25 787 37 40 kuria@drohiczynska.pl

30
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie 

„KARAWANA”
ul. Płużnicka 7, 

03-184 Warszawa

Prowadzenie grup: 

--edukacyjno - motywującej dla osób uzależnionych 

od alkoholu i ich rodzin, 

--grupy wsparcia w utrzymaniu abstynencji,

--grupa wsparcia dla DDA/DDD, 

--grupa dla współuzależnionych,

--konsultacje osób uzależnionych od alkoholu i ich 

rodzin,

--konsultacje dla osób doznających przemocy i osób 

stosujących przemoc ,

--udzielanie informacji o ofercie pomocowej miasta 

stołecznego Warszawy. 

Program jest finansowany ze środków m.st. 

Warszawy – Dzielnicy Białołęka.

502 153 628,

506 546 217
506 546 217 sprkarawana@gmail.com

Sochaczew

POWIAT SOKOŁOWSKI

MIASTO STOŁECZNE WARSZAWA

Białołeka

mailto:stowarzyszenie.zsdw@gmail.com#
mailto:stowarzyszenie.zsdw@gmail.com#
mailto:sprkarawana@gmail.com#


31

Stowarzyszenie dla Rodzin Zespół 

Psychologiczno – Terapeutyczny 

„Nowodwory”

ul. Nowodworska 35 m 

51, 03-133 Warszawa

.Grupy terapeutyczne, wsparcia, edukacyjno – 

rozwojowe dla młodzieży w wieku 16-19 lat,

.Terapia pedagogiczna,

. Logopedia,

.Integracja Sensoryczna (diagnoza),

.Poradnictwo, konsultacje rodzinne,

.Terapia rodzinna, terapia dla par i 

małżeństw,Pomoc psychologiczna rodzinie, parom i 

małżeństwom,

. Indywidualne poradnictwo, konsultacja, terapia dla 

rodziców, dorosłych,

.Zajęcia edukacyjne dla rodziców, grupy wsparcia,

.Warsztaty umiejętności wychowawczych dla 

rodziców,

. Doradztwo zawodowe dla młodzieży,

. Mediacje Interwencje kryzysowe w sytuacjach 

problemów związanych z uzależnieniem, przemocą,

.Informacja na temat innych ośrodków 

udzielających pomocy.

696 509 924 22 290 53 90 biuro@sdr.org.pl

32 Bielany Centrum Pomocy Dzieciom 
01-849 Warszwa         ul. 

Przybyszewskiego 20/24
22 826 88 62 22 266 85 30 

33
Stowarzyszenie Pomocy 

Psychologicznej Syntonia

00-739 Warszawa  ul. 

Stępińska 3/34
 warsztaty dla rodziców nastolatków 792 765 790 rodzice@syntonia.org.pl

Białołeka

Mokotów

mailto:biuro@sdr.org.pl#
mailto:rodzice@syntonia.org.pl#


34 Fundacja Centrum Edukacji Liderskiej
ul. Wiśniowa 42 lok. 38

Warszawa

Spotkania indywidualne z psychologiem. Spotkania 

specjalistyczne dla grup, ofiar przemocy.
226462256 226462256 biuro@fundacjacel.pl

35

Instytut Psychologii Zdrowia 

Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego

Miejsce realizacji zadania: Pogoto dla 

Ofiar Przemocy w Rodzinie 

NIEBIESKA LINIA, ul. Korotyńskiego 

13

ul. Gęslarska 3, 02-412 

Warszawa

ul. Korotyńskiego 13, 02-

121 Warszawa

Konsultacej diagnostyczne;

Konsultacje psychologiczne indywidualne

Konsultacje prawne indywidualne

Grupa edukacyjna dla osób wchodzących do 

programu

Grupa wsparcia

Grupa umiejętności wychowawczych

poradnia internetowa

22 824 25 01  22 823 96 64 pogotowie@niebieskalinia.pl

36
Towarzystwo Aktywności Dzieci 

SZANSA

ul. Grójecka 79,               

02-094 Warszawa

Warsztaty dla rodziców i dzieci, spotkania, porady, 

konsultacje psychologa
22 824 37 02 22 824 37 02

  

biuro@stowarzyszenieszansa

.org.pl

37 Towarzystow Przyjaciół Dzieci 
02-344 Warszawa        

Częstochowska 11/15
pomoc psychologiczna 22 822 97 83

Ochota

Mokotów

mailto:biuro@fundacjacel.pl#
mailto:pogotowie@niebieskalinia.pl#


38

Ośrodek dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie "DOM" Stowarzyszenia 

Pomocy i Interwencji Społecznej

ul. Walecznych 59

03-926 Warszawa

Interwencja kryzysowa.

Schronienie dla kobiet i dzieci (przebywających z 

matkami).

Całodobowy 24h telefon interwencyjny.

Pomoc rzeczowa (ubranie, żywność dla osób 

korzystających z hostelu).

Diagnoza przemocy.

Praca socjalna, w tym w oparciu o indywidualne 

programy pomocy.

Konsultacje i poradnictwo psychologiczne dla dzieci 

i dorosłych.

Poradnictwo prawne.

Grupa wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy.

Warsztaty umiejętności zaradczych.

Warsztaty umiejętności rodzicielskich.

Coaching rodzicielski i zawodowy.

Warsztaty wspierająco-rozwojowe dla kobiet po 

doświadczeniach przemocy.

Konsultacje lekarza psychiatry.

Pomoc reedukatora dla dzieci i matek 

przebywających w hostelu.

Schronienie dla kobiet.

Placówka całodobowa.

0-22 6161036 0-22 6172891 spb.dom@wp.pl

39
Specjalistyczna Diecezjalna Poradnia 

Rodzinna

04-357 Warszawa       ul. 

Grochowska 194/196

Pomoc dziecio: psychologiczna, pedagogiczna, 

psychiatryczna, prawna. Terapia dorosłych, 

mediacje rodzinne, psychoterapia rodzinna, 

małżeńska

22 512 00 91

Praga-Południe

mailto:spb.dom@wp.pl#


39

Centrum Dziecka i Rodziny

im. Aliny Margolis-Edelman

Fundacji "Dajemy Dzieciom Siłę"

ul. Walecznych 59

03-926 Warszawa

Konsultacje psychologiczne.

Terapia.

Konsultacje prawne.

Konsultacje psychiatryczne.

Grupy terapeutyczne.

Grupy wsparcia.

Warsztaty Umiejętności Wychowawczych.

Grupy socjoterapeutyczne.

Konsultacje w zakresie cyberprzemocy.

Video trening komunikacji.

Uwaga:

Oferta kierowana jest do rodzin z małymi dziećmi 

(do 6 roku życia) oraz do klientów OPS Praga-

Południe z dziećmi do 18 roku życia. Co roku 

zakres świadczonej pomocy uzależniony od 

pozyskanych środków.

226 161 669 226 726 586 cdir@fdds.pl

40
Fundacja "Pomoc Kobietom i 

Dzieciom" (rozwód, przemoc, głód)

ul. Wąchocka 4 lok. 5

03-934 Warszawa

Konsultacje psychologiczne.

Konsultacje prawne.

Grupa wsparcia dla kobiet po doświadczeniu 

przemocy.

Pomoc ofiarom gwałtu.

Emisja głosu.

Praca ze sprawczyniami przemocy.

22 6163854

692050380

 602778370

- pomoc@przemockid.pl

41 Fundacja "Zwalcz nudę"
04-373 Warszawa       ul. 

Kickiego 1 lok.U4
zajęcia pozalekcyjne 884 939 880

42 Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej 
03-802 Warszawa       ul. 

Lubelska 30/32
placówka wsparcia dziennego 605 820 429

Praga-Południe

mailto:cdir@fdds.pl#
mailto:pomoc@przemockid.pl#


43 Stowarzyszenie "Wspólne Podwórko"
ul. Chrzanowskiego 13

04-392 Warszawa

Konsultacje psychologiczne.

Konsultacje pedagogiczne.

Konsultacje psychologiczne rodzinne.

Konsultacje prawne.
Warsztaty umiejętności wychowawczych dla 

rodziców.

604442433

792222626

stowarzyszenie@wspolnepod

worko.org.pl

44
Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych

"INGENIUM"

ul. Meissnera 12

03-982 Warszawa

Konsultacje psychologiczno-pedagogiczne.

Terapia dzieci i młodzieży.

Terapia uzależnień.

Psychoterapia dorosłych.

Treningi umiejętności społecznych - szkoła 

podstawowa i gimnazjum.

Treningi umiejętności społecznych - dla uczniów ze 

szkół podstawowych i gimnazjum.

Terapia par.

0- 515260665
kontakt@stowarzyszenieinge

nium.pl

45 Towarzystwo Przyjacciół Dzieci
03-844 Warszawa       ul. 

Grochowska 259a

konsultacje prawne i psychologiczne dla dzieci i 

dorosłych, świetlica socjoterapeutyczne, program 

"Przytul misia"

22 813 94 96

46 Powiślańskie Towarzystwo Społeczne

ul. Załubicka 31,

05-254 Kuligów;

Miejsce realizacji 

zadania:

ul. Ratuszowa 11,

03-450 Warszawa

- Wsparcie psychologiczne rodzin;

- Interwencje kryzysowe.
(22) 622 13 15 - biuro_pts@wp.pl

47 Stowarzyszenie Dla Rodzin

ul. Kasprowicza 72a m.2

Działalność w Dzielnicy: 

ul. Ząbkowska 39 lok.1, 

03-736 Warszawa

- Konsultacje psychologiczne, 

terapeutyczne;

- Pomoc psychologiczna dla dzieci, młodzieży i 

dorosłych.

(22) 619 42 67 (22) 619 42 67 zapisy@sdr.org.pl

48
Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny Karan

ul. Grodzieńska 65, 

03-750 Warszawa

- Konsultacje psychologiczne, terapeutyczne; 

- Pomoc dla ofiar przemocy; 

- Grupy wsparcia; 

- Pomoc psychologiczna dla dzieci, młodzieży i 

dorosłych.

(22) 618 65 97 (22) 618 65 97  karan@karan.pl
Praga-Północ

Praga-Południe

mailto:stowarzyszenie@wspolnepodworko.org.pl#
mailto:stowarzyszenie@wspolnepodworko.org.pl#
mailto:kontakt@stowarzyszenieingenium.pl#
mailto:kontakt@stowarzyszenieingenium.pl#
mailto:biuro_pts@wp.pl#
mailto:zapisy@sdr.org.pl#


49 Fundacja A.R.T przeciw przemocy 
03-482 Warszawa        

ul. Sawinkowa 8 lok. 111
porady prawnika, psychologa i pedagoga

22 243 78 89           

636 083 871

50 Stowarzyszenie Otwarte Drzwi 
ul. Targowa 80, 

03-718 Warszawa
Grupa wsparcia dla sprawców przemocy w rodzinie (22) 618 65 97 (22) 619 85 01

stowarzyszenie@otwartedrzwi

.pl

51 Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

ul. Walecznych 59, 03-

926 Warszawa; 

Miejsce realizacji 

zadania: 

Centrum Pomocy 

Dzieciom  im. I. 

Kornatowskiej ul. 

Mazowiecka 12/25,

00-048 Warszawa

Indywidualna pomoc psychologiczno-pedagogiczna 

dla dzieci i rodzin 

- Pomoc prawna dla rodzin 

- Grupa umiejętności wychowawczych dla rodziców 

- Grupy socjoterapeutyczne dla dzieci w wieku 7-10 

i 11-13 lat 

- Grupa wsparcia dla matek dzieci 

wykorzystywanych seksualnie 

-Superwizje dla profesjonalistów Warszawskiej 

Sieci

22 616 65 05, 22 

616 16 69
cpd@fdds.pl

52 Fundacja Mederi

Al. Dzieci Polskich 20, 

04-736 Warszawa,

Miejsce realizacji 

zadania:

- siedziba Fundacji przy 

Al. Dzieci Polskich 20 

Warszawa,

- filia przy ul. Złota 7/20, 

00-019 Warszawa

- Pierwszy kontakt, wstępna diagnoza 

- Konsultacje diagnostyczne i specjalistyczne 

- Konsultacje i interwencje prawne  

- Grupa rozwojowa dla dzieci doświadczających lub 

będących świadkami przemocy  

- Grupa rozwojowa dla rodziców dzieci 

doświadczających  lub będących świadkami 

przemocy

22 111-00-36, 505-

576-189
22 111-00-36 mederi@czd.pl

53 Komitet Ochrony Praw Dziecka

ul. Oleandrów 6, III 

piętro,                              

00-629 Warszawa

Diagnoza psychologiczna dzieci ofiar i małoletnich 

świadków przemocy;

- Wsparcie psychologiczne dzieci  ofiar 

wykorzystywania seksualnego;

- Wsparcie psychologiczne i prawne 

rodziców/opiekunów dziecka dotkniętego przemocą,

 - Wsparcie i pomoc psychologiczna na rzecz 

dorosłych ofiar przemocy w rodzinie

 626-94-19 22 626-94-19 kopd@kopd.pl

Praga-Północ

Śródmieście

mailto:stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl#
mailto:stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl#


54 Stowarzyszenie OPTA

ul. Marszałkowska 85 

lok. 34, 00-683 

Warszawa

- Dyżury konsultacyjne specjalistów ds. 

przeciwdziałania przemocy;

- Dyżury konsultacyjne i interwencyjne adwokata 

socjalnego;

- Porady psychologiczne dla uczestników;

- Psychologiczne porady diagnostyczne dla 

rodziców i opiekunów;

- Porady prawne, w tym także konsultacje w 

zespole psycholog  prawnik;

- Edukacyjna grupa wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy;

- Warsztaty psychoedukacyjne;

- Trening antystresowy;

- Grupa o charakterze rozwojowym;

- Opieka nad dziećmi uczestników.

0-22 622-52-52, 0-

22 424-09-89
0-22 622-52-52 biuro@opta.org.pl

55 Powiślańska Fundacja Społeczna

ul. Mokotowska 55,        

00-542 Warszawa

Miejsce realizacji 

zadania:

Poradnia Rodzinna ul. 

Dobra 5 lok.15/16, 00-

384 Warszawa

- Konsultacje psychologiczne, pedagogiczne, 

wychowawcze, wsparcie psychologiczne, pomoc 

psychologiczna dla dzieci i rodziców;

- Interwencje kryzysowe;

- Konsultacje prawne;

- Konsultacje zawodowe;

- Pomoc terapeuty środowiskowego.

22 627-07-25 22 627-07-25 poradnia@pfs.pl

56

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju i 

integracji środowisk szkolnych "Bliżej 

dziecka"

00-640 Warszawa       ul. 

Mokotowska 17 lok.21

wykłady dydaktyczne dla rodziców, warsztaty dla 

uczniów
501 308 474

blizej_dziecka@przemocw 

szkole.org.pl

57 Towarzystwo Pomocy Młodzieży
ul. Nowolipki 2,              

00-160 Warszawa

- Konsultacje i pomoc psychologiczna,

- Warsztaty edukacyjno-rozwojowe,

- Konsultacje prawne

22 887-88-05

508-350-320

22 887-88-05
tpm@tpm.org.pl

Śródmieście

mailto:blizej_dziecka@przemocw%20szkole.org.pl#
mailto:blizej_dziecka@przemocw%20szkole.org.pl#


58 Fundacja Centrum Praw Kobiet

ul. Wilcza 60/19,            

00-679 Warszawa,

Miejsce realizacji 

zadania:

- siedziba Fundacji  przy 

ul. Wilczej 60/19 

Warszawa

- poradnia przy ul. 

Pięknej 66 A lok 10 i 11, 

00-672 Warszawa

- Pierwszy kontakt z pokrzywdzonymi kobietami;

- Indywidualne poradnictwo  prawne;

- Indywidualne poradnictwo psychologiczne;

- Indywidualne poradnictwo socjalno  zawodowe;

- Działania interwencyjne i asysta w kontaktach z 

instytucjami;

- Grupowe formy wsparcia:

 grupa wsparcia, warsztaty WenDo, zajęcia 

choreoterapeutyczne, warsztaty-edukacja prawna, 

spotkania edukacyjne dot. zdrowia i prawa.

22 622-25-17

600-070-717
22 622-25-17 sekretariat@cpk.org.pl

59 Fundacja Feminoteka
ul. Mokotowska 29a, 

00-560 Warszawa

Dyżury przy telefonie interwencyjnym;

- Konsultacje i wsparcie psychologiczne, prawne;

- Diagnoza sytuacji;

- Warsztaty WenDo;

- Grupa wsparcia

720-908-975 720-908-975 jolantag@feminoteka.pl

60 Fundacja Projekt Starsi

ul. Barcicka 61 lok. 1, 01-

839 Warszawa

Miejsce realizacji 

zadania:

ul.Złota 7/20, 00-019

Warszawa

- Prowadzenie interwencji,

- Konsultacje indywidualne psychologiczne,

- Konsultacje indywidualne prawne,

- Grupa wsparcia

22 636 49 04 fundacja@projektstarsi.pl

61
Stowarzyszenie SOS Wioski 

Dziecięce

02-665 Warszawa        

ul. Wilanowska 309A

poradnictwo psychologiczne, prawne, grupy 

wsparcia
797 170 805

62 Centrum Rodziny i Praw Dziecka 

00-325 Warszawa        

ul. Krakowskie 

Przedmieście  6

interwencja kryzysowa, wsparcie psychologiczne, 

prawne,  pedagogiczne, warsztaty
22 826 17 78 centrum@tpdzg.org.pl

63 Stowarzyszenie ASLAN

ul. Nowolipie 17,            

00-150

 Warszawa

- Wsparcie psychologiczne-grupowe i indywidualne,

- pomoc prawna,

- interwencja kryzysowa,

- konsultacje pedagogiczne,

- warsztaty Przeciwdziałania agresji dla rodziców, 

rodzin i sprawców przemocy,

- Programy korekcyjne,

- Wsparcie dla ofiar i rodzin.

-Interwencja kryzysowa,

- Konsultacje pedagogiczne,

-Warsztaty przeciwdziałania agresji dla rodziców, 

rodzin i sprawców przemocy,             

226364904 226364904 stowarzyszenie@aslan.org.pl

Śródmieście

mailto:centrum@tpdzg.org.pl#


64
Środowiskowe Ognisko 

Wychowawcze TPD

ul. Ogińskiego 1 , 

Warszawa

Program opiekuńczo-wychowawczy, 

specjalistyczny: zajęcia plastyczne, twórcze, 

sportowe, socjoterapeutyczne, wyrównywanie 

braków edukacyjnych, odrabianie prac domowych, 

a także wycieczki, dożywianie.

22-675-04-80 22-675-04-80 tpd.targowek@wp.pl

65

„Stowarzyszenie dla Rodzin”,

Zespół psychologiczno terapeutyczny 

„Zacisze”

ul. Pszczyńska 26 m 57; 

Warszawa

Różnorodne formy bezpłatnej pomocy 

specjalistycznej: psychologiczno – pedagogicznej 

dla dzieci, młodzieży, rodziców, rodzin oraz dla 

dorosłych.

508-452-047 22-253-49-47 zapisy@sdr.org.pl

66
Rzymsko-Katolicka Parafia św. Marka 

Ewangelisty- świetlica "Pod Aniołem"

ul. Zamiejska 6,              

03-580 Warszawa

Pomoc pedagogiczna i psychologiczna dla dzieci i 

młodzieży; zajęcia edukacyjne , wychowawcze i 

socjoterapeutyczne.

22-678-46-93 22-678-46-93 ttmuszelka@gmail.com

67 Stowarzyszenie Dzieci Targówka
ul. ks. Ziemowita 39, 03-

788 Warszawa

Działalność społeczna, charytatywna, 

wychowawcza, edukacyjna oraz polegająca na 

krzewieniu tradycji i ochronie dóbr kultury wśród 

społeczności lokalnych skupiających rodziny 

znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej i 

materialnej, zaniedbane oraz dotknięte 

bezrobociem, w szczególności wśród dzieci z takich 

rodzin.

22-679-41-46 22-679-41-46 dziecitargowka@onet.pl

68 Ursus
Społeczny Rzecznik Praw Dziecka 

TPD

Zarząd TPD w Ursusie

02-495 Warszawa

ul. Sosnkowskiego 16 

IIp.pok.209 

(Dom Kultury 

„Kolorowa”)

Rzecznik:

- podejmuje sprawy zgłaszane osobiście przez 

dzieci, przez ich rodziców lub opiekunów czy 

podmioty działające w     imię dobra dziecka,

- Podejmuje działania zmierzające do ochrony 

dziecka przed przemocą, okrucieństwem, 

wyzyskiem, demoralizacją, zaniedbaniem oraz 

innym złym traktowaniem,

- zwraca się  do organów władzy publicznej, 

organizacji lub instytucji o złożenie odpowiednich 

wyjaśnień i udzielenie niezbędnych informacji

- współpracuje z rodzicami, szkołą pedagogami, 

728-215-986 rpd@tpdursus.org.pl

Targówek

mailto:rpd@tpdursus.org.pl#


69
Fundacja Europejskie Centrum 

Edukacji "Po Prostu"

02-797 Warszawa       ul. 

Komisji Edukacji 

Narodowej 

wykłady dla nauczycieli, dla rodziców, dla 

przedstawicieli słuzb zajmujących się 

przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie, program 

psychoedukacyjny dla sprawców przemocy

602 515 075 ece@poprostu.org.pl

70
Fundacja Edukacji i 

Przedsiebiorczości 

 02-777 Warszawa       ul 

Komisji Edukacji 

narodowej 83/68

rozpowszechnianie wiedzy na temat 

przeciwdziałania przemocy
605 065 358 fep@fep.org.pl

71
Manzana Fundacja Rozwoju 

Umiejętności Psychospołecznych

 02-777 Warszawa       ul 

Rodziny Ulmów 22/66

wsparcie dla młodziezy, konsultacje indywidualne i 

grupowe.
600 445 055 kontakt@manzana.org.pl

72

Stowarzyszenie na Rzecz 

Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie Niebieska Linia

ul. Jaktorowska 4

01-202 Warszawa
pomoc psychologiczna, terapia (22) 499 37 33 (22) 625 59 43  info@niebieskalinia.org.pl

73 Stowarzyszenie Od-Do
Siedmiogrodzka 5

01-2014 Warszawa

pomoc psychologiczna, programy aktywizacji 

zawodowej
(22) 632 09 09 (22) 632 09 09 od-do@od-do.org

74 Fundacja NEBO
ul. Nowolipie 18 B

01-005 Warszawa
pomoc psychologiczna 505 902 336 biuro@fundacjanebo.pl

Wola

Ursynów

mailto:ece@poprostu.org.pl#
mailto:fep@fep.org.pl#
mailto:kontakt@manzana.org.pl#
mailto:od-do@od-do.org#
mailto:biuro@fundacjanebo.pl#


75 Stowarzyszenie MONAR 

ul. Andersa 

12konsultacje prawne, 

grupy wsparcia, 

edukacyjne, warsztaty 

warsztaty, grupy wsparcia, edukacja 
22 635 95 09      

22 635 94 37

76 Włochy Stowarzyszenie "Aktywacja"
02-405 Warszawa       ul. 

Rybnicka 25

konsultacje psychologiczne, pedagogiczne,  

akademia rodzica, klub mam, coaching rodzicielski
502 780 771

77 Fundacja Dociekliwego Alberta
01-748 Warszawa        

ul. K. Jędrusik 7/98
program profilaktyczny dla dzieci i młodziezy

502 275 021        

664 218 196
fundacja@dociekliwyalbert.pl

78 Fundacja Wspierania Rodziny "Bliżej"
01-793 Warszawa       ul. 

Rydgiera 17/159
warsztaty dla rodzin 505 892 774

79 Izabelin
Towarzystwo Pomocy                   im. 

Św. Alberta

05- 080 Izabelin  Ul. 

Brzozowa 37
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 22 752 22 48

80 Ząbki
Stowarzyszenie PRO Pracownia 

Rozwoju Osobowości

 05-091 Ząbki ul. 

Powstańców 64/74
pomoc psychologiczna i prawna

660907563,          

606 656947
pro-pracownia@wp.pl

81 Zielonka Dom Samotnej Matki
05 - 220 Zielonka

ul. Kilińskiego 63
Caritas Diecezji Warszawsko - Praskiej (22) 781 09 79 (22) 781 09 79

  

dsm.zielonka@caritas.pl

Wola

POWIAT WOŁOMIŃSKI

POWIAT WYSZKOWSKI

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

Żoliborz

mailto:fundacja@dociekliwyalbert.pl#


82 Wyszków

Stowarzyszenie "Monar" Ośrodek 

Leczenia, Terapii i Rehabilitacji 

Uzależnień. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej.

ul. 3 Maja 65, 07-200 

Wyszków

HOSTEL: ul. Komunalna 

10A, 07-200 Wyszków

Wsparcie psychologiczne, pedagogiczne, prawne i 

socjalne. OIK z 14 miejscami w 5 pokojach z 

zapleczem sanitarnym oraz socjalno-bytowym

29 7429797

29 7424843

29 7429797

29 7424843
monarwyszkow@interia.pl

83 Mszczonów

Stowarzyszenie FILOS, 

Specjalistyczna Placówka dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie

96-320 Mszczonów, 

Gąba, ul. Socjalna 1

prowadzenie noclegowni z całodziennym pobytem 

dla dzieci i kobiet zagrożonych lub dotkniętych 

Przemocą w rodzinie i środowisku, 

- Zapewnienie przebywającym w niej osobom 

schronienia, całodziennego wyżywienia, 

niezbędnego ubrania stosownie do pory roku i 

opieki medycznej, opieki psychologicznej, pomocy 

prawnej, pomocy pedagogicznej.

668210263 -
wieslawa.radziwon@gmail.co

m

84 Żyrardów
Stowarzyszenie im. Św. Michała 

Archanioła

96 - 300 Żyrardów, ul. 

Mireckiego 63
konsultacje prawne i psychologiczne 506774874

POWIAT ŻYRARDOWSKI

mailto:monarwyszkow@interia.pl#
mailto:wieslawa.radziwon@gmail.com#
mailto:wieslawa.radziwon@gmail.com#

