SPRAWOZDANIE
Z REALIZACII MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA SIERPCA ZA 2018 ROK

Sposréd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepujg w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczeg6lne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne zardwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza
nie tylko 0séb pijacych szkodliwie, ale wplywaja na catg populacje. Naduzywanie alkoholu
moze przyczyni¢ si¢ do powstawania takich szkod spofecznych jak: zakldcenia
bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ub6stwo i bezrobocie. Dlatego tez dzialania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony
organéw administracji rzadowej i samorzadowe;.

Podstawag prawna rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa
z 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zmianami), a w 1996 roku wprowadzila obowigzek
realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

W mysl ustawy ,,prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wilasnych gmin”. Zadanie to, jest realizowane w postaci miejskiego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Uchwalg Rady Miejskiej Sierpca Nr 378/XLVIII/2017 z dnia 29 listopada 2017 roku
zostal przyjety Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Sierpca na 2018 rok. Srodki finansowe
na realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu pochodzily z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. W 2018 roku na realizacj¢ Programu wraz z dziataniami
spéjnymi zaplanowano kwote ogélem (wraz ze $rodkami nie wykorzystanymi w 2017 roku)
w wysokosci 486.416,70 zt, z czego 6.500,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii.

Inicjowanie zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemézw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii zostato powierzone Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, natomiast
zgodnie z zalacznikiem do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Sierpca nr 37/W0/2017 z dnia

3 kwietnia 2017 roku, nadz6r nad ich realizacja od dnia powolania, tj. od 1 kwietnia 2017roku




pelnit Pelnomocnik Burmistrza ds. realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zawiera
wiele aspektow funkcjonowania spolecznosci lokalnej. W grodowisku lokalnym alkohol j;est
kupowany i sprzedawany. W najblizszym otoczeniu ksztaltuja si¢ przekonania i zachowania
dzieci zwigzane z alkoholem. Tu powstajg i sa podtrzymywane okreslone normy i zwyczaje
zwigzane z jego spozywaniem. W spolecznosci lokalnej najbardziej widoczne sg taKZe
konsekwencje naduzywania alkoholu, szkody spowodowane nadmiernym piciem obcigzaja
budzet lokalny. W zwigzku z tym tres¢ programu obejmowata: profilaktyke, 1eczen;ie,
reintegracj¢ spoleczng, wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym,

narkotykowym i przemoca, edukacje spoteczng, dzialania na rzecz poprawy bezpieczenstwa

1 przestrzegania prawa.

Realizacj¢ zadan okreslonych w Programie oraz jego finansowanie przedstawia

poniZsza tabela oraz zatgcznik nr 1 stanowigcy integralna czesé niniejszego sprawozdania: |

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA POPRZEZ INICJOWANIE I WSPIERANIE

PRZEDSIEWZIEC MAJACYCH NA CELU DOPROWADZENIE DO ZMIANY OBYCZAJOW |

W ZAKRESIE SPOZYWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, POSTRZEGANIA NARKOTYKOW
ORAZ INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH. POPRAWA SWIADOMOSCI W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY I INNYCH ZJAWISK PATOLOGICZNYCH. |

1 2 3 + 5
SPOSOB FINANSOW//
Lp. ZADANIE REALIZACJI REALIZATORZY DOFII:IZ;ALI\)ISOW.
Swietlica
prowadzenie i utrzymanie punktu Srodowiskowego
konsultacyjnego dla oséb Ogniska
uzaleznionych i ich rodzin Wychowawczego
przy MOPS
: : Swietlica
poradnictwo §wiadczone przez . .
; 5 i X Srodowiskowego
Zwigkszanie specjalistow-konsultantow Oenisk 31.000.00
dostepnosci pomocy | (pedagoga, psychologa, radcy ghiska e
T : : Wychowawczego
terapeutycznej i prawnego)
e i s przy MOPS
rehabilitacyjnej dla e g
£ Miejska Komisja
0s60b uzaleznionych S . ;
koszty powotania bieghych Rozwiazywania
1 od alkoholu, : i :
o orzekajacych w przedmiocie problemdw
substancji SR : . " 1.761,80-
uzaleznienia i opfacenie kosztow Alkoholowych i
psychoaktywnych, Ty
: . . | sadowych Przeciwdziatania
czlonkéw ich rodzin i o
: Narkomanii
doznajacych - e .
przemocy wspieranie dziatalnosci w
ksztaltowaniu wlasciwych postaw
spolecznych miedzy innymi
poprzez sport i rekreacje Urz@d Miejski 21.343,63-
w Sierpcu




PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ
W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ PRZEMOCY W RODZINIE,

2)

Udzielanie rodzinom,
w ktoérych wystepuja
problemy
alkoholowe,
narkotykowe pomocy
psychospolecznej i
prawnej, a w
szczegbInosci
ochrona przed
przemocy w rodzinie

Swietlica
finansowanie biezacej dziatalnoéci | Srodowiskowego
$wietlicy (wynagrodzenia Ogniska 142.500,99
opiekunéw, obstugi) Wychowawczego
przy MOPS
dzialalno$¢ Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Miejska Komisja
Alkoholowych oraz Rozwiazywania
Przeciwdziatania Narkomanii Probleméw
; : 36.007,52
prowadzenie postepowan Alkoholowych
w sprawach osob naduzywajacych | i Przeciwdzialania
alkoholu (wynagrodzenia, Narkomanii
pochodne od wynagrodzet)
wspomaganie realizacji zajeé
socjoterapeutycznych lub
opiekuriczo -wychowawczych dla | Swietlica
dzieci z grupy ryzyka, zwlaszcza Srodowiskowego
dla dzieci z rodzin z problemem Ogniska 16.800,00
alkoholowym i/lub narkotykowym | Wychowawczego
— dzialalnos¢ Srodowiskowego przy MOPS
Ogniska Wychowawczego przy
MOPS
dofinansowanie obozéw
socjoterapeutycznych dla dzieci Swietlica
i mtodziezy z rodzin z problemem | Srodowiskowego
alkoholowym, Ogniska 17.822.01
narkotykowym/problemem Wychowawczego e
przemocy przy MOPS w
Sierpcu

OGRANICZENIE SKALI WYSTEPOWANIA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH WSROD DZlECl
I MLODZIEZY POPRZEZ REALIZACJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

3)

Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalno$ci
informacyjnej

i edukacyjnej

w zakresie
rozwiazywania
problemow
alkoholowych

i przeciwdzialania
narkomanii w
szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zajeé

wspomaganie prowadzonych na

terenie szkot i innych placéwek Gimnazjum Miejskie | 9.882,00
program6w profilaktycznych, w Sierpcu
w szczegblInodci dla dzieci
i mlodziezy
Szkota I_’odstawowa $.400,00
nr 3 w Sierpcu
Szkota Podstawowa
prowadzenie zaje¢ warsztatowych | nr 3 w Sierpcu 2.300,00
majacych zwigzek z profilaktyka
uzaleznien dla uczniow,
nauczycieli i rodzicow
Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy w 700,00
Sierpcu




sportowych, a takze | objecie dozywianiem dzieci
dzialan na rzecz z rodzin dotknietych lub Swietlica
dozywiania dzieci zagrozonych problemami Srodowiskowego
uczestniczgcych uzaleznien — uczestniczacych Ogniska 25998,29
w pozalekeyjnych w pozalekcyjnych programach Wychowawczego
programach opiekuriczo - wychowawczych przy MOPS
opiekunczo- i socjoterapeutycznych
wychowawczych i finansowanie/dofinansowanie - s Mieiski
socjoterapeutycznych | wypoczynku z elementami lgnaZJum 1ISKIE 9 800,00
profilaktyki w zakresie S
rozwigzywania probleméw Parafia
alkoholowych, przeciwdziatania Rzymskokatolicka 10.000.00
narkomanii oraz przemocy $w. Maksymiliana pa—
w rodzinie dla dzieci i mlodziezy Kolbego w Sierpcu
Wspieranie organizacji festynow i
imprez promujacych zdrowy styl Paraﬁak ificle
zycia - prowadzenie dziatan ?\?“‘;flt;’ Modosa | 2800,00
edukacyjnych z wykorzystaniem Kr' o Si
materialéw edukacyjnych i b
wspomaganie prowadzonych
lokalnych kampanii edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka S
probleméw alkoholowych oraz Urgff!d Miejski 2.999.75
narkomania i uzywaniem s
substancji psychoaktywnych
(nagrody dla uczniéw, konkursy)
wspomaganie biezacych dziatan,
dotyczacych profilaktyki i
rozwigzywania probleméw e o
alkoholowych oraz Mlejs!'(a Korm:s. Ja 3.400,00-
przeciwdziataniu narkomanii };ozwmzywama (spektakl
roblemow
Alkoholowych proﬁlalftyczny |
i Przeciwdzialania | »Chemiczna
Wik s zmiana I’laStl‘O_jlf )
wspomaganie i prowadzenie .
dzialalnosci informacyjnej przez Pe}n()!nocmk
zakup ulotek profilaktycznych Burmisiezn ds..
Rozwiazywania 1.230,00
Problemow
Alkoholowych(...)
ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA |
OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I NARKOTYKOW, CZEONKOW ICH RODZIN ORAZ
RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA. '
zlecanie realizacji zadan Stowarzyszenie
publicznych w zakresie profilaktyki | Sierpeccy Amatorzy
Wspomaganie i rozwigzywania problemow Fizycznej .| 3:000,00
dzialalnosci alkoholowych, zgodnie z Ustawg | AAktywnosci sealoej)
instytucji, o dziatalnosci pozytku publicznego lntegrac':Jl »SAFARI
organizacji i o wolontariacie. Choragiew
4) | pozarzadowych wspieranie zadan zwigzanych Mazowiecka
i 0s6b fizycznych, z zakresem przeciwdzialania Zwigzku 13.000,00
stuzgcej uzaleznieniom i patologiom Harcerstwa
rozwigzywaniu spofecznym, realizowanych przez | Polskiego
problemow organizacje pozarzadowe Rodzinny Klub
alkoholowych prowadzace dzialalnos¢ pozytku Abstynenta 29.000,00
publicznego »Przystan”




wspieranie prowadzonych
lokalnych dziatan edukacyjnych

zwigzanych z profilaktyka g;‘ét;l‘f;k " |
probleméw dotyczacych Ogniska DHE 5.687,86 i
uzalezniefi, i/lub przemocag w g |
=5 ; ] Wychowawczego |
rodzinie zakup materiatéw i |
s przy MOPS
wyposazenia, pomocy naukowych !
Wojewodzki {
Samodzielny Zespot i
zakup wyposazenia dla instytucji Publicznych 1.496.00 |
pozytku publicznego Zaktadow Opieki TR '
Zdrowotnej w
Gostyninie

i
PODNOSZENIE KOMPETENCJI CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA |
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRACOWNIKOW POMOCY SPOLECZNEJ, ORGANIZAC*H
POZARZADOWYCH, W ZAKRESIE ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

ORAZ ZNAJOMOSCI PRZEPISOW PRAWA

Oficyna
Podnoszenie szkolenie czlonkéw Miejskiej Profilaktyczna 7.569,00
5) kompetencji Komisji Rozwigzywania w Krakowie |
czlonkow Probleméw Alkoholowych Centrum Profilaktyki |
MKRPAIPN i Przeciwdzialania Narkomanii i Reedukacji Atelier | 640,00 i
w Krakowie |
|

Reasumujge, w 2018 roku ze ¢$rodkéw Miejskiego Programu  Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, lgcznie

z wydatkami na dzialalnosé Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego przy MOPS

wydatkowano kwote w wysokosci 405.138,85 zt.

Petnomecnik Burmistrza ds. R
Programu Profilaktyki i Rhzwig

Alkohalowych orez Przegi

Grzego

Zelasko




Zatacznik nr 1
Sierpc, dn. 29.01.20109r.

Sprawozdanie z dzialalno$ci $wietlicy §rodowisk0wego Ogniska Wychowawczego

dzialajgcej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Sierpcu za rok 2018

Do $wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego w roku 2018 bylo zapisanych 41
0s6b. Wychowankowie uczgszezajacy do $wietlicy to uczniowie Gimnazjum Miejskiego w
Sierpcu, Szkoly Podstawowej nr 2 i nr 3 w Sierpcu. Dzieci te pochodza z rodzin
wielodzietnych, niewydolnych wychowawczo lub naduzywajgcych alkohol. Zajecia w
swietlicy odbywaly sig¢ w godzinach od 11%-19%, a w dni wolne od zaj¢¢ szkolnych (ferie
zimowe, wakacje, przerwy przed$wigteczne) w godzinach od 9% - 17°. Raz w tygodniu prace
opiekunéw wspomagaly zajecia psychologa oraz pedagoga - logopedy. Calym rokiem
wychowankom zorganizowano dozywianie (soboty). W czasie pobytu w $wietlicy dzieci
otrzymywaly podwieczorek (butka zwykla z mastem serem wedling itp., herbata, owoc lub
butka stodka, herbata i owoc). W czasie wakacji, ferii zimowych, przerw $wiatecznych
wychowankowie otrzymywali $niadanie, obiad (zupa z wkiadka, pierogi, makaron z
truskawkami), podwieczorek. Dzieci otrzymaly takze paczki w postaci stodyczy i artykutow
papierniczych z okazji Swigt Bozego Narodzenia, Nowego Roku, Mikolajek, Dnia Dziecka,
Wielkanocy.

Celem zadan opiekunéw, pedagoga - logopedy i psychologa byto:

» zapewnienie opieki wychowawczej i bezpieczenstwa;

» budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania;

» wyrabianie nawykow wlasciwego zachowania sie w stosunku do 0s6b dorostych;

» ksztaltowanie umiejgtnosci kulturalnego i bezpiecznego zachowania si¢ w $wietlicy,
miejscach publicznych;

» ksztattowanie postawy, tolerancji, dialogu, umiejetnosci stuchania innych;

» ksztaltowanie umiejetnosci  spotecznych :  stuchania, mdwienia, proszenia,
przepraszania, radzenia sobie ze ztoscig swojg i innych, wyrazanie emocji w sposéb
spolecznie akceptowany;

» ksztaltowanie uczu¢ i postaw patriotycznych;

> ksztattowanie wlasciwego stosunku do mienia;

» dbanie o estetyke i porzadek w salach, szatni, przed budynkiem $wietlicy;

» ksztaltowanie postawy wlasciwego porozumiewania si¢ z innymi;

» nabywanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow:

» rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia;

» organizowanie warunkéw do odrabiania prac domowych;

» wyrabianie umiejetnosci spostrzegania i wyciagania wnioskow  ze swojego

zachowania;

rozwijanie kreatywnosci, poznawanie réznych technik efektywnego uczenia sig;
stosowanie w czasie zajeé: rebuséw, krzyzowek, tamiglowek, zagadek, oraz innych
form edukacyjnych utrwalajacych i rozwijajacych logiczne myslenie;

budzenie i rozwijanie zainteresowan plastycznych, sportowych;

ksztattowanie i utrwalanie nawykow higienicznych, dbania o wiasne ciato, whasciwe
odzywianie, ubieranie sig;

zaspokajanie potrzeb wyrazania siebie, wyrazanie gotowodci do swobodnego
wypowiadania sie;
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uswiadamianie wptywu emocji na zachowanie;

organizowanie zajg¢¢, zabaw, gier dostosowanych do wieku;

wyrabianie wrazliwosci estetycznej, rozwéj zdolnosci manualnych;

rozbudzanie zainteresowan przyroda;

nabywanie umiejetnosci méwienia o przezytych emocjach;

budowanie poczucia przynaleznosci do grupy;

organizowanie gier, zabaw ruchowych majacych na celu prawidtowy rozwdj fizyczny;
odczuwanie radosci ze wspélnego dzialania i wykonywania dziatan;

ksztaltowanie umiejetnosci stosowania komunikacji pozbawionej przemocy;
usprawnianie funkcjonowania spolecznego dzieci przej awiajgcych zachowania
agresywne;

zaspokajanie potrzeby bycia waznym;

rozwijanie umiejgtnosci poszukiwania wsparcia w otoczeniu i korzystania z niego;
rozwijanie $wiadomosci posiadanych zasobéw mocnych stron;
rozwijanie umiejetnosci odmawiania;

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb;

ksztaltowanie otwartosci w stosunku do innych os6b;

uczenie si¢ porozumiewania si¢ i wspétdziatania w grupie;

rozwijanie pojeé potocznych przydatnych w codziennym Zyciu;
rozwijanie podstawowych umiej¢tnosci: czytania, pisania, liczenia;
ksztattowanie pozytywnego szacunku do siebie i otaczajacego nas Swiata;
rozwijanie spostrzegawczosci, wyobrazni;

poznawanie mocnych stron innych 0s6b a wzmacnianie stabych;

poznawanie metod rozwigzywania konfliktow;

rozwijanie umiejgtnosci pracy w zespole;

budowanie klimatu sprzyjajacego wspétpracy;

poznawanie sposobow radzenia sobie ze zloscia;

dostarczenie wiedzy na temat asertywnosci;

ksztaltowanie umiejgtnosci przezwycigzania tremy;

poznawanie technik radzenia sobie ze stresem i konfliktem:

poznawanie swoich mocnych stron, dostrzeganie wlasnych mozliwosci i umiejetnosei,
rozumienie siebie;

przeciwdziatanie uzaleznieniom i innym zachowaniom destrukcyjnym;

wdrazanie wychowankéw do szanowania pomocy dydaktycznych, sprzgtu
sportowego, urzadzen znajdujgcych sie w salach;

wdrazanie do stosowania zasady ,, fair-play” — nie tylko w sporcie, ale i w zyciu
codziennym;

wdrazanie do kultywowania tradycji: Wielkanoc, Boze Narodzenie, Andrzejki, Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Matki, Dzien Ojca;

rozwijanie sprawnosci fizycznych.

Wymienione cele zostaty realizowane poprzez réznego rodzaju zajecia:

zabawy relaksacyjne i ¢wiczenia zwigzane z umiejetnoscia radzenia sobie ze stresem i
przykrymi emocjami;

dbanie o rosliny znajdujace si¢ w $wietlicy, prace porzadkowe wokét budynku i na
grzadkach kwiatowych (sadzenie, podlewanie, przesadzanie, przycinanie krzewow,
zagrabianie lisci);

prace porzadkowe w Swietlicy- sklejanie zniszczonych gier, ksigzek, pomoc w
przygotowaniu i podaniu positku, systematyczne ukladanie na pétkach i wycieranie
kurzu;
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ogladanie filméw animowanych i edukacyjnych, gry komputerowe;

udziat w akcji ,, Sprzatanie Swiata’’;

zajecia rekreacyjno-sportowe na placu zabaw, przed budynkiem $wietlicy, zajecia na
sitowni zewngtrznej przeznaczonej do rekreacyjnego treningu (Jeziérka), zabawy w
terenie, w parku, lesie, na skateparku;

pomoc indywidualna w odrabianiu prac domowych;

wykonywania prac plastycznych z réznego rodzaju materiatu: bibuta kolorowy papier,
wycinanki, plastelina, farby, drewno, wata, liscie, kasztany, zoledzie, jarzebina,
cekiny, welna, guziki, s6l, plastikowe tyzki, orzechy, waciki itp.;

prace plastyczne wykonywane byly i wreczane z okazji : Dnia Kobiet, Dnia Matki i
Ojca, Dnia Babci i Dziadka (rodzicom, pracownikom Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej, podopiecznym Dziennego Domu Pomocy);

wykonywanie gazetek okoliczno$ciowych, tematycznych oraz stroikéw:

wyjscie do Centrum Kultury i Sztuki:

- obejrzenie filmu animowanego pt. ,,Coco’’;

- podziwianie 0zd6b choinkowych wykonywanych réznymi technikami:

spotkanie z Panig Teresa Malinowska — przedstawicielka Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Sierpcu. Tematyka spotkania dotyczyla pogadanki nt.
bezpieczenstwa w czasie zimy na lodzie i $niegu, aktywnego stylu zycia, sposobow
ubicrania si¢ zgodnie z porg roku, skutkéw ubocznych zazywania dopalaczy i
nikotyny, prawidtowego odzywiania sie;

wyjscie do Muzeum Wsi Mazowieckiej - obejrzenie wystawy pt. ,,Sielskie Klimaty w
malarstwie Wojciecha Adama Witkowskiego™. Na wystawie zaprezentowanych
zostato ponad 100 prac o réznorodnej tematyce m.in. pejzaze, zwierzeta, kwiaty, ptaki,
konie, portrety. Wiekszo$¢ prac wykonana byla farbami akrylowymi lub olejnymi.
Artysta za pomocg swoich prac zabiera odbiorcg w podréz do miejsc, w ktorych czas
plynie wolniej. Jego celem jest ukazanie pigkna natury ulotnosci chwili, uchwycenie
zjawisk i spraw czgsto pozostajgcych niezauwazonymi. Jego dzieta znajdujg sie w
zbiorach prywatnych w kraju i zagranicq. Popularyzuje dzialalnosé artystyczng dzieci i
mlodziezy, organizuje konkursy a takze zajecia i warsztaty dla uczni6w uzdolnionych
plastycznie;

obejrzenie wystawy pt. ,, Tajemnice odkrywane w drewnie’’- wystawe zorganizowano
z okazji 40-lecia pracy twoérczej Edmunda Szpanowskiego — wystawa obejmowata
kolekcjeg prac rzezbiarza, ktére przedstawiaty postaci z réznych epok tj. sredniowiecze,
renesans, barok, wspdtczesnos¢. Postaci ktére byly zaprezentowane przedstawiaty:
rolnikéw, rycerzy, postaci réznych zawodéw. Rzezby te pigknie si¢ prezentowaly,
poniewaz byly rzeZbione w drewnie réznego rodzaju: sosna, swierk, olcha, brzoza itp.
Wyjscie do Ogniska Pracy Pozaszkolnej

- udzial w zajeciach plastycznych organizowanych przez Panig Mari¢ Jagodzifiska.
Tematem zajg¢ bylo ,, Kolorem malowane’’- éwiczenia kolorystyczne rozwijajace
wyobraznig, rysunek, modelunek kolorystyczny odzwierciedlajacy barwy snoéw i
fantazji.

Wyjécie do Miejskiej Biblioteki Publicznej;

- udziat w grach i zabawach pod przewodnictwem pracownikéw biblioteki;

- wykonanie pacynek z kolorowych materiatéw , guzikow, cekindw:

- wykonanie pracy plastycznej kredkami oraz kolorowymi naklejkami tematem pracy
bylo: ., L.aka latem w moich oczach’’

- podziwianie prac plastycznych dzieci, ktére ucze¢szezajg na zimowiska do biblioteki:
Wyjscie do Panstwowej Strazy Pozarnej:
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- spotkanic ze strazakami- zapoznanie dzieci z praca strazakéw ich zadaniami,
obejrzenie ubioru strazaka. Wychowankowie mieli réwniez okazje obejrze¢ a nawet
przebywa¢ w samochodach strazackich. Dzieci bardzo byly zacickawione
wyposazeniem samochodéw (gasnice, miloty, liny ratownicze, nosze, apteczka
pierwszej pomocy, sprzgt gasniczy, weze). Wychowankowie zapoznali si¢ réwniez z
pomieszczeniami i pracg dyspozytora;

Wyjscie do Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu:

- zwiedzanie nowo pobudowanego budynku (portiernia, sala konferencyjna, pokoje
dla pracownikéw, pokéj zadan do codziennej stuzby).Wychowankowie ogladali
samochody, motocykle, 16dZ ratownicza wraz z wyposazeniem. Przedstawiciel policji
zapoznat dzieci z umundurowaniem i obowigzkami policjanta na stuzbie. Ponadto
zostal wyswietlony quiz pt. ,, Bezpieczna droga z radami Spongeboba’.
Wychowankowie mogli sprawdzi¢ lub poglebi¢ swoja wiedze nt. rad dla rowerzystow,
rad dla pieszych i rad dla kierujacych samochodami. Policjanci wyglosili prelekcje nt.
bezpieczenistwa w zyciu codziennym (nad woda, w domu, na drodze);

turnieje tenisa stolowego, pitkarzyki;

wyjscie na Kryta Plywalnie- zabawy w wodzie, nauka ptywania;

bal karnawalowy, dyskoteki, wieczér andrzejkowy polgczony z konkursami,
zabawami grupowymi, konkurs na najladniejszy stréj karnawalowy, malowanie
twarzy;

pieczenie ciasta ,,Oczy Carycy’’- przygotowanie produktéw, dozowanie, wyrabianie,
pieczenie, degustacja, pomoc W przygotowaniu i podawaniu positku;

organizacja Dnia Matki i Ojca oraz Dnia Dziecka . Dzieci z tej okazji przygotowaty
czg$¢ artystyczna a takze kazda osoba przygotowala jaka$ praca wlasnorecznie
wykonang i wreczyla swoim rodzicom. Dzieciom wreczono stodkie upominki. Byt
rowniez grill i stodko owocowy poczestunck. W czasie spotkania fajng atrakcja byly
rowniez rézne zabawy organizowane przy muzyce, malowanie kreda na kostce
brukowej przed budynkiem oraz malowanie twarzy;

wyjazd dzieci na kolonie do Stupi i Popowa;

jednodniowy wyjazd na wycieczke na trasie Sierpc-Klodawa-Plock-Sierpc.
zwiedzanie podziemnej trasy turystycznej, ktére zostata udostepniona dla turystow w
2004 roku . Przed zjazdem do kopalni wszyscy udali sie po kaski ochronne ktdre
mialy zapewni¢ nam bezpieczenstwo . W trakcie zwiedzania trasy turystycznej
zjechaliSmy windg goérnicza 600 m. pod ziemie, zwiedzajac przepigkny labirynt
korytarzy i komoér. Winda jechata z predkoscig 6m/s. Korytarze, ktdre zwiedzalismy
byly oswietlone elektrycznie. Podczas zwiedzania przewodnik opowiadat o sposobach
wydobywania soli, o funkcji urzadzen ktére sa niezbedne do jej wydobywania.
Wychowankowie zwiedzili kapliczke Sw. Kingi, ktora jest patronka gdrnikow,
zobaczyli wiele figur z soli np. figure Skarbnika. Przewodnik opowiadal wiele
ciekawych legend zwigzanych z kopalnig, o niebezpiecznej i bardzo ciezkiej pracy
gornikow. S6l Klodawska zawiera szereg naturalnych mikroelementéw niezbednych
do prawidlowego funkcjonowania organizmu czlowieka. Dzieki tradycyjnej metodzie
wydobywczej mozna zachowaé wszystkie naturalne pierwiastki i mikroelementy
zwane ,, pierwiastkami zycia’ w soli. Po wydobyciu na powierzchni¢ s61 poddawana
jest obrébce mechanicznej, czyli kruszeniu i mieleniu, nastgpnie sortowaniu a do
produkeji niektorych wyrobéw sél poddawana jest réwniez jodowaniu. Kopalnia soli
oferuje sél spozywcza, przemystowa, kapielowsg, drogowa. Na koniec zwiedzania
kazdy otrzymat brytke soli. Byt czas réwniez na zakup pamigtek z tego miejsca:
figurki rzezbione w soli, lampy i $wieczniki solne, s6l kapielowa. Po zwiedzeniu
kopalni pojechalismy do Plocka. W Plocku zwiedziliémy Bazylike Katedralng, Stare
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Miasto, fontanny, teatr, kino. Przebywali$my réwniez nad Wista. W drodze powrotnej
do Sierpca spozyliémy positek w Mc Donald’s;

wyjscia do lasu, do parku, nad Jeziérka gdzie obserwowali$my przyrody, rozréznianie
drzew, krzewow, traw, kwiatow, zboz, roslin, nazywanie ptakow itp.

pomagano w nauce pisania, czytania, liczenia- éwiczenia z kaligrafii, éwiczenia
uzupelniajace wiedze¢ szkolna;

zajecia majace na celu lepszg integracie;

¢wiczenia relaksacyjne w Sali i na dworze;

gimnastyka umystu poprzez rozwigzywanie lamiglowek, rebusow, zagadek,
krzyzowek dostosowanych do wieku dzieci:

korygowanie zaburzen funkcji psychofizycznych poprzez zajecia rozwijajgce:

- sprawno$¢ grafomotoryczne,

- koordynacje wzrokowo-ruchowa,

- koncentracje uwagi,

- orientacji przestrzeni i wyobrazZni,

- percepcje wzrokowa (spostrzegawczosé, analizg i synteze, pamigé wzrokowa),

- percepcje i pamigé stuchowa;

Uzupelnienie pakietéw ¢wiczen poglebiajacych i utrwalajacych wiedze szkolng
pomagajacych opanowaé pisowni¢ trudnych wyrazéw z ,h>’, ,.ch”, .27, .1z, .6, .
zapamigtywac¢ obrazu graficznego wyrazu, prawidlowy zapis wyrazéw z literami,
prawidiowo rozpoznawa¢ czgsci mowy (rzeczownik, czasownik, przymiotnik,
przystowek), rozpoznawaé podstawowe reguly polskiej gramatyki. Pakiety éwiczen to
..Gramatyka inaczej’’, ,,Wprawki ortograficzne™, ,,W labiryntach ortografii’’, ,, Wiem
jak to napisac’’ itp.

Nabywanie wiadomosci z roznych dziedzin zycia: planety, zwierzeta, ptaki, kwiaty,
gady, ssaki, dinozaury, stawne postaci historyczne, rosliny, grzyby, lasy,
Wykorzystywane pomoce to : Atlasy, Stowniki, ..Encyklopedie”’, Leksykon wiedzy™’,
»» Dinozaury™’, ,,Ksiega przyrody polskiej’’, ,,Rosliny w Polsce™, ,,Stownik wyrazow
bliskoznacznych™, ,,Zwierzeta gorskie’’, ,Morza i Oceany’’, ,.Encyklopedia
zwierzat™’, ,,Poznajemy zwierzeta™, ,,Atlas ptakow”’, ,, Atlas zwierzat”’, ,Jak, gdzie,
kiedy”’, ,,500 pytan i odpowiedzi’’, ,Kolorowanki antystresowe’’, ,,Origami’’,
..Elementy arteterapii’’, ,,Elementy muzykoterapii i plastyka terapii’’;

prowadzenie zajg¢ korekcyjno — kompensacyjne z zakresu:

- usprawnianie sprawnosci motorycznej i manualnej;

- rozwijanie myslenia logicznego i matematycznego;

zajecia grupowe usprawniajgce narzady artykulacyjne, oddychanie;

prowadzenie profilaktyki zachowan agresywnych, aspotecznych;

¢wiczenia rozpoznawania i kontroli emocji negatywnych, nazywanie ich i omawianie;
treningi autogenne, wizualizacje;

wzmacnianie czynnikéw chronigcych miodziez i minimalizowanie czynnikéw ryzyka;
konsultacje, porady dla rodzicow:

- wskazywano metody wychowawcze;

- udzielono wsparcia psychicznego majgcego na celu prawidlowe postgpowanie w
rdznych sytuacjach;

zajecia i zabawy psychologiczne rozwijajace strukture ,,Ja’> poczucie tozsamosci,
samoakceptacji;

opowiadanie i czytanie historyjek obrazkowych ksztaltujagcych myslenie
przyczynowo-skutkowe, wzbogacanie zasobu stow i budowania zdan (dzieci
mlodsze);




v/ pomagano w opracowaniu technik pisania, czytania, liczenia, tabliczki mnozenia,
tempo, poprawnos¢, technika;

v' ¢wiczono  podstawowe —umiejetnosci spoleczne:  proszenie, przepraszanie,
dzigkowanie;

v" motywowanie wychowankéw do nauki poprzez wzmacnianie ich mocnych stron i
wskazywanie sukcesow;

v’ zajecia profilaktyczne zwigzane z tematyka cyberprzemocy;

v’ zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy,
internet;

v’ preorientacja zawodowa- wdrazanie uczniéw do swiadomego wyboru dalszego etapu
edukacji;

v' zajecia logopedyczne z dzieémi z wadami wymowy gdzie usprawniano narzady
artykulacyjne, oddychanie, zaburzone gloski, gry i zabawy logarytmiczne;

v’ zajgcia relaksacyjne, trening autogenny:

v wspolpraca z Pelnomocnikiem Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Sierpe.

Na dziatalnos¢ SOW w 2018 roku wydatkowano laczng kwote 239.809,15 zt z czego
105 852,03 zt stanowilo $rodki na wynagrodzenia oraz 34 448,96 zi pochodne od
wynagrodzen (2 opiekunéw, pracownik obstugi).
Wynagrodzenia na umowy-zlecenia to wydatki w tacznej wysokosci 50.000 zt:
- poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancow Swiadczone przez specjalistow-konsultantow
(pedagoga, psychologa, radcy prawnego — 31.000 zt);
- warsztaty edukacyjne dla ofiar przemocy w rodzinie (prawnik, psycholog - 16.800 z);
- osoby wydajace w soboty positki dla dzieci (2.200 z1).
Ogotem udzielono poradnictwa specjalistycznego 191 rodzinom, ktére liczyty 556 os6b.
Prowadzono réwniez warsztaty edukacyjne dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie. W 50
zajeciach z psychologiem i prawnikiem uczestniczyly 24 osoby, raz w tygodniu, przez 2
godziny. W trakcie warsztatéw prowadzonych przez psychologa i prawnika, odbywaty sie
m.in. indywidualne rozmowy i poradnictwo, warsztaty grupowe, terapia skoncentrowana na
rozwigzaniach, warsztaty plenerowe. Przy warsztatach funkcjonuje grupa wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie pn. Kora. W pazdzierniku ub. roku obchodzita swojg piata rocznice
powstania.
Na artykuly zywnosciowe wydatkowano 22.498,29 zt, natomiast na zakup energii, wody,
gazu, ustug remontowych, odziezy roboczej, optaty bankowe, telefon, ubezpieczenie mienia
oraz organizacj¢ wycieczek i wystepy teatrzyku — 17.822,01 zh. Na zakup materiatow i
wyposazenia wydatkowano 5.488,06 zt, natomiast na zakup pomocy naukowych 199,80 zt.
Na zakupienie stodyczy na zabawe choinkowa organizowang wspélnie z Caritas wydatkowano kwote
3.500 zi. W zabawie uczestniczyto 220 dzieci z miasta Sierpca, z rodzin dotknietych lub zagrozonych
marginalizacjg, uzaleznieniami itp.

Lacznie w rozdziale 85154, zaplanowano 239.875 zt, natomiast wydatkowano 239.809,15
zk.
Kwote niewykorzystanych srodkéw w wys. 65,85 zt zwrécono do budzetu miasta.




Wyniki gtosowania

Glosowano w sprawie: Sprawozadnaie z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkocholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Sierpca za 2018 r.
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Wyniki imienne;

ZA (15)
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Stachurski, Joanna Marta Szewczykowska
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