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faza ' Opracowanie techniczne do zgloszenia robét
Oswiadczenie o | Zgonie z art. 20 ust, 4 ustawy Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U, Nr 2013.1409 1. z pozn.
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Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych {art, 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r, o prawie
autorskim | prawach pokrewnych tekst jednolity Dz, U, 2 20061, Nr 90, poz. 631 2 pdéniejszymi zmianami), zachowujq peinie praw i
Jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronlone.
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Autorzy projekty, zgodnie z Ustawe o prawle autorskim i prawach pokrewnyceh {art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawle
autorskim { prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006y, Nr 90, poz. 631 z pdzniefszymi zmianami), zachowujq pefnie praw |
Jokiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody Jest zabronione.
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Olwarte Strefy Aktywnosci (OSA} - 09-200 Sierpe dz. nr ewid. 2082/6

OPIS TECHNICZNY
Uwagi ogélne
Wymienione w dokumentacjt projektowej urzadzenia i materialy odniesione do
konkretnych producentdw jak réwniez nazwy firm dostawcdw i producentdw naleiy
traktowac jako stuzgce do okreslenia parametréw przedmiotu zaméwienia poprzez podanie
oczekiwanego standardu. Dopuszczalne jest zastosowanie urzadzefi i materiatow
réwnowaznych pochodzgcych od innych wytwércdw z zastrzezeniem, ze nle bedg one
jakosciowo gorsze od wskazanych w projekcie oraz, ze zagwarantujg dotrzymanie tych
samych lub lepszych parametréw technicznych oraz beda posiadaé wszystkie niezbedne
atesty | dopuszczenia do stosowania.
W przypadku zastosowania innych niz podane w dokumentacji projektowej urzadzen,
materiatéw i technologli wykonawca przedmiotu zamdwienia odpowiadaé bedzie za ich
dobér a w zakresie jego obowiazkéw znajdowad sie bedzie ewentualna weryfikacja
dokumentacji projektowej dokonana na wtasny koszt.

1.1 Podstawa opracowania:

1.1.1 Zlecenie inwestora

1.1.2 Inwentaryzacja w terenie,

1.1.3 Uzgodnienia i odpowiednie przepisy oraz normy
-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanle,+

- Program rozwoju matej infrastruktury- sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowej —~ Otwarte Strefy Aktywnosci {OSA} — Edycja 2018.

-Ustawa Prawo budowlane z dnia 14 lipca 1994 r.

-norma PN-EN 1176:2009 ,Wyposazenie placoéw zabaw i nawierzchnie”

- norma PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state

- norma PN-EN 1177:2009 Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujgce upadki — Wyznaczanie
krytycznej wysokoscl upadku URLAD ISEE w SIRRPCYH
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1.2 Dane ogédlne: 089-200 &
1.2.1 Dane i adres obiektu budowlanego:
Budowa matej infrastruktury  sportowo-rekreacyjnej o  charakterze
wielopokoleniowym ~ Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA)}

&5 Zgodinodd 5 ¢
L

wyginniem
Al a1
Sleme, dria /1

Sierpc ul. Sempotowska dz. nr ewid, 20826

1.2.2 Nazwa Inwestora | jego adres:
Gmina Miasto Sierpc
09-200 Sierpc ul. Piastowska 11A.

1.2.3 Nazwa i adres jednostki projektowania:
Biuro Projektow | Nadzoréw Budowlanych Anbud Andrzej Oszal
09-200 Sierpc ul. Wiadystawa Hl Wygnarica 3

Autorzy projekty, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim | prawach pokrewnych {art. 2 ust. 4 ustawy z dnla 4 lutego 1994r. o prawie
aytorskim { prawach pokrewnych tekst jednolity Dz, U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z péiniejszymi zmianomi), zachowulq pefni¢ praw |
Jakickolwiek Inne od przeznaczonego wykorzystanie tego profektu bez ich rgody jest zabronione.




1.2.4 Dane projektanta:

Opracowat: mgrinz. Andrzej Oszal

1.3 Plan zagospodarowania ﬁﬁﬁlﬁ »'lj’{iwszgm--fﬁm-

Projektuje sie budowe matej Infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym — Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) w miejscowosci Sierpc na dz. nr
ewid. 2082/6 przy ul. Sempotowskie|. Projektuje sie budowe Otwartej Strefy Aktywnosci w
wariancie rozszerzonym.

W ramach zadania projektuje sie:

s sitownie plenerowg sktadajacy sie z 6 rdinych urzadzed. fJean z urzadzerﬁ
jest przeznaczone do korzystania przez osoby niepefnosprawne, !

o strefe relaksu

e plac zabaw o charakterze sprawnosciowym {ogrodzony)

& “\/ Iy

Projektowany plac zabaw o charakterze sprawnosciowym, jest usytuowany w
miejscu Istniejacych pél uprawnych. Wymagania lokalizacyjne dla tego typu placéw zabaw
okredlone sg w ust. 2 par. 40 Warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i
ich usytuowanie - czyll nastonecznienie placu wynosi co najmniej 4 godziny.

1.3.1 Informacje dotyczgce obszaru oddzialywania projektowanego obiektu budowlanego
Obszar oddziatywania planowanej inwestycji znajduje sie ha podmiotowej dziatce po
granicy. Realizacja przedmiotowe] inwestycji nie powoduje ograniczenia dostgpu do drogi
publiczne], mozliwosci korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej i cleplnej oraz
drodkéw 1gcznodci przez osoby trzecie w obszarze oddziatywania obiektu budowlanego.
Ponadto nie wplywa negatywnie na dostgp $wiatta dziennego do pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi. Rozwigzania techniczne oraz sposob zagospodarowania
terenu nie powodujg ucigzliwosci zwigzanych z hatasem, wibracjami, zaktoceniami
elektrycznymi i promieniowaniem, a takze zanleczyszczeniem powietrza, wody i gleby.

Przepisy prawa:

e Ustawa prawo budowlane (Dz. U. 2013.1409 z pdzniejszymi zmianami),

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.

~ U.zdnia 15 czerwca 2002r z pdzniejszymi zmianami):

s Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnla 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkéw technicznych, Jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. z dnia 15 czerwca 2002r z pdiniejszymi zmianami):

v'§11 — usytuowanie ze wzgledu na ucigzliwodci tj. hatas i drgania,
zanieczyszczenie powietrza, zanhieczyszczenie gruntu i wdd, powodzie
zalewane wodami opadowymi, szkody zwnazane dziatalnoscig gérnicza) ~
warunek spetniony,

v" §40 ust. 2 — nastonecznienie placu zabaw wynosi powyzej 4 godzin (liczone
w dniach réwnonocy w godzinach 10%°-16°" ~ warunek spetniony,

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawg o prawle autorskim | prawach pokrewnych (art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 lutego 19941, o prawie
qutorskim | prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 80, poz. 631 z pdéniefszymi zmianami), zachowufq petnig praw |
jaklekolwiek inne od przeznoczonego wykorzystanie tego profektu bez ich zgody jest zabronfone, ;//%;
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Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) — 09-200 Sierpc dz. nr ewid, 2082/6

¥'§40 ust. 3 — Odlegtoéé placu zabaw od linii rozgraniczajacych ulice — powyzej
10m — warunek spetniony,

v'§40 ust. 3 ~ Odlegto$¢ placu zabaw od okien pomieszczer przeznaczonych na
pobyt ludzi - powyzej 10m — warunek spetniony,

v'840 ust. 3 — Odleglo$¢ placu zabaw od miejsc gromadzenia odpaddw —
powyzej 10,0m — warunek spetniony,
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Autorzy profektu, zgodnie z Ustawg o prawie autorskim | prawach pokrewnych {art, 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 19941, o prawle
autorskim | prawach pokrewnych tekst jednolity Dz, U, z 20061, Nr 90, poz. 631 2 pdéniejszymi zmianami), zachowulq petnie praw i
Jakickolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego profektu bez ich zgody jest zabronione, Wﬁr
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Otwarte Strefy Aktywnodel (OSA) — 09-200 Slerpe dz. nr ewid. 2082/6

1.4 Opis robét budowlanych i projektowanych urzadzen
1.4.1 Istniejacy stan zagospodarowania
Projektowana Otwarta Strefa Aktywnoéci powstaje na terenie upraw rolnych. Na

dziatce nle przebiegaja media. Dziatka jest nieogrodzona.

1.4.2 Roboty ziemne i projektowane nawierzchnie:

. Projektuje sie usunigcie warstwy zlemi — humusu gr. okoto 25c¢cm spod
projektowanych urzadzen (poza urzadzeniami sitowymi)

. Pod urzadzeniami placu zabaw projektule sie strefy bezpieczenstwa - podioze 2z
warstwy piasku 0,2-2mm gt. min. 30cm

. Pod urzadzeniami stowni zewnetrznej pozostawia sie istniejacy trawe

. tawki zostang zamocowane za pomocg $rub stalowych do ulozonej pod nimi
nawierzchni z kostki brukowej 10x20x6cm w kolorze szarym

. Pod urzadzeniami strefy relaksu projektuje sie nawierzchnie z kostki brukowej

bezfazowe] gr 6cm w kolorze szarym na podsypce cementowo piaskowe] 5em i podsypce
piaskowe] 25¢m z oporem z betonu.

J Projektuje sie humusowanie z obsianiem trawa i nasadzeniem krzewéw.
. Projektuje sie ogrodzenie placu zabaw.
. Projektuje sig alejke w ksztatcie tuku wykonang z kostki brukowej bezfazowej w

kolorze ceglastym.
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Autorzy projektu, 2godnfe z Ustawq o prawie gutorskim | prawach pokrewnych {art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 futego 1994r, o prawie
autorskim | prawach pokrewnyeh tekst jednolity Dz, U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdéniejszymi zmianami), zachowulq pelnie praw |

Jaklekolwiek Inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody fest zabronlone., //;
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Olwarte Strefy Aktywnosci {OSA) — 09-200 Sierpc dz. nr ewid. 2082/6

1.4.3 Urzadzenia Otwartych Stref Aktywnosci (OSA):
1.4.3.1 Sitownia plenerowa

a) biegacz (Iszt.):

migsnie i stawy ndg, aktywuje ruch bioder, zwieksza ruchomogé stawéw kolanowych

i biodrowych oraz poprawia zmyst réwnowagi ciata. Biegacz redukuje tkanke
ttuszczowa.
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Autorzy projektu, zgodnie z Ustawg o prawie autorskim | prawach pokrewnych (art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 futego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz, U. z 2006r. Nr 90, poz, 831 2 pdintefszymi zmionami), zachowujq pefnle praw |
Jakiekolwiek Inne od przeznaczonego wykorzystanle tego projektu bez ich zgody Jest zabronione,
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Otwarte Strefy Aktywnogci {OSA) — 09-200 Slerpg dz. nr ewid. 2082/6

b) urzadzenie jeidziec/narty (1szt.);
urzgdzenie jezdziec: Poprawia kondycje ruchowg. Wzmacnia praktycznie wszystkie
migsnie ciata a przede wszystkim migénie brzucha, karku, plecéw, ramion nég oraz
klatki piersiowej. Ujedrnia cate ciato. Poprawia kondycje stawéw. Wspomaga utrate
wagi, wyszezuplenie tali i bioder, Pomaga w zwalczaniu celiulitu, Wzmacnia system
odpornoéciowy oraz system nerwowy. Cwiczy zmyst réwnowagi. Pozwala sie
zrelaksowac oraz pomaga dla 0séb majacych problem z zasypianiem.

urzgdzenie narty: éwiczenia sg odpowiedzialne za ksztattowanie wzmachianie
migsni plecéw, grzbietu, bioder, nég, brzucha i ramion. Poprawiajg ogdlng kondycje
organiziu. Korzystnie wplywaja na uklad krgzeniowo- oddechowy. Wzmacniaja
migénie serca, poprawiajg krazenie oraz prace ukladu trawiennego. Poprawiaja
sprawnos¢ koniczyn dolnych, jak i géraych. Wspomagajg odchudzanie oraz
pomagajg w spalaniu zbgdnej tkanki ttuszczowej.
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Autorzy profektu, zgodnle z Ustawg o prawie autorskim { prawach pokrewnych (art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 futego 19941, o prawie
autorskim | prawach pokrewnych tekst Jednolity Dz, U, z 2006r. Nr 90, poz. 631 2 poéniejszymi zmianani), zachowulq pelnie praw i

[akickolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody fest zabronione. ///%;f
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Otwarte Strefy Akfywnosci {QSA} — 09-200 Sierpe dz. nr ewid. 2082/6

¢} urzadzenie orbitrek (1szt.):

urzgdzenie orbitrek umozliwia zaangazowanie w ruch wszystkich partii ciata,
zarbwno gérirych jak i dolnych. Poprawia kondycje stawow, wzmacnia migénie ndg,

stawy biodrowe oraz ramiona, Wzmacnia wydolnogé organizmu i og6lng kondycje
fizyczng.
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Autorzy projektu, zgodnie z Ustawg o prawle autorskim i prawach pokrewnych {art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim | prawach pokrewnych tekst fednolity Dz, U, z 2006r, Nr 980, poz. 631 z pdiniejszymi zmianaml), zachowujg petnie praw |
Jakfekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projekty bez ich zgody jest zabronione.
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Otwarte Strefy Aktywnogci (OSA) - 09-200 Slerpc dz. nr ewid. 2082/6

d) urzadzenie wyciag i rower (1szt.):

urzadzenie wycigg: Cwiczenia wplywajace na rozbudowe gérnych partii ciala,

nieznacznie obcigzajgce stawy. Nalezy ¢wiczy¢ 7z rozwaga, uwzgledniajgc
indywidualne mozliwoéci,

urzadzenie rower: :poprawia sprawno$é koficzyn dolnych oraz stawow.
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Autorzy profekiu, zgodnie 2 Ustowq o prawie autorskim i prawach pokrewnych fart. 2 ust, 4 ustowy z dnla 4 lutego 1994r. o prawle
autorskim | prawoch pokrevenych tekst fednollty Dz. U, z

2006r. Nr 90, poz, 631 z pdéniejszymi zmianami), zachowufg pefnie praw i
Jakiekolwick inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody Jest zabronione, ‘ ,é/;%
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Otwarte Strefy Aktywnoscl (OSA) ~ 09-200 Slerpc dz. nr ewid. 2082/

e) urzadzenie wiodlarz (1szt.):

urzgdzenie wioSlarz: aktywizuje wszystkie czedci ciala. Poprawia ogoblna
wydajnosé organizmu, wytrzymatos§é oraz site.
Cwiczy nie tylko partie ramion, ale takze migsnie nog i plecéw. Angazuje do pracy
takie migénie jak: migénie brzucha, grzbietu, ramion, nég posladkéw oraz klatki
piersiowej, Wzmacnia serce i naczynia krwionogne. Poprawia prace ukfadu
oddechowego. Wiolarz pomaga w wysmukleniu oraz wyszczupleniu ciata, Spala
zbgdng tkanke ttuszezows oraz ujedrnia ciato. Cwiczenia na tym urzadzeniu
poprawiaja kondycjg fizyczng,
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Autorzy prajektu, zgodnie 2 Ustawq o prawle autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawle
autorskim | prawach pokrewnych tekst jednolity Dz, U, z 20061, Nr 90, poz. 631 z pdiniejssymi zmianami), rachowulq pefnie praw | ..
Jakiekolwlek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody Jest zabronione. /7 s
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Otwarte Strefy Aklywnoéci (OSA) - 09-200 Sierpe dz. nt ewid. 2082/6

f) urzadzenie rower - rece/nogi oraz sztanga {1szt.):

urzydzenie przeznaczone dla os6b niepelmosprawnych przemieszezajgeych si¢ na
wdzkach inwalidzkich,

Uwaga ogdina do urzadzei sitowni zewnetrznych:

Podane powyie| zdjecia sa zdjeciami pogladowymi. Projektuje sie dostarczenie gotowych
urzgdzeri, wykonanych zgodnie z przywolanymi w projekcie normami. Posadowienie
sitowni zgodnie z wytycznymi wybranego producenta.

g) regulamin sitowni zewnetrznych - konstrukcja wykonana z rur fi 48 malowanych

proszkowo. Kotwienia — zagtebione 60cm w gruncie, cze$ciowo betonowane.
Wysokodd catkowita — 180cm,
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Autorzy projektu, zgodnle z Ustawq o prawie autorskim | prawach pokrewnych {art. 2 ust. 4 ustawy z dhia 4 lutego 1994r. o prawle
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U, z 2006, Nr 90, poz. 631 z pdéniejszyml zinianami), zachowuiq pelnie praw i

Jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.
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Otwarte Strefy Aktywnosci {QSA) — 09-200 Sierpe dz. nr ewid. 2082/6

1.4.3.2 Strefa relaksu

Projektuje sie strefe relaksu ktéra umoszliwia zrelaksowanie sig i odpoczynek po
¢wiczeniach na sitowniach zewnetrznych oraz zapewni miejsce odpoczynku rodzicéw
opiekujacych sie dzieémi na placu zabaw, Wokét elementéw zagospodarowania terenu
zaprojektowano nasadzenia krzewéw — zgodnie z projektem zagospodarowania terenu.

a) tawka parkowa z oparciem - 5szt (zdjecie pogladowe).
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Podpory wykonane z odlewdw stalowych malowanych proszkowo, Siedzisko oraz
oparcie wykonane jest z drewna impregnowanego ciénieniowo i malowanego na kolor
drewnopodobny. Siedzisko oraz oparcie tawki taczy sie z podporami za pomoca $rub
stozkowych ocynkowanych, odpornych na dziatanie warunkéw atmosferycznych.

Pod kaida tawkg wykona¢ placyk z kostki brukowe] bezfazowej 6cm na podsypce
cementowo piaskowej min5Scm oraz podsypce piaskowej min. 25cm.
tawke nalezy zamocowaé na state do podioza z kostki betonowej srubami stalowymi,

Zn agodnodd z argl
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tel, 24 275-86.485 R

Raata léf';(fnkfmw}\? prka

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim ! prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r, 0 prawie
autorskim I prowoach pokrewnych tekst jedrolity Oz, U, z 2006, Nr 90, poz. 631 2 pdintefszymi zmianami), zachowujy peinie praw |
[aklekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projekty bez ich zgody fest zabronione.
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Qtwarte Strefy Aktywnoscl (OSA} — 09-200 Sierpe dz. nr ewid. 2082/6

b) Betonowy stét do gry w pitkarzyki -1 szt. (zdjecie pogladowe).

Wymiary betonowego stotu do gier:

~wysokos¢ blatu — ok. 87cm

- diugosé blatu — ok.140cm

- szeroko$é blatu — ok.87cm

- waga — ok.500kg

- bezpieczna strefa uzytkowania — ok.17m2
Podstawowe informacje o betonowym stole do gier:
- stét wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego
- betonowy stot do gier wytwarzany jest na bazie twardych kruszyw z surowcéw naturalnych

- blat o grubosci 8cm, sztifowany | malowany lakierem odpornym na wptyw niekorzystnych
warunkow atmosferycznych

- catos¢ oparta na konstrukcji stalowo-betonowe]

- powierzchnla hoiska gtadzona oraz lakierowana kilkoma warstwami farby odpornej na
uderzenia | wptyw warunkdw atmosferycznych

- drazki wykonane ze stall nierdzewnej

- figurki wykonane z tworzywa sztucznego

- stét do gry w pltkarzyki dostepny w dwéch wersjach: do postawienia i do wkopania,
mozliwo$¢ ustawlenia zardwno na twardym jak | miekkim podiozu

- stot odznacza sig bardzo duza odpornoécia na wplyw niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych i uszkodzenia mechaniczne

- 5téf do gry przeznaczony dla uzytkownikéw powyiej 3 roku zycia

- ilod¢ 0sob mogacych jednoczesnie korzystad z betonowego stotu do gier nie powinna
przekraczaé 4

Dopuszcza sig rozwigzania rdwnowaine.
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Autorzy projektu, zgodnle z Ustawq o prawie autorskim | prawach pokrewnych fart. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawle
auterskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U, z 20061, Nr 90, poz. 631 2 pdiniejszymi zmianami), zachowujq peinie praw |
Jakickolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody fest zabronlone,
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Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) - 09-200 Sierpe dz. nr ewid. 2082/6

¢) stétdo gry wszachy -1 szt. (zdjecie pogladowe).

Wymiary: 180x180fcm]
Wysokosé catkowita: 75[cm]

Specyfikacja materiatowa:
Konstrukeja: profile stalowe malowane proszkowo 80x80 mm.

Blat; Piyta HPL

Kotwienie; zagtebione 60 cm w gruncie, czeéciowo betonowane nas i ivi
ptaskim terenie

lub przykrecane do podfoza.

d) Stojak narowery

Wymiary: 150x40{cm]
Wysokos¢ catkowita: 75[cm)]

Specyfikacja materiatowa:

Konstrukeia: profile stalowe malowane proszkowo 40x40 mm oraz rury stalowe
malowane proszkowo @20,

Kotwlienie: Przykrgcane do podtoza.

1A ,\’EMJ rineowiookin
3l, B4 D7 O-80.485

Autorzy profektu, zgodnie z Ustawq o pravie autorskim { prawach pokrewnych (art. 2 ust, 4 ustawy z dnig 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz, U, z 20061, Nr 90, poz. 631 2 pdniefseymi zmitanami), zachowufy peinie praw |
fakickolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego profektu bez ich zgody Jest zabronione,
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Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) - 09-200 Slerpe dz. nr ewid. 2082/6

1.4.3.3Plac zabaw o charakterze sprawnosciowym wraz 2 ogrodzeniem.

a) Zestaw kostki

b} Hamak sprawnosciowy

Za zgodnods 2 oryginatam
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Autorzy profektu, zgodnle z Ustawg o prawie autorskim | prawach pokrewnych (art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 futego 19941, o prawie
autorskim i prawach pokrewnych tekst Jfednolity Dz, U, z 2006r. Nr 30, poz. 631 2 poinlefszym zmianami, zachowujq pelnie praw |
Jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody fest zabronione.
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¢c) Zestaw lejek
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d) Strefy bezpieczeristwa i chodnik

Wokot zabawek powinny zostaé uwzglednione tzw. strefy bezpieczeristwa, ktérych wymiary
podawane sg przy kazdym z urzadzen zabawowych. Projekt przewiduje wykonanie stref
bezpleczeAstwa, Kazdorazowo nalezy zweryfikowad wymiary strefy w odniesieniu do
zastosowanego rodzaju zabawek. Projektuje sig strefy bezpieczedstwa wewngtrz wysypane
piaskiem (0,2-2mm) o grubogci min 30cm.

Projektuje sie alejke z kostki brukowej bezfazowe] gr 6ecm w kolorze ceglastym na
podbudowie cementowo-piaskowej gr 5¢cm na podsypce plaskowe] min. 25cm.

¢) Ogrodzenie

Projektuje sie ogrodzenie systemowe jako system wykonany z pretéw pionowych 4.0 mm
zgrzanych z pretami poziomymi 4.0 mm. Stupki z profili stalowych o przekroju 60x40 wraz 2
obejmami montazowymi. Furtka wykonana z profila stalowego 40x40 wypetniona panel
zgrzewanym wraz z stupkami stalowymi o przekroju 60x60. Catoéé zabezpieczona
antykorozyjnie (ocynk + powtoka lakiernicza w dowolnym kolorze z palety barw RAL). Gérna
krawedZ panela zabezpieczona przed czynnikiem mogacym wyrzadzi¢ krzywde dzieciom,
Ogrodzenie wysokosci 1,2m. Dopuszcza sie inne przekroje elementéw | wypetnienia pod
warunkiem przekazania odpowiedniej dokumentacji. Ogrodzenie wykona¢ w réznych
kolorach. Wykonaé¢ systemowo dwie furtki o szerokosci 100cm i jedng bramg 250cm
dwuskrzydiows,

Autorzy profektu, zgodnie z Ustawq o prawie autorskim i prawach pokrewnych fart. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawle
autorskim | prawach pokrewnych tekst fednolity Dz, U. z 2006, Nr 80, poz. 631 pdinlefszymi zmianami), zachowujg pelnie praw i
fakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego profektu bez ich zgody fest zabronione,
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(39-200

Ogrodzenie zapewnia catkowite bezpieczenstwo bawiacym sig dzieciom na terenie placu
zabaw.

1.5Bezpieczenistwo: :
Bezpieczeristwo uzytkownikdw placu zabaw to priorytet, a wigc bardzo istotne jest ,

- aby Instalowane na placu zabaw urzgdzenia rekreacyjne byly bezpieczne oraz aby ich

rozmieszczenie uwzgledniato obowigzujace przepisy i normy. Bezpleczne zabawki, to takie
ktére spetniajg wymogi obowigzujacej normy PN-EN 1176 oraz nawlerzchnie placow zabaw
zgodne z normg PN-EN 1177. Wokét zabawek powinny zosta¢ uwzglednione tzw. strefy
bezpieczenistwa, ktérych wymiary podawane $q przy kazdym z urzadzeri zabawowych.

Instrukcja kontroli oraz obstugi i konserwacji wyposazenia placéw zabaw:

Zgodnie z przepisami wynikajacymi z normy PN-EN-1176-1 w celu zwlekszenia bez-
pieczenistwa dzieci na placach zabaw, zaleca sie, aby wiasciciel lub zarzadca placu zabaw
stosowat sig do zalecent niniejszej instrukeji i przeprowadzat stosowne kontrole wedtug n/w
harmonogramu,

* Kontrola regularna

Celem kontroli wizualnej jest ujawnienie oczywistych zagrozert mogacych byé wynikiem
wandalizmu, zniszczer przez warunki pogodowe lub za$miecenia placu zabaw (rozbite
butelki). Kontrola powinna by¢ przeprowadzona co najmniej raz w tygodniu lub czescie), w
zaleznosci od intensywnodci uzytkowania, stopnia wandalizmu, wieku urzadzen oraz
uzytych materiatéw.

* Kontrola funkcjonalna

Kontrola  funkcjonalna jest przegladem bardziej  szczegdtowym, majacym
na celu sprawdzenie funkcjonowania i stabilnogci sprzetu, szczeg6lnie dotyczy to jego
zuzycia. Kontrola powinna byé przeprowadzana raz na kwartat,

Przedmiotem kontroli sa: czystosé, przes$wity miedzy urzadzeniem a powierzchnig grun-
tu, stan nawierzchni, odstoniete fundamenty, ostre krawedzie, brak elementéw
konstrukcyjnych, nadmierne zuiycie elementéw ruchomych, kompletno$é i zwartoéé
konstrukcji.

* Coroczna kontrola podstawowa

Kontrola wykonana w odstepach czasu nie przekraczajacych 12 miesiecy ma ocenié
ogdlny poziom bezpleczerstwa wyposazenia, stanu fundamentdw, nawierzchni, wplywu

Autorzy profektu, zgodnle z Ustuwy o prawie autorskim i prawach pokrewnych {art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r, o prawie
autorskim | prawach pokrewnyceh tekst fednolity Dz, U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdiniefszymi zmianami), zachowufq petnie praw |
Jakiekolwiek inne od przeznaczonege wykorzystanie tego profektu bez ich zgody jest 2abronione.
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warunkéw atmosferycznych, $ladéw rozktadu lub korozji, a takie zmian w poziomie
bezpieczedstwa na skutek wykonanych napraw lub wymienionych czeéci sktadowych.

Wynik corocznej kontroli podstawowej winien byé opisany

w karcie kontrali i przecho-

wywany wraz z innymi dokumentami dotyczacymi danego placu zabaw. Jezeli ktéraé z po-

Wyzszych kontroli ujawnita powaine usterki
bezpieczenstwa zaleca sie bezzwtoczne usuniecie usterki lub z
spos6b uniemotliwiajacy uzytkowanie do momenty naprawy se
nalezy odnotowaé¢ w karcie haprawy. Przy intensywnym uz

powodujgce zagrozenie
abezpieczenie urzadzenia w
rwisowej. Wszelkie naprawy
ytkowaniu nalezy zwiekszy¢

czestotliwosé kontroli.

Kontrola podstawowa (roczna) powinna by¢ przeprowadzana przez osoby posiadajace
wiedzg w zakresle obowigzujacych norm oraz odpowiednie doéwiadczenie.

* Obstuga i konserwacja placéw zabaw
Zaleca sig dla bezpieczenstwa dzieci na placu zabaw regularng konserwacje urzadzer i
hawierzchni obejmujaca nastepujace czynnosci:
— utrzymywanie wolnej przestrzeni wokét urzadzenia;
— uzupetnianie ubytkdw w strefie swobodnego upadku;
~ usuwanie odtamkdw ostrych przedmiotéw;
— czyszczenie urzadzenia;
— dokrgcanie i wzmacnianie potaczers;
~Smarowanie punktéw obrotowych;
~ sprawdzanie spawdw;
— renowacja elementéw drewnianych co 2 lata $rodkami grzybobojczymi posiadajacymi
atest Instytutu Higieny.

1.6 Uwagi i zalecenia.

Projektuje sie humusowanie terenu wraz z obsianiem trawa.

Projektowany plac zabaw Powstaje na terenie przeznaczonym na rekreacje.
Teren podmiotowej inwestycji jest objety strefami : konserwatorska, archeologiczng
oraz strefg ochrony krajobrazu. «

Roboty powinny byé wykonane przez firme wyspecjalizowang i prowadzone pod
hadzorem osoby posiadajgcej wymagane przepisami uprawnienia budowiane.

Prace nalezy wykonywaé zgodnie z zasadami wiedzy i sztuki budowlanej oraz
przepisami bhp. Materiaty uzyte podczas budowy musza by¢ dopuszczone do stosowania w
budownictwie mieszkaniowym i posiada¢ aprobaty lub deklaracje zgodnosci wymagane
przepisami prawa budowlanego.
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Auvtorzy projektu, zgodnie z Usta wq o prawle autorskim | prawach pokrewnych fart, 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 Jutego 1994r. o prawie
autorskimn | prawach pokrewnych tekst Jednolity Dz. U, z 20061, Nr 90, poz. 631 7 pdintejszymi zmianami), 2achowtiq pelnilg praw i
lakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody fest zabrontone.
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Autorzy projektu, zgodnie 2 Ustawq o prawie qutorskim I prawach pokrewnych (art, 2 ust, 4 ustawy 2 dnila 4 lutego 1994r, o prawie

Nr 90, poz. 631 z pdéniejszymi zmbanami), zachowufq pelnie praw i
Jakiekolwiek Inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.

autorskim | prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U, z 2006r,
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SPECYFIKACIA TECHNICZNA URZADZEN SIEOWN|
PLENEROWYCH | STREFY RELAKSU

: Nazwa:
Urzadzenle sitowni zewnetrzne] BIEGACZ POJEDYNCZY
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Beata Browkeai-Riurka

Urzadzenia do éwiczeh — shownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporhe na warunkl
atmosferyczne.
* Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 clemny zielony
* Instrukeje: instrukcje uzytkowania urzadzer na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
¢ Opis techniczny zestawu;
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali $t3 (R35) z nastepuigcych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: ér. 90 x 3,6 mm ~wspornikl ruchowe rury stalowe: ér, 40 — 63 x 3,6 mm,
{ pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace z aluminium Jnaktadka zeliwna ,siedziska | oparcia ze stali,
‘ uchwyty i raczki z polichiorku winylu fozyska typu zamknigtego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stupkdw nognych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest $rubowe jako sztywne
* Materlaly:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ognlowo I malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi,
* Wyréb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyflkat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczerstwa B

L

Kategoria urzadzenia ;

. Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu,

Funkcja :

Wzmacnia migénie ndg i bioder, imituje ruch biegu przy minimalnym obciazeniu stawdéw,

Instrukeja :

Postaw obie nogi na podestach i zlap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do tytu,
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-

Skala trudnosci éwiczenia :

tatwe,

Uwaga |

Przezhaczone dia oséb dorostych i dzieci powyze] 10 rokuy Zycia. Dzieci ponizej 14 roku Zycia mogg korzystat 2
urzadzenia tylko pod oplekq osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystaé uzytkownicy ponizej 140 ¢cm,

D9-200 Siery

Ll 2

SPOSOB CWICZEN
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

4 AVE-B0-45

CWICZONE PARTIE MIESNI
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Nazwa:
Urzadzenie sifowni zewnetrzne] JEZDZIEC + NARCIARZ NA SLUPIE

Urzgdzenia do ¢wiczer - sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunk
atmosferyczne,
* Kolor: RAL 7032 poplel / RAL 6006 clemny zielony
* Instrukefe: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach tub stupach trwale nanieslone sitodrukiem
* Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali 5t3 (R35) z nastepujacych materialow:
- rama nosna rury stalowe: ér. 90 x 3,6 mm ~wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40— 63 x 3,6 mm .
pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace 2 aluminium ,haktadka zeliwna ,siedziska | oparcia ze stalj,
uchwyty  raczki z polichlorku winylu fozyska typu zamknigtego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stlupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest Srubowe jako sztywne
¢ Materialy:
- stal: 5t/R35 , - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo | malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyrdb spetnia wymagania bezpieczefistwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1;2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem hezpleczefistwa B

JEZDZIEC
Kategoria urzadzenia ; 28 30060088 ¥ crmginato,
Budowa miegsni, poprawa wydolnosci organizmu., 4 f-s.s,ygm“

(STA

TETRRE Rt oapsy

Serps, dila f“ﬁ
Funkcja : ‘-

Budowa migsénl,

Instrukeja ;

UsladZ na siedzisku, postaw obie stopy na podestach, zlap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyty do siebie
Jednoczesnie prostujac nogl. Przywréé do pozycji wyjéciowe]. Powtarzaj éwiczenle.




Skala trudnoséci éwiczenla :
Srednie,

Uwaga |
Przeznaczone dia oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku 2ycla. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogq korzystaé z

urzadzenia tylko pod opiekq osoby doroste). Z urzadzenia nie moga korzystaé uéytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

NARCIARZ

Kategoria urzadzenia ; _
Koordynacfa ruchowa, poprawa wydolnhosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia partie migéniowe gornych | dolnych czesci ciala : nogj, posladki, biodra, brzuch, klatka piersiowa,
ramiona, barki, grzblet. Trening ogdlnorozwojowy, Imituje Jazde na nartach.

Instrukcia :

Postaw oble nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu | do tytu,
Jednoczeénie pomagalgc sobie rekaml na przemian ciagnac | odpychajac drazki,

Skala trudnoci éwiczenila :
$rednie.

Uwaga |
Przeznaczone dla 0sdb dorostych i dziecl powyie] 10 roku zycia. Dzieci poniiej 14 roku Zycia mogg korzystaé z

urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie moga korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm,

SLOWNY SPEC
pongis
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SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

O B
AN S el
R I A TR

2z rgodnodé z oryglnetem
) . Ay T
Slerpe, daia ../ Lido 2045 ¢

e BLOWNYSBECIALISTA.
podis

AL o
Beute B}f};ﬁ%u»l? ke




. b
- O8-2010 5

tal, 24 2

da rgodnos

Sharpe, dnla . e, RO

LY SRECIALIS A,
Lt e

/Ay -
Heata Bf%g#éf%au-»h rirkea

Urzadzenia do éwiczeri — sitownie zewngtrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki

atmosferyczne.

* Kotor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 clemny zielony :

* Instrukcfe: instrukeje uzytkowania urzadzeni na pylonach lub stupach trwale naniesione sltodrukiem

* Opls techniczny zestawu:

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujacych materialéw:

- rama noéna rury stalowe: 4r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe fury stalowe: §r. 40 — 63 x 3,6 mm ,
pokrywa zabezpieczajgca elementy moeujace 2 aluminium ynakiadka zeliwna ,siedziska | oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu tozyska typu zamknigtego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stupkéw noénych ramy nosnej w fundamencie wykonane iest srubowe jako sztywne

{' * Materlaly:
- stal: $t/R35, - beton: B30/825
{ Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ognfowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.

* Wyréb spetnia wymagania bezpieczenistwa zawarte w:
~ PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015

- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

Kategoria urzadzenia :

Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkeja :
Wzmacnia partie migéniowe gornych i dolnych czedci ciata nogi, posladki, biodra, brzuch, klatka plersiowa,
ramiona, barki, grzblet. Trening ogéinorozwojowy, imituje jazde na nartach.

i Instrukcia ;
Postaw obie nogi na podestach i zlap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemlan do przodu | do tylu,
lednoczednie pomagajgc sobie rekami na przemian ciggnac | odpychajac draiki.

Skala trudnosei éwiczenia :
Srednie.

47%4
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Nazwa:
WYCIAG GORNY + ROWER NA StUPIE
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Urzadzenia do ¢wiczet — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
* Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
* Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
¢ Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali $t3 {R35) z nastepujacych materiatéw:
- rama noéna rury stalowe: ér. 90 x 3,6 mm wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40 - 63 x 3,6 mm ,
pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace z aluminium /nakiadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu tozyska typu zamknigtego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
( H=600mm, polaczenie stupkéw nognych ramy nosne} w fundamencie wykonane Jest $rubowe jako sztywne
. * Materialy:
( - stal: St/R35 , - beton: B30/B25
Wszystkle elementy stalowe ocynkowane ogniowo | malowane podwdijnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyrdb spelnia wymagania bezpleczenstwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczefistwa B

WYCIAG GORNY

Kategoria urzgdzenia ;

Budowa miesni.

Funkc]a :

Wzmacnia migsnie barkéw, ramion i goérmych partii plecdw,

Instrukcia :

2




Nazwa:
Urzgdzenie sifowni zewngtrzne] WIOSLARZ POJEDYNCZY
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Urzadzenla do cwiczeri ~ sitownie zewngtrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
* Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
* Instrukcje: instrukeje uzytkowania urzadzeh na pylonach lub slupach trwale naniesione sitodrukiem
& Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 {R35) z nastepujacych materlatéw:
- rama nosna rury stalowe: 4r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér, 40 - 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpleczajaca elementy mocujace z aluminium ,nakladka zeliwna ,siedziska | oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu fozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, pofaczenie stupkow nosnych ramy nosnej w fundamencle wykonane jest $rubowe jako sztywne
* Viaterialy:
- stal: $t/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo | malowane podwojnie proszkowo fatbami poltestrowymi,
* Wyréb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
-~ PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpleczeistwa B

Kategoria urzgdzenia ;
Budowa migéni, poprawa wydolnoscl organizmu,

Funkcja :

Wazmacnia migénle nég, brzucha, klatki plersiowej, ramion i gérnej partii plecéw,

Instrukcja :

UsladZ na siedzisku, postaw obie stopy na podestach i ztap rekami za oba uchwyty, Powr6é do pozycji
wyliclowej. Powtarzaj éwiczenie,

‘ Skala trudnosci éwiczenia ¢

Srednie,
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Zénie sitowni zewngtrzne] ROWER RECE | NOGI + SZTANGA NA SLUPIE
ronizckin (urzadzenle dla niepetnosprawnych)
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Urzadzenla do éwiczers — sitownle zewngtrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne ha warunki
atmosferyczne,
* Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 clemny zielony
* Instrukeje: instrukcje uzytkowania urzgdzeri na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
* Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdw stalowych, ze stali 5t3 (R35) z nastgpujacych materialéw:
- tama nosha rury stalowe: é. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 ~ 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpleczajgca elementy mocujace z aluminium ,nakiadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stall,
uchwyty f raczki z polichlorku winylu Aolyska typu zamknigtego, NSK, stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, pofaczenle stupkéw nosnych ramy noénej w fundamencle wykonane Jest $rubowe jako sztywne
* Materialy: :
- stal: St/R35 , - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkewane ognlowo | malowane podwéinie proszkowo farbami pollestrowymi.
* Wyrdb spetnia wymagania bezpleczefistwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 557-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015

ROWER DO CWICZENIA RAK | NOG
{urzadzenie dla niepetnosprawnych)

Kategoria urzgdzenia ;

Budowa migéni, koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu,

Funkcja :

Wzmacnia migénie rak i nég, Aktywuje ruch nadgarstkéw, lokei | kolan.

Instrukeia :

Postaw stopy na pedaly lub ztap rekami za uchwyty. Poruszaj nogami lub regkami imitujgc jazde na rowerze,

Skata trudnosci éwiczenia :

Srednie.
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Uwaga |
Przeznaczone dla 0s6b dorostych i dzieci powyzej 10 roku ycia, Dzieci ponizej 14 roku 2ycia moga korzystaé z
urzadzenia tylko pod opleka osoby dorostej. -

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI

GADOW
2 dla niej

Kategoria urzadzenia ;
Budowa mieséni.

Funkcia ; v
Wzmacnia mieénie klatki piersiowej, barkéw | ramion.
Instrukcja :
Ztap rekami za oba drazki. Ode hastgpnle powréé do pozycli
wyjéciowe]. &8 z:g;ae:inm‘f?a ﬂw@m
Skala trudnosci éwiczenia : . N
CEOWNY SPECIALISTA
érEdnie do trudnego. ..... r?v'r’ m;i..:ts .................
HBegiv B@éf‘;f’mz,;--/’?m‘f\'n
Uwaga |

Przeznaczone dla osob doroslych | dziecl powyzej 10 roku #ycia, Dzleci ponize} 14 roku Zycia moga korzystaé z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej,

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI




Nazwa :
Regulamin

Wymlary: 55x5 [em]
Wysokosé catkowita: 180 [cm]

Specyfikacja materlatowa:

Elementy konstrukeyine: rura stalowa 48 malowana proszkowe.

Kotwienie: zagteblone 60 cm w gruncle, czeéciowo betonowane na plaskim terenie.
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stof do gry w szachy -1 szt. (zdjecie pogladowe).

Wymiary: 180x180[cm]
Wysokosé calkowita: 75[cm]

Specyfikacja materiatowa:
Konstrukeja: profile stalowe malowane proszkowo 80x80 mm.
Blat; Ptyta HPL

Kotwienie: zaglebione 60 cm w gruncie, czeéciowo betonowane na
plaskim terenie

lub przykrecane do podtoza.
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Zestaw sprawnosciowy ,KOSTKI”

Wymiary: 529x458 [em]

Strefa bezpieczenstwa: 879x758[cm]
Wysokod¢ catkowita: 300[cm)

Wysokos¢ swobodnego upadkuy: 160{cm]
Produkt zgodny z PN-EN 1176-1/2009
Grupa wiekowa: 3-12 lat

Specyfikacja materialowa:

Konstrukcia: Stupy nodne z profili stalowych malowanych proszkowo.
Slizg: stal nierdzewna | plyta HDPE

Liny: liny polipropylenowe

Scianka wspinaczkowa: ptyta HDPE
Kotwienie: zagteblone 60 cm w gruncie, cze$clowo betonowane na ptaskim terenie.

Zestaw sprawnosciowy kostki charakteryzuje sig oryginalnym geometrycznym desighem. Idealnie wpasowuje sig w $§rodek pa
miejskich, zaréwno do nowaoczesnych | historycznych budynkéw. Moie byé promowany jako element sztuki z dodatkowa
funkcjonalnoscly gty, ktéra wyrdinia sie prostotq, jak i nietypowa wielkoécly. Zestawienie réznorodnych linariéw pozwala na
rozwijanie u dzieci motoryki ruchowe], Jak i utrzymanie réwnowagi. Rozwija wyobraznie | jest bardzo atrakeyjny dla dzieci.
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Hamak finowy

Wymiary: 458x108 [cm]

Strefa bezpleczenstwa: 758x408[cmj]
Wysokosé calkowita: 174[cm]
Wysoko$¢ swobodnego upadku: 50{cm)]
Produkt zgodny z PN-EN 1176-1/2009
Grupa wiekowa: 3-12 lat

Specyfikacja materiatowa:

Konstrukcia; Stupy noéne z profili stalowych malowanych proszkowo.

Liny: liny polipropylenowe

Kotwienie: zaglebione 60 cm w gruncie, cze$ciowo betohowane na ptaskim terenie,

Urzadzenie stuzace do trenowanla utrzymania rownowagi | motoryki ruchowej, Dopasowana konstrukeja pozwala
dziecku w latwy sposéb rozwijac swoje zdolnosci. Oryginalny wyglad zacheca dziecko do zabawy. Przy korzystaniy

z urzadzenia konleczna jest asekuracfa rodzica. Charakterystyczny wyglad hamaka linowego Jest ldeainym
dopelnieniem kaide] przestrzeni publicznej,

Nazwa :
Reguiamin

Wymiary: 55x5 [cm]
Wysoko$¢ catkowita: 180 [em]

Specyfikacja materiatlowa:
Elementy konstrukeyine: rura stalowa @48 malowana proszkowe.,
Kotwienle: zagtebione 60 cm w gruncie, czeéciowo betonowane na ptaskim terenie,
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