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URZAD MIEJSKIw SHERPCU
- . . Wydziat Inwesty«ji, Ramon Gw

Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) — 08-200 Sterpc dz. nr ewid, 150§’w3ozyskiwuniu Funduszy Zewnetrznych
ul. Piastowsks 113

Jadnostka projektowa:

Va-200 Sierpc, wa. azowlgckie

2a zgodnosd 2 oryginatem

T gy AALLLLLY CTV T,
[IETP . ‘ [LTTTA

BIURO PROJEKTOW LNADZOROW BUDOWLANYCH
mgring Andrze] Ouzal

Rodzaf Inweslycfi

Budowa malej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym - Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA)

Lokalizacja
_ 09-200 Siemc ul. Plocka/Wiosny Ludéw dz. nr ewid, 150512
Inwestor Gmina Miasto Slerpc
ul. Piastowska 11A
09-200 Slsrpc
faza Opracowanie techniczne do zgloszenia robot
Oswiadczenie o Zgonie z art. 20 ust. 4 ustawy Prawo Budowlane (lekst jednolity Dz. U. Nr 20131409 1. z pé2n.
zgodnosei Zmianami) jako projekianci niniejszego projektu budowlanego oswiadczamy, Ze ninlejszy projekt
projektu zgodnie budowlany zostal sporzadzony zgodnie z obowlgzujacymi przepisami oraz zasadam wiedzy
Z przeplsami ' technicznej.
nr egzemplarza 1 2 3 4 5 6
Projektowal :
mgr inz. Andrzej Oszal | mgr int. Andr di Oszal ‘
upr. bud, do Klerowanla ropptami pudowl. 1 da
projeklowania bez agfgnicze e s
konatr.- budowlane] o Mowania
w ograniczonym zakre$ . 2“5' ’%‘gﬂér
0301/QWOI/0S | 0 P o
A ar MaZI022020PRVARTIS TW O 1o PEATGW R
J whHIRRPCD
_ ! ul. Swictokrzyslla 2a
SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA 02,800 816 Y P
“tal faxy B4 596 ¢ i.0n
I.CZESC OPISOWA AT o o
1. Opls techniczny mm%wﬂéhjgw ZLH AR ilﬁ;\
I1.CZESC RYSUNKOWA M ..£252.,,.8 REW ,:u.ﬁ‘?..;q.éﬁ?“ 5)
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENY 2 dnly OSI Oﬁ el 5
o ZALACZNIK] _ Soren |t B .

SPECYFIKACIA TECHNICZNA URZADZEN
UPRAWNIENIA PROJEKTANTA

-Sierpc — iuty 2018-

Autarzy profektu, zgodnie z Ustawg o prawie autorskim | prawach pokrewnych {ort. 2 ust. 4 ustawy z dnla 4 lutego 1994r. o prawle

autorskim | prawach

Jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione.

pokrewnych tekst Jednolity Dz. U. z 20061, Nr 90, poz. 631 z péiniefszymi zmianami), zachowujq pelnie praw |




Otwarle Strefy Aktywnosci (OSA) — 09-206 Slerpc dz. nr ewid. 1505/2

SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA

1.CZESE OPISOWA
1. Opis techniczny

11.CZESC RYSUNKOWA

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Il ZALACZNIKI

* SPECYFIKACIJA TECHNICZNA URZADZEN
e UPRAWNIENIA PROJEKTANTOW.

URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziol Inwestyc[i, Ramontéw
i Pozyskiwania Funduszy Zewngtrznych
ul. Piastowska 11a
09-200 Sierpc, woj. mazowieckie
tal. 24 275-86-45

STARGIUW O B ATOWR
wRINWECY
ul. sfsvaler;-;%ukrlsa; sl 1
09~ 200, 5 RS
“teal Mo : ‘ug“):'gi"n-tkﬂh

+f Lar
aw A

Za zgodnoké 2 oryginalem

Sierpc, dnia ./ ; %ZJAL?%z r.

GELOWNY

Beautn Brgn au-Rurka

Autorzy projektu, zgodnle z Ustawq o prawle outorskim | prawach pokrewnych (art. 2 ust, 4 ustawy z dnla 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim | prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdénlejszymi zmlanami), zachowulg pelnle praw |
* Jaklekalwiek inne od przeznaczonego wykorzystanle tego projektu bez Ich zgedy jest zabronione.
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Otwarte Strefy Aklywnosci (OSA} - 09-200 Sierpc dz. nr ewid. 1505/2

OPI1S TECHNICZNY

Uwagi ogélne
Wymienione w dokumentacji projektowe] urzadzenia i materiaty odniesione do
konkretnych producentéw jak réwniez nazwy firm dostawcéw | producentéw naleiy
traktowac Jako stuzgce do okreélenia parametréw przedmiotu zaméwienia poprzez podanie
oczekiwanego standardu. Dopuszczalne jest zastosowanie urzgdzen i materiatow
réwnowaznych pochodzacych od innych wytwércéw z zastrzezeniem, ze nie beda one
jakosciowo gorsze od wskazanych w projekcie oraz, Ze zagwarantuja dotrzymanie tych
samych lub lepszych parametréw technicznych oraz beda posiadaé wszystkie niezbedne
atesty | dopuszczenia do stosowania.
W przypadku zastosowania innych niz podane w dokumentacjl projektowej urzadzen,
materiatow i technologil wykonawca przedmiotu zaméwienia odpowiadaé bedzie za ich
dobdr a w zakresie jego obowigzkéw znajdowat sie bedzie ewentualna weryfikacja
dokumentacji projektowe] dokonana na wtasny koszt.

STARGE W FOWIATO

5=

1.1 Podstawa opracowania: u w b !il{ﬂl RP (]3 U >

P UL swiciokrzyaka 2a
1.1.1 Zlecenie Inwestora 082400, £11 1 1y o
1.1.2 Inwentaryzacja w terenie, tal ffaw 24 275 a1_nn

1.1.3 Uzgodnienia i odpowiednie przepisy oraz normy

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 . w sprawie warunkdéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanle,+

- Program rozwoju matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowej — Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) - Edycja 2018.

-Ustawa Prawo budowlane z dnia 14 lipca 1994 +.

-norma PN-EN 1176:2009 ,WyposaZenie placéw zabaw i nawierzchnie”

- horma PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie stown| plenerowych zainstalowane na state

- norma PN-EN 1177:2009 Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujace upadki — Wvyznaczanie
krytyczne] wysokosci upadku URZAD MIEJSKI w SIERPCU

-obowigzujace przepisy . Wydziat Inwestyc]l, Remontsw
i Pozyskiwanla Funduszy Zawngtrznych

ul, Piastowska 11a
1.2 Dane ogélne: 09-200 Sierpe, woj. mazowieckie
1.2.1 Dane i adres obiektu budowlanego: fel. 24 275-86-45

Budowa mate] infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o  charakterze
wielopokoleniowym — Otwarte Strefy Aktywnoéci (OSA)
Za zgodnodé z oryginatem

Sterpc ul. Pocka/Wiosny Ludéw dz. nr ewid. 15052 Slerpc, dnie /1’02 ..... 20 j r

weSEOWNY. JALISTA.]

1.2,2 Nazwa Inwestora i jego adres; _

Gmina Miasto Sierpc Beata Bitofikau-Rurka
09-200 Sierpc ul. Piastowska 11A, ‘

1.2.3 Nazwa | adres jednostki projektowania:
Biuro Projektéw | Nadzoréw Budowlanych Anbud Andrzej Oszal
09-200 Sierpc ul. Wiadystawa 1l Wygna#ica 3

Autorzy profektu, zgodnie z Ustawg o prawle aytorskim | prawach pokrewnych (art, 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim { prawach pokrewnych tekst Jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdtniefszymi zmianami), 2achowulg pelnie praw |
Jokiekolwlek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody Jest zabronione.
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Otwarle Strefy Aktywnosci (OSA) - 09-200 Sierpe dz. nr ewid. 1505/2

1.2.4 Dane projektanta:

Opracowal: mgr inz. Andrzej Oszal upr. nr MAZ258/PO0K7

1.3 Plan zagospodarowania

Projektuje sig budowe matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym — Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) w miejscowosdl Sierpc na dz. nr
ewid. 1526 przy ul. Wiosny Ludéw. Projektuje sig¢ budowe Otwartej Strefy Aktywnos’.cl w
wariancle podstawowym.

W ramach zadania projektuje sie:

¢ sitownie plenerowg sktadajacq sig z 6 réinych urzadzen. Jedno z urzadzef
jest przeznaczone do korzystania przez osoby niepetnosprawne.
o strefe relaksu SYAROS TWO LSV TR
WEIERPOy

u\.VIQTOJ(I?W ka Pa
209 S L

1.3.1 Informacje dotyczace obszaru oddzialywania projektowanego obiektl b(fdb\mhﬁ'égo[i i
Obszar oddziatywania planowanej inwestycji znajduje sie na podmiotowej dziatce po
granicy. Realizacja przedmictowej inwestycji nie powoduje ograniczenia dostepu do drogi
publicznej, mozliwosci korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej i cieplnej oraz
srodkéw tfacznodci przez osoby trzecle w obszarze oddziatywania obiektu budowlanego.
Ponadto nie wplywa negatywnle na dostgp $wiatta dziennego do pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi. Rozwigzania techniczne oraz sposéb zagospodarowania
terenu nie powoduja uciailiwoéci zwiazanych z hatasem, wibracjami, zakiéceniami
elektrycznymi i promieniowaniem, a takze zanieczyszezeniem powietrza, wody I gleby.

uJ.

Przepisy prawa;

* Ustawa prawo budowlane (Dz. U. 2013.1409 z pdéniejszymi zmianami),

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. z dnia 15 czerwca 2002r z pdZniejszymi zmianami):

® Rozporzadzenie Ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawle
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. z dnia 15 czerwca 2002r z pdéniejszymi zZmianami):

URZAD MIEJSK] w SIERPCU Za zgodnos¢ z oryginatem Opracowat:
Wydziat Inwestycjl, Remontéw o [
ki Siempc, dnia ../, 1! . 204
i Pozyskiwania Funduszy Zownetrznych o smyr inz. Andfzej Oszal
ul. Piastowska 11a . GLOWNY SP CJALI ‘IZ £ bud. ¢o kierowanta ohmqmu udowl. i do
09-200 Sierpc, woj. mazowieckie pog """"" ppmj(*ﬂt)wﬂﬂll bez ggrafize’ wapsc.

tel. 24 275-85-45 2 do projektowanla
w ograniczonym zjkjpsie w spec. archltekt._
i MAZ301IOWOKA e MAZIO25RIPOGIVOY

v MAZIZ20ZO0A0E

it Ruerfee konste.- hudowlan

Autorzy projektu, zgodnle z Ustawq o prawie autorskim | prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. 0 prawle
autorskim  prawach pokrewnych tekst fednolity Dz. U, z 2006+, Nr 90, poz, 631 z pdiniefszymi zmlanami), zachowufq petnle praw |
lakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanle tego profektu bez ich zgody Jest zabronione.
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Otwarte Strefy Aktywnosci (QSA) — 09-200 Sierpc dz. nr ewid. 1505/2

1.4 Opis robét budowlanych i projektowanych urzadzen
1.4.1 Istniejacy stan zagospodarowania
Projektowana Otwarta Strefa Aktywnosci powstaje na terenie istniejacego placu

zabaw. Istniejacy plac zabaw jest przeznaczony do demontazu.

1.4.2 Roboty ziemne i projektowane nawierzchnie:

. Pod urzadzeniami sitowni zewngtrznej pozostawia si¢ istniejaca trawe

. tawki zostang zamocowane za pomocay $rub stalowych do ulozonej pod nimi
nawlerzchni z kostki brukowej 10x20x6cm w kolorze szarym

. Pod urzadzeniami strefy relaksu projektuje si¢ nawierzchnie z kostki brukowej

bezfazowe] gr 6cm w kolorze szarym na podsypce cementowo piaskowej 5cm i podsypce
piaskowej 25cm z oporem z betonu.

. Projektuje sig humusowanie z obsianiem trawg i nasadzehiem krzewéw.
STARDETWO POVWIATOS) T
1.4.3 Urzgdzenia Otwartych Stref Aktywnosci (OSA): WHEIERPCU
) ul. Swictokizyska 2a
1.4.3.1 Sitownia plenerowa 08200, £.LF B.IG

tal Wax 24 97 0400

a) biegacz (1szt.):
migsnie i stawy ndg, aktywuje ruch bioder, zwigksza ruchomosé stawéw kolanowych
i biodrowych oraz poprawia zmyst réwnowagi ciata. Biegacz redukuje tkanke
ttuszczowa,

URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziat inwastycjl, Remontéw

i Pozyskiwania Funduszy Zewnstrznych
ul. Piastowska 11a

09-200 Sierpc, waj. mazowieckia
tel. 24 275-86-45

Za zgounosé z oryginalem

Sierpc, dnia /ﬂ“% ........ 20/j r.

Autorzy projektu, 2godnie z Ustawq o prawle autorskim | prawach pokrewnych {art. 2 ust. 4 ustawy 2 dnia 4 futego 1394r. o prawle
autorskim i prawach pokrewniych tekst fednoiity Dz. U, z 2006r. Nr 90, poz. 631 z péénlefszymi zmiariari), zachowufy pelnie praw !
Jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabropione.
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Otwarte Sirefy Aktywnosci {(OSA) — 09-200 Sierpe dz. nr ewid, 1505/2

b) urzadzenie jefdziec/narty (1szt.):

urzgdzenie jezdziec: Poprawia kondycje ruchowa. Wzmacnia praktycznie wszystkie
migsnie ciala a przede wszystkim migénie brzucha, karku, plecéw, ramion nég oraz
klatki piersiowej. Ujgdrnia cale ciato. Poprawia kondycje stawéw. Wspomaga utrate
wagi, wyszczuplenie tali i bioder. Pomaga w zwalczaniu cellulitu, Wzmacnia system
odpornosciowy oraz system nerwowy. Cwiczy zmyst réwnowagi. Pozwala sig
zrelaksowaé oraz pomaga dla 0s6b majacych problem z zasypianiem.

urzgdzenie narty: ¢wiczenia sg odpowiedzialne za ksztaltowanie i wzmacnianie
migéni plecéw, grzbietu, bioder, nég, brzucha i ramion. Poprawiaja ogdina kondycje
organizmu. Korzystnie wplywaja na uklad krazeniowo- oddechowy. Wzmacniaja
migénie serca, poprawiaja krazenie oraz prace ukladu trawiennego. Poprawiajg
sprawnos¢ koficzyn dolnych, jak i gérnych. Wspomagaja odchudzanie oraz
pomagajg w spalaniu zbednej tkanki ttuszczowe;.

STAROET WO POy AT T
wELERPCT
ul. Bwlaiokroyskn 2a
00.-200 S lLERP o
el fiane A L0400

URZAD MIEJSKI w SIERPCU

Wydziot Inwastyc]i, Remontéw Za zgodnoké 2 oryginatem
i Pozyskiwanio Funduszy Za:vneirmych Sierpc, dnia /‘104 ______ 2049,
|. Piastowska 1ta : ; ot .
09-200u8ierpc, woj. mazowieckie e GEQWNY PECJ”\”‘
tel. 24 275-86-45 s

Beatal BFonkau-1210r e
A

Autorzy projekiu, zgodnile z Ustawq o prawie autorskim ! prawach pokrewnych {art. 2 ust, 4 ustavy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim | prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U, z 2006y, Nir 90, poz. 631 2 pdiniefszyml zmianomi), zachowujq pelnig praw i
fakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanle tego projektu bez Ich zgody Jest zabronione,
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Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) — 09-200 Sierpc dz. nr ewid. 1505/2

¢) urzadzenie orbitrek (1szt.):

urzgdzenie orbitrek umozliwia zaangazowanie w ruch wszystkich partii ciata,
zarowno gérnych jak i dolnych. Poprawia kondycje staw6w, wzmacnia micénie nég,

stawy biodrowe oraz ramiona. Wzmacnia wydolno§é organizmu i ogélna kondycje
fizyczng.

STARGET W p IMVIATOWE
waRSERPOD
Ul Swislokrzysia Sa

Q8.-200, BLE PG
Tt ffane DA DT RIOA LN

URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziet inwestyc]i, Remontéw
i Pozyskiwaria Funduszy Zewngtrznych
ul. Piastowska 11a
09-200 Sierpc, woj. mazowieckie
tel. 24 275-86-45

Beaio Briforfau-KKurke

Autorzy projektu, zgodnie 2 Ustawq o prawie autorskim | prawach pokrewnych {art. 2 ust, 4 ustawy z dnia 4 futego 1994r. o prowle
autorskim | prawach pokrewnych tekst Jednolity Dz, U, 2 2006¢. Nr 90, poz. 631 z pdinlejszymi zmianaml}, zachowufq peinie praw !
fakiekolwlek Inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronjone.
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Otwarte Strefy Aklywnos$ci (OSA) — 09-200 Slerpe dz. nr ewid. 1505/2

d) urzadzenie wyciag I rower (1szt.):
urzgdzenie wyciag: Cwiczenia wplywajace na rozbudowe gémych partii ciala,

nieznacznie obcigzajagce stawy. Nalezy éwiczyé z rozwags, uwzgledniajac
indywidualne mozliwosci.

urzgdzenie rower: ;poprawia sprawnosé konfczyn dolnych oraz stawow.

STAROETWO POSIATO WY
wSTERDPCU

. Swiolokrzyskea 2a

090,200 SLERPC

Tel Haw D4 27 aq4onn

URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziat Inwestycji, Remontéw Za zgodnod( 2 oryginatem

/\
i Pozyskiwania Funduszy Zswnetrznych Sierpc, dnia /4"”& 2007
ul. Piastowska 11a . . ..
09-200 Sierpc, woj. mazowieckie - EOWNYSPECJALLG ov.......
tel. 24 275-86-45

Beata Bropkau-Kiork

Autorzy projektu, zgodnle z Ustawq o prawie autorskim | prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnig 4 lutego 1994r. o prawle
autorskim § prawach pokrewnych tekst Jednolity Dz, U. z 20G6r. Nr 90, poz. 631 z pé#nfejszymi zmianami), zachowijq pelnig praw |
[akiekolwlek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez Ich zgody Jest zabrorilone.




Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) - 09-200 Sierpc dz. nr ewid. 1505/2

e) urzadzenie wioélarz (1szt.):
urzadzenie wiolarz: aktywizuje wszystkie czgsci ciata, Poprawia ogdlna
wydajnosé organizmu, wytrzymalosé oraz site.
Cwiczy nie tylko partie ramion, ale takze miesnie nég i plecéw. Angazuje do pracy
takie migsnie jak: migsnie brzucha, grzbietu, ramion, nog posladkéw oraz klatki
piersiowej. Wzmacnia serce i naczynia krwionogne. Poprawia prace uktadu
oddechowego. Wioslarz pomaga w wysmukleniu oraz wyszezupleniu ciata, Spala
zbgdng tkanke tluszezows oraz ujedrnia ciato. Cwiczenia na tym urzadzeniu
poprawiaja kondycje fizyczna.

STARGH WO POTATIN

wSTE#EFO
ul, BSwictokrzyslka 2a
002200, 2L ER PG

“ter i DA DTELQT.ON

URZ?D }MIEJSKI w SIERPCU

Wydziol lnwestycjl, Remontéw ‘

i Pozyskiwanlo Fundusz'y Zawngirznych Sierpc, dnla ... /[('G ------- 20/9 r.
ul. Piastowska 11a GLOWNY 8

09-200 Sierpc, woj. mazowieckie m—
tel. 24 275-86-45

Za 2godno$é z oryginaierm

Beata

Autorzy profekiu, zgodnle 2 Ustawq o prawle autorskim | prawach pokrewnych fart. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim I prawach pokrewnych tekst Jednolity Dz, U, z 2006r. Nr 90, poz. 631 2 pdiniefszymi zmianaml), zachowufq peinle praw |
Jakiekotwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tege profektu bez ich 2gody Jest zabronlone,
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silowni zgodnie z wytycznymi wybranego producenta.

URZAD MIEJSKY w SIERPCU Za zgodnosé z oryginalem
- Wydziol Inwastycji, Remontéw sierpe, dnln ./ 9 2019 ¢
i PUZYS”WUnia Funduszy Zawn@ﬂ'znych . ' PTTLT P r'.:“]t:. .
ul. Piastowska 113~ ... GLOWNYSP JAII
09-200 Sierpe, woj. mazowieckie podpis™
tel. 24 275-86-45 Beata Browiiou-Ru: ke

Otwarte Strefy Aktywnogci (OSA) ~ 09-200 Sierpe dz. nr ewid. 1505/2

f) urzadzenle rower — rece/nogi oraz sztanga (1szt.):

urzjdzenie przeznaczone dla oséb niepelnosprawnych przemieszezajacych si¢

na
wozkach inwalidzkich.

STAROSTWE g P EAT s b
whIERPCY

ul. Swietokerysks 94

G200 S1ERPG

“leal faw 24 ij}itfuei'lh-.f\';ﬁ

Uwaga ogélna do urzadzer sitowni zewnetrznych:

Podane powyiej zdjecia sq zdjeciami pogladowymi. Projektuje sie dostarczenie gotowych
urzgdzeri, wykonanych zgodnie z przywotanymi w projekcie normami. Posadowienie

g) regulamin sifowni zewnetrznych - konstrukcja wykonana z rur fi 48 malowanych

proszkowo. Kotwienia — zagtebione 60cm w gruncie, czefclowo betonowane.
Wysokos¢ catkowita — 180cm.

Autorzy profektu, zgodnle z Ustawq o prawie autorskim | prawach pokrewnych {ort. 2 ust, 4 ustawy z dnla 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim | prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U, 2 20061, Nr 90, pox. 631 2 pdiniejszymi zmianami), zachowujq petrie praw |
Jjakiekolwiek Inne od przeznaczenego wykoerzystanie tega projektu bez ich zgody jest zabronione.
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Otwarte Strefy Aktywnosci {OSA) = 09-200 Sierpc dz. nr ewid. 1505/2

1.4.3.2 Strefa relaksu

Projektuje sig strefe relaksu ktéra umoiliwia zrelaksowanie sie i odpoczynek po
¢wiczeniach na sitowniach zewnetrznych oraz zapewni miejsce odpoczynku rodzicéw
opiekujacych sie dzieémi na placu zabaw. Wokét elementéw zagospodarowania terenu
zaprojektowano nasadzenia krzewéw — zgodnie z projektem zagospodarowania terenu.

a) tawka parkowa z oparciem - 4szt {zdjecie pogladowe).

. .‘,*";'i_"ﬁf’%' O POYYIAR Y

WSROy

- Swietokrevsli g
P

el SR PG
42l Mo 24 o7 G4 A3

Podpory wykonane z odlewdw stalowych malowanych proszkowo. Siedzisko oraz
oparcie wykonane jest z drewna impregnowanego ci$nieniowo i malowanego na kolor
drewnopodobny. Siedzisko oraz oparcie tawki faczy sig z podporami za pomocy $rub
stozkowych ocynkowanych, odpornych na dziatanie warunkéw atmosferycznych.

Pod kaida tawka wykona¢ placyk z kostki brukowej bezfazowej 6¢cm na podsypce
cementowo piaskowe] min5cm oraz podsypce plaskowej min. 25¢cm. ‘
tawke nalezy zamocowa¢ na state do podtoia z kostki betonowej érubami stalowymi.

URZAD MIEJSKI w SIERPCU Za 1godnodé 2 oryginatem
Wydziot inwastycji, Remontéw - M. 02 /9
i Pozyskiwunlu Funduszy zawnqtrznvch Smrpc, dnia ., ...?..‘........... L2050
ul. Piastowska 11a
09-200 Sierpg, woj. mazowieckie
tal, 24 275-86-45

Autorzy projektu, 2godnie z Ustawq o prawle autorskim i prawach pokrewnych (art, 2 ust. 4 ustawy z dnig 4 lutego 1984r. o prawie
autorskim I prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 80, poz, 631 2 péénlejszymi zmianami), zachowujq peinle praw |
Jaklekolwiek Inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody Jest zabronione.

]
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i Pazyskiwonia Funduszy Zawnotrznych

Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) — 09-200 Sierpe dz. nr ewid. 1505/2

b) Stét dotenisa -1 szt. (zdjecie pogladowe).

St6l do tenisa

Wymiary: 152,5x275[cm]
Wysokodé catkowita: 92[cm]
Wysokoéé blatu: 75[cm]

Specyfikacja materlalowa:

Konstrukeja: Stupy noéne z rury stalowej
Blat: Piyta HPL.

Kotwienle: zaglebione 60 cm w gruncie, czeéciowo betonowane na plaskim terenle lub
przykrecane do podioza, STARDEIWO POM ARG Y
wSERRPCU
ul. Swiatokrzyelon 2a
Q2200 S RPC
fexl fE9se DA 5750400
Nalezy wykonac plac z kostki betonowe] o wymiarach 4,52x8,74m z kostki brukowe;
bezfazowe] w kolorze ceglastym na podsypce cementowo-plaskowej gr. 50cm i podsypce
piaskowej min. 20cm z obramowaniem betonowym.

Dopuszcza sie rozwigzahia rownowaine.

c) stotdo gry wszachy -1 szt. (zdjecie pogladowe).

URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziat Inwestycji, Remontéw

ul. Piastowska 11a
09-200 Sierpe, Woj. mazowieckje
tal. 24 275-.86-45

Za zgodnodé z oryginatein

Siarpc, dnia /[”’Of{
GLOWNY SE

Wymiary: 180x180[cm]
Wysoko$¢ catkowita: 75[cm]

Specyfikacja materiatlowa:

Konstrukcja: profile stalowe malowane proszkowo 80x80 mm.
Blat: Piyta HPL

Autorzy profektu, zgodnie z Ustowq o prawle autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. 0 prawie
autorskim I prawach pokrewnych tekst jednolity Dz, t. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z pdZnlejszymi zmlanomi), zachowujq peinig praw |
Jakiekolwiek Inne od przeznaczonego wykorzystanle tego projektu bez ich zgody jest zabromone.
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Otwarte Strefy Aklywnosci (0SA) — 09-200 Slerpc dz. nr ewld. 1505/2

Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncie, czesciowo betonowane na
ptaskim terenie

lub przykrecane do podtoza.

d) Stojak na rowery

Wymiary: 150x40[cm]
Wysoko$¢ catkowita: 75[cm]

Specyfikacja materialowa:

Konstrukeia: profile stalowe malowane proszkowo 40x40 mm oraz rury stalowe

malowane proszkowo (20,

Kotwienie: Przykrecane do podtoza, STAROS WO Py am wv
y ‘;givits_ Efrﬁl ReCy

Projektuje sig réwniez nasadzenia krzewéw niskich oraz zasiew trawy w B 24 PTRO8 G

nieutwardzanej.

==

1.5 Uwagi i zalecenia.

Projektuje si¢ humusowanie terenu wraz z obsianiem trawa.
Projektowany plac zabaw powstaje na terenie przeznaczonym na rekreacje.

Teren podmictowej inwestycji nie jest objety strefami : konserwatorskg, archeologiczng
oraz strefg ochrony krajobrazu.

Roboty powinny byé wykonane przez firme wyspecjalizowana | prowadzone pod
nadzorem osoby posiadajace] wymagane przepisami uprawnienla budowlane,

Prace nalezy wykonywaé zgodnie z zasadami wiedzy i sztuki budowlanej oraz
przepisami bhp. Materialy uzyte podczas budowy musza byé dopuszczone do stosowania w
budownictwie mieszkaniowym i posiadaé aprobaty lub deklaracje zgodnosci wymagane
przepisami prawa budowlanego.

URZAD MIEJSKI w SIERPCU s rgodnodé z oryginatem

FWydkzia{ lnwes;ycji, Remontéw X sterpe, dnka ... 4.0 2049, ‘Opracowat:
i Pozyskiwanla Funduszy Zawnetrzayc YAWNY SPEC JA] Th

ul. Piastowska 11a GLOWNYQSP AUSTA .
09-200 Sierpe, woj. mazowieckie podp MEr i Aidbraai ¢

tel. 24 275-86-45 Beura Bro 1i-Rimbua, do kivzrawan; ruggj Oszal

tani budowl, | dg
oaraniczen wspeg,
82 do profektowan)g
W Bpec, architakt.
0256/POOIKY07
If]

© projekiowania he
konstr.- budowlan
W ograniczonym g
i MAZ/O301/0WOKs

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawg o prawle autorskim | prawach pokrewnych {art, 2 ust. 4 ustawy z dnla 4 lutegeo 1994r, o prawie
autorskim I prawach pokrewnych tekst Jednolity Dz. U, 2 2006r, Nr 80, poz. 63] z poiniejszymi zmianami), zachowujq peinle praw |
laklekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody Jest zabronlone,
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URZAD MIETSKI w SIER pe-

10 Stojf( na rowery

; - Wydziat inwastycji , -
| Pozyskiwanio F"f'ms'z}%i?r;?:f: dh
L 002005 /astowska 113 ’

LEGENDA; tel. 24275 g6 45 C[']

SILOUNIA, PLENEROWA: |

I Begac &8 5JoGnosé 2 oryginatem

2 JezdziecNarciarz 5‘%@1@.@%

3 Orbitrek

4 w/,tfqg i rower RBeata BR5H

5. oslorz . ‘

6. ﬁ{gce/nogi (urzqdzenie dio 0sb niepeinosprawnych)

STREFA RELAKSU

7. tawka parkowa z oparciem wraz z placykiem z kostki. fawka
,.')rzyz‘wira(J zona do kostki. Szt 4.

8 Siét do gry w szachy

9. Stét do gry tenisa

PR Flac z kostki brokowe/ polbruk gr. 6cm
Sl bezfazowa w kolorze czerwonym

;:

i

e

|
|
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|
|
4

|
INWESTYCA{ BUDOWA MALES INFR RY SPORTOWO-REKREACYINE 0
1| CHARAKTERZE WERSPOROLEMOWYM (OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI 0SA)
[}‘ 09-200 SERPCUL PLOCKA/MOSNY LUDGW DZ. NR EWD. 1505/2

- N ‘ .
WHESTOR:  GMINK MIASTO SEERPC, SIERPC UL PRASTOWSKA 114

KR UPRAHIEN PODTS: [/ '
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Wydziat Inwestyji, Remont4
i Pozyskiwania Funduszy Zawnptrz

ch
ul, Piastowska 11a

URZAD MIEJSKI w smw{:iu
Y

LEG@N\DA.I'{;J |

09-200 Sierpc, woj. mazowiedkie
tel. 24 275-86-45

SILOWNIA [PLENEROWA:

42 2goanosd x oryginate
: ‘ Ny
2. Jdziec/MNarciarz ‘ Jla?fg%d'
J ojﬁffrek o S—
4 Wyeigg [ rower PTG Rurfe
5 Wigslarz .
6. Ri:,:e/nogi (urzqdzenie dia os6b nigpelnosprawnych)
STREFA RELAKSU

preytwierdeona do kostki Szt 4.
8. Stét dp gry w szachy

9. Stof dy gry tenisa

10. Stojok, na rowery

7. tawkafarkowa Z oparciem wraz z placykiem z kostki fawka

5

A A Plac z kostki brukowej polbruk gr. 6crmi
BB bezfazowa w kolorze czerwonym

1]

E

— T ) ) UKf/ 7
INWESTYCJ!. BUDOWA MALES INFRASTRUKTURY SPORTONO-REKREACYINE,) O
i[ CHARAKTERZE WIELOPOKOLENIOWM (OTWARTE STREFY AKTYWNOSC! 0SA)
| 09200 SERPC UL/PLOCKK/WOSNY LUDOW DZ. NR EWD. 1505/2

i [ .
THRESTOR: GMI%IP MIASTO SIERPC, SIERPC UL. PIASTOWSKA 114

AUTOR PROBKT | "N UPRANTER PODPIS
‘ :
il

NOR WL | MAZ /0258 /POOK /07 _

zE ur. . do ergtvania rolinta:

ANDRZE OSZML | NAZ/0229/00A/03 Grotektanrans d g fotiola
1‘ . ]

RYS. NRF |

WAL 1:500 LOKALIZACJA

DATA 02.2018




SPECYFIKACJA TECHNICZNA URZADZEN SILOWNI
PLENEROWYCH | STREFY RELAKSU

URZAD MIEJSKI w STERPCU

Wydkziul Inwestycji, Remontéw Nazwa
i Pazyskiwanio Funduszy Zawnet :
o ul. Piastowszlza 11 a@ rzrly':hUrznawlzenlef siiownl zewngtrzne] BIEGACZ POJEDYNCZY

09-200 Sierpc, woj. mazowieckie
tel. 24 275-86-45

Za 2godnodé z oryginalsm

STAROSTWO POWIATGWE
wSIERPCVU
ul. Swietokrzyska 2a
09.-200 8LERPC

“tel M DA DPERG4.00

Urzadzenia do éwlczet — sitownle zewnatrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunkl
atmosferyczne.
* Kolor: RAL 7032 poplel / RAL 6006 clemny zielony
» Instrukeje; instrukeje uzytkowania urzgdzen na pylonach lub stupach trwale nanieslone sitodrukiem
s Opls technlczny zestawu:
Przadmlotowy zestaw zbudowany jest z elementdw stalowyceh, ze stali $t3 (R35) z nastepufgcych materlaléw:
- rama nosdna rury stalowe: ér. 90 x 3,6 mm ,wspornlkl ruchowe rury stalowe: $r. 40 - 63 x3,6 mm,
pokrywa zabezpleczajgca elementy mocujgce z aluminium ,nakladka 2eliwna ,sledziska i oparcla ze stall,
( uchwyty | raczki z polichtorku winylu totyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, polgczente stupkéw no$nych ramy nosne] w fundamencle wykonane jest $rubowe Jako sztywne
* Materlaly:
- stal: St/R35 , - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ognlowo | malowane podwd)nle proszkowo farbaml pollestrowymi,
* Wyrdb spainla wymagania bezpleczeistwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyflkat uprawnlajacy do oznaczanla wyrobu znaklem bezpleczefistwa B

Kat i zenia ; -
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnoécl organizmu.

Funkela ;
Wzmacnla migénie ndg | bloder, imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzenlu stawow, -

Instrukela ;
Postaw oble nogi na podestach | zlap rekami za oba uchwyty. Porusza) nogami na przemian do przodu | do tytu.

4




Skala trudnodcl éwliczepla :

tatwe.

Uwaga | :

Przeznaczone dla 0séb doroslych | dzieci powyze] 10 roky Zycla. Dziecl ponize] 14 roku fycia mogg korzystat z
urzgdzenla tyltko pod oplekq osoby doroste). Z urzadzenla nle moga korzystac uzytkownicy ponize) 140 cm,

SPOSOB chCZEﬂ CW|CZONE PART_I M|E$N|
Maksymalny cigzar uzytkownika 150 kg \ -

ik

STAROSTWO poy

WSIERPCY
ul, Swlc@tokrzyska 2a

WIATGWE

Seanedld BB
tal /o 94!%7%.?1":}{9

URZAD MIEJSKI w SIERPCU

Za zgod '
~ Wydziat Inwastydi, Remontéw *godnontz O'wmmm
i Puyskiwfmriu Fundus;ry Zawngtrzny:h Slempc, dnia /ﬂ”?»Z 20’{.3 Y.
ul. Plastowska 115 L > STA
08-200 Sierpe, woj. mazowieckie *”b@WN\E{S?EF R
( tel. 24 275-86.-45

Reata BranlporR urka
S




Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej JEZDZIEC + NARCIARZ NA SLtUPIE

STAROSTWO POWIATOWYE
wSIERPCT
ul. Swigtakrzyska 2a

WT.ZQQ« iS/-J( !: B -ilamc

feal Haw 24 r7RQA 0N

Urzadzenla do ¢wiczen — sitownle zewnagtrzne, to bezobslugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne,
¢ Kolor: RAL 7032 poplel / RAL 6006 clemny zislony
* Instrukeje: instrukeje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale nanieslone sttodruklem
¢ Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany Jest z elementéw stalowych, ze stali $t3 (R35) z nastepujacych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wspornikl ruchowe rury stalowe: é. 40 ~63 x3,6 mm ,
pokrywa zabezpleczajaca elementy mocujace z aluminium ,nakiadka zeliwna ,sledziska loparcla ze stali,
uchwyty I rgczki z polichlorku winyhu totyska typu zamknletego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, polgczenie slupkéw nodnych ramy nosne) w fundamencle wykonane fest $ruhowe jako sztywne
* Materialy:
- stal: St/R35 , - beton: B30/B25
‘Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ognlowo | malowane podwd)nie proszkowo farbami poliestrowymi,
* Wyréh spetnia wymagania bezpleczedstwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015 )
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczanla wyrobu znaklem bezpleczetistwa B URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziat lnwestycjl, Remontéw
i Pozyskiwaniq Funduszy Zawngtrznych
JEFDZIEC ul. Piastowska 11a

09-200 Sierpc, Woj. mazowieckie
tel. 24 275-86-45

K ria urzgdzenla :

" dornodl | £a zgodnoge z oryginatem

Budowa migént, poprawa wydolnoscl organizmu, Slegc dnia /[/0’& . ?g/fy r
FOWNY SBEZIALTSTA ™

E!!nkgla L e 4 .......................

Budowa migénl. 4% ari-Ruric

Instrukela : o
Usiqd# na sledzisku, postaw oble stopy na podestach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyclagnlj uchwyty do sleble
lednoczednie prostujac nogi. Przywréé do pozycjl wyjéclowe). Powtarza) éwiczenie.

Beata .

2




Skala trudnoscl éwliczenla :
Srednle,

Uwaga | ‘
Przeznaczone dla oséb doroslych | dzlecl powyiej 10 roku zycla. Dzlecl ponlze] 14 roku ycla mogg korzystaé z

urzadzenia tylko pod opleka osoby doroste]. Z urzgdzenla nle moga korzystaé utytkownicy ponltéj 140 cm,
\

&

SPOSOB GWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny cieZar uzytkownika 150 kg &

1

t

NARCIARZ STAROSTWO POWIATOWE
' wSIERPCU
ut. Swlatolrzyaka 2

Q2200 SLERPG
“tel faw 24 PTR.G1.0N

Kategorla urzadzenla : |
Koordynacla ruchowa, poprawa wydoinoscl organizmu. :
!
Funkela ; ‘ l
Wazmacnla partie migéniowe gérnych I doinych czesel clata : nogl, po$ladki, blodra, brzuch, klatka ’plerslowa,
ramiona, barkl, grzblet. Trening ogdinorozwojowy, imltuje jazde na nartach. !

Iggg;[ukglg H
ostaw oble nogi na podestach | zkap r¢kaml za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do prLodu | do tyly,
jednoczeénie pomagajac soble rekaml na przemlan clagngc i odpychajac drazki,

s trudnoécl éwlczenla ¢
Srednie.

Przeznaczone_dla o0s6h doroslych | dzieci powyle) 10 roku sycla. Dzlecl ponize) 14 roku 2ycia moga: korzystad z
urzadzenia tylko pod oplekg osoby doroste). Z urzadzenia nle moga korzystaé uzytkownicy poniie‘ 140 ¢m.

URZAD MIEJSK] w SIERPCU Za zgodnosé z oryginalam
Wydziat Inwestyc)l, Remonttw Sierpe, dnia . /fq L’ZZJAE%{TE' .

i Pozyskiwania Funduszy Zewnstrznych GLOWNY SEEC

ul. Piastowska 11a
09-200 Sierpc, waj. mazowieckie %o
tel. 24 275-86-45 Beata BN

i

r

i

i

i

kau-Rurka |

|




SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny cigzar uzytkownika 150 kg

STAROSTWO FPOWIATGWIT
wSIERPCU
ul. Swietokrzyska 2a
097200 SLE R PG

“tel flave DA 27R.O4..0N

URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydzial Inwestycji, Remontéw Za zgodnosé z "q’?gma‘a%
i Pazyskiwanio Funduszy Zewnetrznych storpc, dnla ... {404 .. 2041,
ul. Piastowska 11a GELOWNY SBECJALISTA
09-200 Sierpc, Woj. mazawieckie s seassrannenninnneen
tel. 24 275-86-45 podp o
Beata Brpf¥ou-Rurka




URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziot inwestyc]l, Remoniéw

i Pozyskiwania Funduszy Zewnstrznych
ul. Piastowska 11a

09-200 Slerpc, woj. mazowlieckieyrzadzente sitownl zewnetrzne] ORBITREK POJEDYNCZY
tsl. 24 275-BG-45

" Z8 2godnosé 2 OTyyinaiam

s«»@ge\?@fsﬁﬁu@gzz :

DOOD
Pactu B;n; AT Ity

STAROSTWO POWIATOWE
wSITERPCU
Wl Swigtokrzyska 2a

tal ffaw A D7R.ad.nn

Urzadzenla do éwiczed — sitownle zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenla odporne na warunki
atmosferyczne,
* Kolor: RAL 7032 poptel / RAL 6006 ciemny zielony
* Instrukeje: Instrukcje utytkowanla urzadzen na pylonach lub stupach trwale nanlesione sltodrukiem
¢ Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest 2 elementdw stalowych, ze stall 5t3 {R35) z nastepujaeych materlaléw:
- rama nosha rury stalowe; $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r, 40 - 63 3,6 mm,
pokrywa zabezpleczajgca elementy mocujgce z aluminlum ,naktadka 2eliwna ,siedziska | oparcla ze stali,
uchwyty | raczki z polichlorku winylu fotyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenle stupkdw nosnych ramy noénej w fundamencie wykonané Jest Srubowe jako sztywne
¢ Materlaty:
- stal: St/R35 , - beton: B30/B25
Wszystkle elementy stalowe ocynkowane ognlowo | malowane podwdjnie proszkowo farbaml poliestrowymi,
» Wyréb spetnia wymagania bezpleczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyflkat uprawniajacy do oznaczanla wyrobu znaklem bezpleczeristwa B

Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnoscl organizmu,

Funk¢la ;
Wzmacnla partle migéniowe gérnych | doinych czeéci ciala : nogl, posladkl, biodra, brzuch, klatka plersiowa,
ramlona, barkl, grzbiet. Trening ogélnorozwojowy, Imituje jazde na nartach,

Instrukeija ;
Postaw oble nogl na podestach | zlap rgkami za oba uchwyty. Poruszaf nogaml na przemian do priodu i do tylu,
Jednoczednie pomagajac soble rekami na przemlan ciggnac | odpychalac drazki.

Skala trudnogcl éwliczenia ;

Srednle,




Uwaga |

Przeinaczone_ dla oséb doroslych i dziec powyzej 10 roku zycla. Dzieci ponliej 14 roku 2ycla mogq korzystaé z
urzadzenia tylko pod opieka osoby doroste). Z urzadzenia nle mogq korzystaé uzytkownley ponlie] 140 cn.

SPOSOB CWICZEN

Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziat Inwestycji, Remontéw
i Pozyskiwania Funduszy Zewngtrznych
ul. Piastowska 11a
09-200 Sierpc, woj. mazowieckia
tel. 24 275-86-45

22 zgodnosé z aryginatem

Beata Rrogklne-Rurka

CWICZONE PARTIE MIESNI

STAROSTWO POWIATOWE
wEIEBRPCU
ul. Swiglokrzysla 2a

Q& .T_.?-ﬂQ.. ;E?'.J i E- 8 .PUQ

tat ffay D4 2750100




Nazwa:
Urzadzenle sltownt zewngtrzne] WYCIAG GORNY + ROWER NA StUPIE

N : STARCGETWO POWIATOWR
1 i 1 o8 w SIERPCY
: . ' : ul. Swiatokrzyeka 2a

09200 SILERP
WA RS BEG

Urzadzenla do éwiczeri ~ sifownie zewnetrzne, to hezobstugowe urzadzenla odporne na warunki
atmosferyczne,
* Kolor: RAL 7032 popiail / RAL 6006 clemny zlelony
* Instrukcje: Instrukcie utytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale nanleslone sitodrukiem
* Opls tachniczny zestawu;
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stall 5t3 (R35) z nastepujacych materiatow:
- rama no$na rury stalowe: ér, 90 x 3,6 mm swspornikl ruchowe rury stalowe: §r. 40 - 63 x3,6 mm,
pokrywa zabezpleczajaca elementy mocujace z aluminlum ,hakiadka zeliwna ,sledziska | oparcla ze stali,
uchwyty | raczki z polichlorku winylu lotyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, polaczente stupkéw nodnych ramy noénej w fundamencie wykonane Jest $ruboiwe Jako sztywne
-« Materlaly:
- stal: St/R35 , - beton: B30/B25
Wszystkle elementy stalowe ocynkowane ognlowo | malowane padwdinle proszkowo farbaml pollestrowyml.
* Wyrédh spelnia wymaganla bezpleczerfistwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN _957-1:2_006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 166302015
~ Certyflkat uprawnlajacy do oznaczanla wyrobu znakiem bezpieczeristwa B URZAD MIEJISK] w SIERPCU

Wydzlal Inwastye]i, Remontéw
i Pozyskiwania Funduszy Zswnetrznych

WYCIAG GORNY ul, Piastowska 11a
09-200 Slerpc, woj. mazowieckia
tel. 24 275-86-45

Kategoria urzqdzenia :

Budowa mieéni. 4a zgodno#t z oryginalem

Funkela ; Sierpc, ania ALK a0fS ¢

Wzmacnla migénie barkéw, ramion i gérnych partii plecéw, G tOWNYS ...... JAL'STA
padp

lastrukela ; Beata Blra au-Rurka




Usiad? na sledzisku | ztap rekoma za oba drgikl. Preyciagni) drazki do siebie, wstrzyma chwile, nastepnle
przywréE do pozycji wyjéciowej. Powtarzaj éwiczenla, ] ;

Skala trudnoscl éwlczenla ;

Srednle do trudnego.

i I3
Uwaga | L
Przeznaczone dla os6b dorostych | dzleci powyze] 10 roku zycla. Dziect ponize] 14 roku ryda mogq.-kqip?vstaé z
urzadzenia tylko pod opleka osoby dorosle). Z urzgdzenia nie mogg korzystaé utytkownicy poniie) 140 cm.

il
;

| B T

| S”P(.)SOB éWiCZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny clg2er uzytkownika 150 kg A

STARCETWO POWIWE

_ }2 STERPCYU
ul. Swintokrzyeka 2

ROWER 000,200, 8.).E@R P,

tol Mase DA 275004 _n

tegoria urz A}
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnoéci organlzmu,

Funkela ; _
Wamacnla migsnle brzucha, ndg | rak, aktvwule ruch nadgarstkéw, toket { ramion,
Instrukela ;

Usigd? na krzeslo, postaw stopy na pedaly, zlap rekami za uchwyt. Poruszaj nogaml imltujac Jazde na rowerze.

Skala trudno$cl éwlczenla ;

tatwe,

Uwaga |

Przeznaczone dla os6b doroslych | dzleci powyze] 10 roku tycia. Dzlecl ponlzej 14 roku zycla moga korzystaé z
urzgdzenla tylko pod opieka osoby doroslej. Z urzadzenia nle moga korzystaé usytkownicy ponite) 140 ¢m,

' URZAD MIEJSKI w SIERPCU Za zgodnost z oryginaiem
i Pde;i?% lirm;es?di. Rzamog:gnwych Sterpe, dria ... /4 K. 2009,
- I Pozyskiwanla Funduszy Zewn . )
v ul. Piastowska 11a el GLOWNY sP JALISTA
£9-200 Sierpc, woj. mazowieckie pod

tel. 24 275-86-45 Beata Bromffu-Rurka
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SPQSC)B GWICZEN CW|CZONE PARTIE MlESN'
Maksymalny clg2ar uzytkownike 150 kg &
’ﬂ!wg ‘
/ .‘«!"V,!‘“

URZAD MIEJSKI w SIERPC L
Véydziat Inwestycji, Remontéw
i Pozyskiwania Funduszy Lowngtrznych
ul. Piastowska {1g
09-200 Sierpe, WOj. mazowieckie
tal. 24 275-86.45

‘ !)w( ha

STAROETWO POWIATOWNR
wSIERPQCU
ul. Swiglokrzyska 2a
O;Q..T-l?ﬂQ»'fUu E;: E}‘ wP\-C;

tal /v DA 2750400

Za 2godnosc 2 oryyintai;

dnia .. 4 OZ o0d9 .
BLOWN 4 AL ST




URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziat inwestycji, Remontéw

i Pozyskiwania Funduszy Zewnetrznych Nazwa:
L. Piastowstea 114t " Urzadzente sitowni zewngtrzne] WIOSLARZ POJEDVNCZY
08-200 Sierpc, woj. mazowieckie
v tel. 24 275.86-45

*Za zgodnosé z oryginatem

Ab. 02 9049

..................................................

STA.N(’)F,{TW() POWIATOWE
wSIERPOY
ul, Swietokrzyska 25

DR 200 S 1LE BP.G

“tal faw 24 DLOM.00

Urzadzenia do éwiczen ~ sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warupkl
atmosferyezne, :
* Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 clemny zielony
* Instrukcje: Instrukcle uzytkowania urzgdzen na pylonach lub stupach trwale nanleslone sitogruklem
* Opls techniczny zestawu; '
Przedmlotowy zestaw zbudowany Jest z elementdw stalowych, ze stall $t3 {R35) z nastepujcych materlaléw:
- fama nosna rury stalowe: ér. 90 x 3,6 mm ,wspornlki ruchowe rury stalowe: ér. 40 - 63 x3,6 mm,
pokrywa zabezpleczajaca elementy mocujace 2 aluminium ,nakladka zellwna ,siedziska loparcia ze stall,
uchwyty i raczkl z polichlorku winylu Jozyska typu zamknigtego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkéw nosnych ramy no$nej w fundamencle wykonane Jest érubowe Jako sztywne
* Materiaty:
. - stal: S$t/R35, - beton: B30/B25
( Wszystkle elementy stalowe ocynkowane ogniowo | malowane podwéjnie proszkowo farbamil pollestrowymil,
= Wyréb spelnia wymagania bezpleczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawnlajacy do oznaczanla wyrobu znaklem bezpleczeristwa B

ia urzadzenla :
Budowa migéni, poprawa wydolnoéel organlzmu,

Funkeia ;
Wzmacnla migénie ndg, brzucha, klatki pierslowe), ramion | gorne) partil plecow,

Usladz na sledzlsku, postaw oble stopy na podestach | zlap rekami za oba uchwyty. Powrét do pozycji
wyjéclowe]. Powtarza) twiczenle.

Skala trudnogéei éwiczenia ;

Srednie.

e




Uwaga |

Przeznaczone dla oséb dorostych | dzleci powyze] 10 roku zycla. Dzlecl ponize] 14 roku dycla mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod oplekg osoby doroste). 2 urzadzenla nte moga korzystaé utytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN
Maksymalny cigzar uzytkownika 150 kg

URZAD MIEJSKI w SIERPCU
Wydziat Inwsstydi, Remontéw
i Pozyskiwanly Funduszy Zowngtrznych
ul, Piastowska 11a
09-200 Sierpc, woj. mazowleckie
tel. 24 275-86-45

CWICZONE PARTIE MIESNI

Za zgodnodd 2 oryginatem

404

S“WGE’BW@'SP

Bﬂamp,', ,

AS
CadeTA

Fana-Rurka

STAROSTWO POWIATOWE
wSIERPCU
ul, Swiatokrzyska Za
02..200-8).E BPRG

“tal oy D4 27 5.Q1.00Y

.




Urzadzenie silownl zewngtrzne] ROWER RECE | NOG! + SZTANGA NA SLtUPIE
URZAD MIEJSKI w SIERPCU (urzadzenle dla niepetnosprawnych)
Wydzial Inwestycji, Remontéw
i Pozyskiwania Fenduszy Zewnetrznych
ul. Piastowska 11a
09-200 Sierpc, woj. mazowieckie
tel. 24 275-86-45

STAROSETWO POWIATOWE
wSIERPCU
ul. Swigtokrzyska 2a

08200 8U.E B PG

“tal Hay 24 D7R.04.00

Urzgdzenia do éwlczen — sitownle zewnetrzne, to bezobslugowe urzadzenla odporne na warunkl
atmosferyczne.
 Kolor; RAL 7032 poplel / RAL 6006 clemny zielony
+ Instrukeje: instrukcje uzytkowania urzadzefi na pylonach lub slupach trwale naniesione sitodrukiem
» Opis technlczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany Jest z elementdw stalowych, ze stali 5t3 (R35) z nastepujacych materlaldw:
~ rama no$na rury stalowe: ér. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér, 40 - 63 x3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajqca elemerity mocujace z aluminium ,nakiadka zeliwna ,siedziska | oparcia ze stall,
uchwyty | raczii z polichlorku winylu fozyska typu zamknlgtego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenle stupkéw nosnych ramy nosne} w fundamencie wykonane jest $rubowe jako sztywne
» Materialy: '
- stal: §t/R35S , - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo | malowane podwd|nie proszkowo fatbaml poliestrowym|.
*» Wyréh spetnla wymagania bezpleczefistwa zawarte w:
(' - PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4;2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015

ROWER DO EWICZENIA RAK | NOG
{urzadzenie dla niepetnosprawnych)

tegoria urzadzenia
Budowa migéni, koordynacja ruchowa, poprawa wydoinosct organlzmu.

Funkgla :
Wazmacnla migénie rak | nég. Aktywule ruch nadgarstkéw, tokel | kolan,

\ Instrukeia :

Postaw stopy na pedaly lub zlap rekami za uchwyty. Porusza) nogaml lub rekamt Imltujqc jazde na rowerze,

Skala trudnodci éwlczenia ;

Srednie.

=




Uwaga |
Przeznaczone dla oséb doroslych | dzieci powyzej 10 roku 2ycla. Dzieci ponizej 14 roku zycla moga korzystaé z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej.

SPOSOB CWICZEN EWICZONE PARTIE MIESNI

Kategorla urzadzenia : SEAROBTWO PO AT iy
Budowa miggni. WEIERPOY
Ul Swiclakrzyaka 2

. GOs200. 8000 10
Eﬂl_‘_g]a_-. L. . “tel Moy ?I; LT;;‘.":‘_E:?‘-; HE\:
Wzmacnia migénle klatki piersiowe}, barkdw | ramion,

Instrukefa ; '
Ztap rekaml za oba dratki. Odepchni} drazki od sieble, wytrzymaj chwile, nastepnie powréé do pozycji
wyjsciowej. URZAD MIEJSKI w SIERPCU

/ Z;'nzgminoiézo ginalem
Wydziat Inwestyejl, Remontaw 7
Skala trudnoécl éwiczenia : i Pazyskiwania FunZJsII’y Zowngtrznych Sterpc, dnla // e 20{57 ‘

Srednie do trudnego. ul. Piastowska 11a GYOWNY SPECHAL
09-200 Slerpc, woj. mazowieckie L AP -

tel. 24 275-886- podpi
Uwaga | 275-86-45 Beata Bronkgu-Rurkd

Przeznaczone dla 0s6b dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponize| 14 roku #ycla'mioga korzystaé z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI




Nazwa :
Regulamin

Wymiary: 55x5 [cm)
Wysoko$¢ catkowita: 180 [cm]

Specyfikacja materlatowa:
Elementy konstrukeylne: rura stalowa @48 malowana proszkowe,

Kotwienle: zagtgbione 60 cm w gruncie, czeéclowo betonowane na plaskim terenie,

STARGES T PErWTATO W T

URZAD MIEISKI w SIERPCU Za zgodnodé 2 oryginatem ‘ W S ?f':’ RPCU
i H o Lt Swintokrryska 2a
Wydzial Inwestycji, Reamantow Sierpc, dnia .19 2049« Q0 - 0L S 01 T2 b G

i Pozyskiwania Funduszy Zewnetrznych
ul. Piastowska 11a
09-200 Sierpc, woj. mazowieckie
tel. 24 275-86-45

tesl fizow DA TG0 0N




SPECYFIKACJA TECHNICZNA URZADZEN
¥ STREFY RELAKSU

Stét do tenisa

Wymiary: 152,5x275[cm]
Wysoko$¢ catkowita: 92[cm)
Wysokoé¢ blatu: 75[cm])

‘ S el GG
Specyfikacja materialowa: SRR @ ARG NN

Konstrukcja: Supy nosne z rury stalowe} malowanej proszkowo @60mm.
Blat: Piyta HPL.

Kotwlenle: zagtebione 60 cm w gruncie, czeéciowo betonowane na ptaskim terenie lub
przykrecane do podtoza, Pod stotem wykonaé plac z kostkl brukowej bezfazowej

stét do gry w szachy -1 szt. (zdlecle pogladowe).

URZAD MIRJISKI w SIERPC{; : :
. Wy’dz.iu{ Inwe stycji, Remontéw Za zgodnusétfz Bt'lygmahr/r;g
i PozysklwlunFi)u Fundus:zy ZSWﬂermych Sierpc, dnia //..’8 L2005 e,
ul. Piastowska 11 o ye - .
09-200 Sierpc, woj, maz:wieckie e FEOWNY. SPECAALISTA
tel. 24 275-85-45

Wymiary: 180x180[cm]
Wysoko$¢ catkowita: 75[cm]

Specyfikacja materiatowa: St L
Konstrukcija: profile stalowe malowane proszkowo 80x80 mm.
Biat: Ptyta HPL

Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncie, czgsciowo betonowane na
ptaskim terenie

~ lub przykrecane do podtoza.

N\




Stojak na rowery

Wymiary: 150x40[cm]
Wysokod¢ catkowita: 75{cm]

Specyfikacla materialowa:

Konstrukcia; profile stalowe malowane proszkowo 40x40 mm otaz rury stalowe
malowane proszkowo @20.

Kotwlenle: Przykrecane do podioza.

AN apl"»’@.ﬁ PUnT AT Tryig
; HETIEY
}}_\\jj’_?”i oy (fi Y
SEVICHOR sk o
Ut S G
24

) Henye -

ul,

FEE O gy

Nazwa : e
tawka z oparciem

Wymiary; 50 % 160[cm]
Wysokos¢ catkowlta: 80[cm]
Specyfikacja materlatowa :

Konstrukcia : stal malowana proszkowo, drewno.
Kotwienie : betonowane 60 cm. w gruncie.

URZAD MIEJSKI w SIERPCU Nazwa ;
Wydziat inwastycjl, Remontéw Kosz na $mieci

| Pazyskiwania Funduszy Zswnetrznych
ul. Piastowska 11a

09-200 Sierpc, woj. mazowieckie
tel, 24 275-86-45

Za zgodnosé z ory

e SEQWNY S

Wymiary: 55x5 [cm}
Wysokodé catkowita: 180 [cm]

Specyfikacla materiatowa

Elementy konstrukeyine: rura stalowa, @48,0cynk ogniowy i malowanie proszkowe

Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncle, czgéciowo betonowane na ptaskim tereni% grinZ
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MAZOWIECKA
" OXREQOWA
|z o &
Fe®l IHZYHNIERGW
AUDOWHICTWA

sygn, akt, MAZ/7131/ 458 /09/A Warszawa, dnia 30 grudnia 2009 r.

DECYZJA

Nu podstawie arl, 11 ust. 1 i art, 24 ust,| pkt 2 uslewy z dnia 15 grudnla 2000 r, o samorzadach
zawodowych architekiow, inzynierdw budownictwa oraz urbenistéw (Dz. U, z 2001 r. nr 5, poz. 42 z pdzn, zm.),
art. 12 ust. 1 pkt 1§ 5 oraz ust. 3, art, 13 usl. I pkt 11 ust. 4, art, 14 ust, 1 pke | ustawy z dnia 7 lpca 1994 r.
Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz, U, z 2003r, nr 207, poz, 2016 z pd2n, zn.) oraz § 11 ust, | pke 1, § 15 §
16 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budowniciwa z dnin 28 kwieinia 2006 r. w sprawie
samodzielnych funkejl techniczaych budownictwio (Dz.U. Nr 83 poz. 578 z pézn, zm,}

Okrggowa Komisja Kwalifikacyjna
Mazowieckiej Okregowej Ezby Inynieréw Budownictwa;
nidaje

Panu Andrzejowi Oszal
magistrowi inzynierowi
urodzonemu dnia 29 pazdziernika 1977 roku w Sierpeu, synowi Stanislawa

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
nr MAZ/0229/Z00A/09

do projektowania w ograniczonym zakresie
w specjalnodci architektonicznej

] UZASADNIENIE
W zwinzkv z uwzglednienlem w calosei zadanie strony, na podstawie art. 107 § 4 Kodeksu postgpowania
administracyjnego odsiepuje sie od uzasadnienia decyzji.
Szezegblowy zakres nadanych uprawnlen zostal oplsany na odwrocle ninlejsze) decyzjl.

POUCZENIE
1. Zgodnie = a1, 12 ust. 7 uslawy — Prawo budowlene, podstawe do wykenywanla sumodzielnych funkell
technicznych w budowniciwie stanowi wpis do centralnego rejestru, prowadzonego przez Gléwnego mspektora
Nadzoru Budowlancgo orez wpls na liste catonkéw whigciwej izby samorzadu zawodowego,
2. Cd niniejszej decyz)! stuzy odwolanle do Krajowe] Komisil Kwaliflkacyjne} Polskiej lzby Inzynleréw
Budownictwa w Warszawie za poérednictwem Okregowe) Komisji Kwallfikacyine] Mazowieckiej Okregows]
Izby Inzynieréw Rudowniciwa w Warszawie, w terminie 14 dni od dnin je] dorgczenia.

Sklad Orzokajgey:
1/ mgr int. Krzysztof Latoszek .. T eapienens
2/ mgr ind, Irena Chursks ;
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