SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA SIERPCA ZA 2019 ROK

Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem maja szczegolne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza
nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wplywaja na cala populacie. Naduzywanie alkoholu
moze przyczyni¢ si¢ do powstawania takich szkod spolecznych jak: zaklocenia
bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubostwo 1 bezrobocie. Dlatego tez dzialania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegOlnej troski ze strony
organow administracji rzadowej i samorzadowe;.

Podstawa prawna rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa
z 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zmianami), a w 1996 roku wprowadzila obowigzek
realizacji gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

W mysl ustawy ,prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wilasnych gmin”. Zadanie to, jest realizowane w postaci miejskiego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Uchwata Rady Miejskiej Sierpca Nr 23/I1/2018 z dnia 5 grudnia 2018 roku zostat
przyjety Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sierpca na 2019 rok. Srodki finansowe
na realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu pochodzily z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. W 2019 roku na realizacje Programu wraz z dziataniami
spojnymi zaplanowano kwotg ogdltem (wraz ze srodkami nie wykorzystanymi w 2018 roku)
w wysokosci 520.879,93 zi, z czego 8.000,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii.

Inicjowanie zadan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii zostalo powierzone Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, natomiast
zgodnie z zalgcznikiem do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Sierpca nr 37/WO0/2017 z dnia
3 kwietnia 2017 roku, nadzor nad ich realizacja od dnia powolania, tj. od 1 kwietnia 2017roku



pelnit Pelnomocnik Burmistrza ds. realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Miejski program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych zawiera
wiele aspektow funkcjonowania spotecznosci lokalnej. W srodowisku lokalnym alkohol jest
kupowany i sprzedawany. W najblizszym otoczeniu ksztaltuja sie przekonania i zachowania
dzieci zwigzane z alkoholem. Tu powstaja i sa podtrzymywane okreslone normy i zwyczaje
zwigzane z jego spozywaniem. W spolecznosci lokalnej najbardziej widoczne sa takze
konsekwencje naduzywania alkoholu, szkody spowodowane nadmiernym piciem obciazaja
budzet lokalny. W zwiazku z tym tres¢ programu obejmowata: profilaktyke, leczenie,
reintegracj¢ spoleczna, wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym,
narkotykowym 1 przemocy, edukacj¢ spoleczng, dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa
1 przestrzegania prawa.

Realizacj¢ zadan okreSlonych w Programie oraz jego finansowanie przedstawia

ponizsza tabela oraz zalacznik nr 1 stanowigcy integralng czes¢ niniejszego sprawozdania:

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA POPRZEZ INICJOWANIE I WSPIERANIE
PRZEDSIEWZIEC MAJACYCH NA CELU DOPROWADZENIE DO ZMIANY OBYCZAJOW
W ZAKRESIE SPOZYWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, POSTRZEGANIA NARKOTYKOW
ORAZ INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH. POPRAWA SWIADOMOSCI W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY I INNYCH ZJAWISK PATOLOGICZNYCH.

1 2 3 4 5
SPOSOB FINANSOW./
Lp. ZADANIE REALIZACJI REALIZATORZY | DOFINANSOW.
(ZL)
Swietlica
prowadzenie 1 utrzymanie punktu Srodowiskowego
konsultacyjnego dla osob Ogniska 23.600,03
uzaleznionych i ich rodzin Wychowawczego
przy MOPS
poradnictwo $wiadczone przez g:'v(:;:)l\fiikowc 5
Zwiekszanie specialistow-konsultantow et g S e
dostepnosci pomocy | (pedagoga, psychologa, radcy Wg]il A— i
terapeutycznej i prawnego) y MOPS °e
rehabilitacyjnej dla gdrzy T g
0s6b uzaleznionych e 1¢gsta omisja
iy | odallotol koszty powoiama b:egbfch Rozwigzywania
siibstaacil ’ orzekajacych w przedmiocie problemow 9.646.38
uzaleznienia i oplacenie kosztow Alkoholowych i S
psychoaktywnych, . x .
czlonkoéw ich rodzin i Sdanyc ;r:ricsgﬁ?lmna
gor::i'zsg o wspieranie dzmialn_ i osc1 w
ksztaltowaniu wlasciwych postaw
spolecznych migedzy innymi
poprzez sport i rekreacje Urzad Miejski 15.000.00

w Sierpcu




PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAL{\LNOSCI INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ
W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANI ORAZ PRZEMOCY W RODZINIE.

2)

Udzielanie rodzinom,
w ktérych wystepuja
problemy
alkoholowe,
narkotykowe pomocy
psychospolecznej i
prawnej, aw
szczegolnosci
ochrona przed
przemocg w rodzinie

| Swietlica
finansowanie biezacej dzialalnoéci Srodowiskowego
$wietlicy (wynagrodzenia Ogniska 147.975.80
opiekunéw, obstugi) Wychowawczego

przy MOPS

dzialalno$¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Migjska Komisja
Alkoholowych oraz Rozwigzywania
Przeciwdzialania Narkomanii Problemow 42.553.20
prowadzenie postgpowan Alkoholowych -
w sprawach 0sob naduzywajacych | i Przeciwdzialania
alkoholu (wynagrodzenia, Narkomanii
pochodne od wynagrodzen)
wspomaganie realizacji zajec
socjoterapeutycznych Iub
opickuficzo -wychowawczych dla | Swietlica
dzieci z grupy ryzyka, zwlaszcza Srodowiskowego
dla dzieci z rodzin z problemem Ogniska 17.183,00
alkoholowym i/lub narkotykowym | Wychowawczego
— dzialalnoé¢ Srodowiskowego przy MOPS
Ogniska Wychowawczego przy
MOPS
Dofinansowanic zaje¢ sportowo- | Swietlica
rekreacyjnych dla dzieci Srodowiskowego
1 mlodziezy z rodzin z problemem | Ogniska 5 001.00
alkoholowym, Wychowawczego B
narkotykowym/problemem przy MOPS w
Przemocy Sierpcu

OGRANICZENIE SKALI WYSTEPOWANIA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH WSROD DZIECI

1 MLODZIEZY POPRZEZ REALIZACJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnosci
informacyjnej

i edukacyjnej

w zakresie
rozwiazywania
problemow
alkoholowych

i przeciwdzialania
narkomanii w
szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze
dzialan na rzecz
dozywiania dzieci

) Szkola Podstawowa
wspomaganie prowadzonych na ar 3 w Sierpca 5.450,00
terenie szkdl i innych placowek
programéw profilaktycznych, Zespot Szkol nr 2 w
w szczegolnosei dla dzieci Sierpcu - Ekonomik 330,00
i mlodziezy

Szkola Podstawowa 5.580.00
nr 3 w Sierpcu Sl
prowadzenie zaje¢ warsztatowych | Szkola Podstawowa 8.000.00
majacych zwiazek z profilaktyka | 0r 2 w Sierpcu T
uzaleznien dla uczniow, Zespol Szkotnr 2 w 3.000.00
nauczycieli i rodzicow Sierpcu - Ekonomik e
Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy w hAsGun
Sierpcu
objecie dozywianiem dzieci
z rodzin dotknigtych lub Swietlica
zagrozonych problemami Srodowiskowego
uzaleznien — uczestniczacych Ogniska 20.498.98
w pozalekcyjnych programach Wychowawczego
opiekuniczo - wychowawczych przy MOPS

i socjoterapeutycznych




uczestniczacych
w pozalekcyjnych
programach
opiekuriczo-
wychowawczych i

socjoterapeutycznych

\(:“S]]Iie]azrpizm Migjskie | 5 500,00
finansowanie/dofinansowanie Szkola P_odstawowa 10.000,00
wypoczynku z elementami or 2 w Sierpeu
profilaktyki i socjoterapii w Stowarzyszenie
zakresie BCH Sy Wit Wspierania Inicjatyw
problemoéw alkoholowych, Lokalnych “Nasze 8.925.00
przeciwdzialania narkomanii oraz Zatorze’ w Sierpcu
pracieey Centrum
w rodzinie dla dzieci i mlodziezy Administracyjne do
Obslugi Placowek
Opiekuriczo- B
Wychowawczych w
Kowalewie
dofinansowanie obozn z
programem profilaktycznym i Parafia
prowadzonymi dzialaniami ;
edukacyjnymi z wykorzystaniem mkﬂgggﬁl . | 6.000.00
materialow edukacyjnych dia Kr‘ Si
dzieci z rodzin alkoholowych, SeRERCIL W SEGtRCR
zagrozonych przemoca domowa
wspomaganie prowadzonych
lokalnych kampanii edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka g oo
problemow alkoholowych oraz | U7 Miciskd 248825
narkomanig 1 uZywaniem iR
substancji psychoaktywnych
(nagrody dla uczniéw, konkursy)
wspomaganie biezgcych dzialan,
dotyczacych profilaktyki i : 1.000,00
rozwigzywania problemow g:llg;ﬁasﬁgl‘_:lj:owa (zakup nquo i
alkoholowych oraz alko gogli)
przeciwdzialanin narkomanii
wspomaganie i prowadzenie Zespot Szkol nr 2w 720.00
dzialalnosci informacyjnej przez Sierpcu ?
zakup ulotek profilaktycznych i Pelnomocnik
programéw profilaktycznych Burmistrza ds.
Rozwiazywania 2.399,00
Probleméw

Alkoholowych(...)

ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ 1 REHABILITACYJNEJ DLA
0SOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I NARKOTYKOW, CZLONKOW ICH RODZIN ORAZ
RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA.
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Wspomaganie
dzialalno$ci
instytucji,
organizacji
pozarzadowych

i 0s0b fizycznych,
shuzacej
rozwigzywaniu
probleméw
alkoholowych

zlecanie realizacji zadan
publicznych w zakresic
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, zgodnie
z Ustawg o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
wspieranie zadan zwigzanych

z zakresem przeciwdzialania
uzaleznieniom i patologiom
spolecznym, realizowanych przez
organizacje pozarzadowe
prowadzace dzialalnos¢ pozytku
publicznego

Stowarzyszenic
Sierpeccy Amatorzy
Fizycznej
Aktywnosci Reakeji
Integracji . SAFARI”

3.000,00

Choragiew
Mazowiecka
Zwigzku
Harcerstwa
Polskiego

13.000,00

Rodzinny Klub
Abstynenta
~Przystai”

19.960,00




Ochotnicza Straz
Pozama w Sierpcu 10.000.,00
wspieranie prowadzonych
lokalnych dzialan edukacyjnych G nae
zwigzanych z profilaktyka gl‘:ﬁéﬁk
probleméw dotyczacych Ok owego 5.256,21
uzaleznien, i/lub przemoca w ng h
rodzinie zakup materialow i e
wyposazenia, pomocy naukowych PEAY MORS
Waojewodzki
Samodzielny Zespot
zakup wyposazenia dla instytucji Publicznych 149908
pozytku publicznego Zakladow Opieki i
Zdrowotnej w
Gostyninie
zakup sprzgtu do pomiaru
odleglosci — drogomierz kolowy z | MKRPAIN 640,00
licznikiem

PODNOSZENIE KOMPETENCJI CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRACOWNIKOW POMOCY SPOLECZNEJ, ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH, W ZAKRESIE ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH
ORAZ ZNAJOMOSCI PRZEPISOW PRAWA

Oficyna
Podnoszenie szkolenie czlonkéw Miejskiej Profilaktyczna 7.800,00
5) kompetencji Komisji Rozwigzywania w Krakowie
czlonkéw Problemoéw Alkoholowych
MKRPAIPN i Przeciwdzialania Narkomanii gml\gk ?ﬂfek Modant | 550,00
W

Reasumujac, w 2019 roku ze srodkow Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, lgcznie
z wydatkami na dziatalnoéé Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego przy MOPS
wydatkowano kwote w wysokosci 432.760,93 zi.




Zalgcznik nr 1

Sprawozdanie z dzialalnosci $wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego

dzialajgcej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Sierpcu za rok 2019,

Do s$wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego w roku 2019 bylo
zapisanych 35 osob. Wychowankowie uczgszczajagcy do $wietlicy to uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 2 i nr 3 w Sierpcu. Osoby ktore uczestniczyly w zajeciach pochodza z rodzin
wielodzietnych, niewydolnych wychowawczo, rozbitych. Zajecia odbywaly sie w godzinach
od 11%° - 19% a w dni wolne od zaje¢ szkolnych (ferie zimowe, wakacje, przerwy
przedéwigteczne) w godzinach od 9% - 17%. Raz w tygodniu prace dwoch opiekundow
wspomagaly: psycholog, pedagog-logopeda oraz instruktor do prowadzenia zajeé
sportowo-rekreacyjnych. W czasie pobytu w $wietlicy wychowankowie otrzymywali
podwieczorek (butka z mastem serem, wedling, dzemem itp., herbata, owoc lub bulka stodka,
herbata 1 owoc). W dni wolne od zaje¢ szkolnych wychowankowie otrzymywali $niadanie
(butka z mastiem, wedling, dzemem, serem herbata), obiad (zupa z wkiadka) oraz
podwieczorek (butka stodka, owoc, herbata). Calym rokiem zorganizowano dla chetnych
dzieci dozywianie w soboty. Jak co roku wszystkie osoby ze $wietlicy otrzymywaly paczki w
postaci stodyczy i artykuléw papierniczych z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Nowego
Roku, Mikofajek, Dnia Dziecka, Wielkanocy.

Celem zadan opiekunéw, pedagoga - logopedy i psychologa bylo:
» zapewnienie bezpieczenstwa oraz opieki wychowawcze;j;
» wyrabianie 1 utrwalanie nawykow higienicznych ;
» ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego i bezpiecznego zachowania si¢ w $wietlicy,
miejscach publicznych, na placu zabaw, podczas wycieczek;

» tworzenie warunkéw do nauki wlasnej oraz pomoc w odrabianiu prac domowych;

» rozbudzanie zainteresowan przyrodg;

» rozwijanie umiejetnosci wspolnego bawienia sig;

» ksztaltowanie wspoldziatania ze wspoléwiczacym i1 pomaganie w wykonywaniu
¢wiczen,

» wspoluczestniczenie w rozwijaniu swojej sprawnosci i dbaniu o bezpieczenstwo
wspoléwiczacego;

» ksztaltowanie postawy, tolerancji, dialogu, umiejetnosci stuchania innych;

» ksztaltowanie umiejetnosci spofecznych: stuchania, moéwienia, proszenia,
przepraszania, radzenia sobie ze zloscia swoja i innych, wyrazanie emocji w sposob
spotecznie akceptowany;

» ksztaltowanie uczu¢ i postaw patriotycznych;

» ksztaltowanie poczucia pomagania kolegom 1 kolezankom;

» ksztattowanie zasady zdrowej rywalizacji, gra fair play;

» ksztaltowanie postawy chwalenia si¢ swoimi pomystami w rdéznych przejawach

ekspresji tworczej, wspoldzialanie z partnerem w celu wykonywania okre§lonych
zadan;

» dbanie o bezpieczenstwa swoje i innych podczas gier, zabaw oraz reagowanie na
jakiekolwiek momenty zagrozenia,
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pomaganie w organizowaniu zabaw, dekoracji, éwiczen, wystepow;

rozwijanie odwagi, $mialosci wystgpowania na scenie;

wzbogacanie wartosci kulturowych srodowiska rodzinnego;

ksztaltowanie wigzi emocjonalnej z miejscem zamieszkania, poczucia tozsamosci
1 identyfikacja z najblizszym otoczeniem;

ksztaftowanie wrazliwosci na walory przyrodnicze i kulturowe naszej okolicy,
ochrona srodowiska naturalnego;

rozbudzanie zainteresowan przyroda;

ksztattowanie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

wyrabianie wrazliwosci estetycznej, rozwoj zdolnosci manualnych;

rozwqj zainteresowan czytelniczych;

rozpowszechnianie zaje¢ kultury zdrowotnej, ksztaltowanie nawykow higieny
osobistej czystosci oraz dbatosci o zachowanie zdrowia;

organizowanie gier i zabaw ruchowych majacych na celu prawidlowy rozwoj
fizyczny;

pomoc dzieciom w obnizonym poczuciu wartosci w uzyskaniu wyzszej samooceny;
uswiadamianie wychowankom potrzeby przyjazni i jej znaczenia w zyciu czlowieka;
wdrazanie wychowankéw do szanowania pomocy dydaktycznych, sprzetu
sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ w salach, na placach zabaw, w czasie
wycieczek;

wdrazanie do kultywowania tradycji: Wielkanoc, Boze Narodzenie, Andrzejki, Dzief
Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Matki, Dzien Ojca;

rozwijanie wyobrazni, pamigci, uwagi, spostrzegawczos¢;

rozwijanie sprawnosci technicznych, plastycznych;

ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze zlo$cig, nagradzanie, slowne
wzmacnianie wlasciwych zachowan;

doskonalenie techniki: czytania, liczenia, pisania;

budzenie szacunku do siebie i innych o0sob;

przeciwdziatanie uzaleznieniom i innym zachowaniom destrukcyjnym;

ksztaltowanie uczu¢ i postaw patriotycznych;

ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

rozwijanie logicznego myslenia;

rozwijanie kreatywnosci, poznawanie roznych technik efektywnego uczenia sie;
zaspokajanie potrzeb wyrazania siebie, wyrazanie gotowosci do swobodnego
wypowiadania sig;

wyrabianie wrazliwosci estetycznej, rozwo] zdolnosci manualnych;

nabywanie umiejetnosci méwienia o przezytych emocjach;

usprawnianie umiejetnosci funkcjonowania spolecznego dzieci przejawiajgcych
zachowania agresywne;

rozwijanie umiejgtnosci poszukiwania wsparcia w otoczeniu i korzystania z niego;
ksztattowanie otwartosci na innych;

rozwijanie poje¢ potocznych przydatnych w codziennym Zyciu;

budowanie klimatu sprzyjajacego wspolpracy;



Y VV V VY Y

<<

dbanie o czystos¢, tad i porzadek w salach, tazienkach, szatni na potkach, przed
budynkami;

poznawanie technik radzenia sobie ze stresem i konfliktami;

wspolpraca z rodzicami, opiekunami;

nauka rozpoznawania akceptowania, szanowania i doceniania indywidualnych roznic;
stwarzanie okazji do odreagowania napie¢ emocjonalnych;

rozwijanie umiej¢tnosci lepszego zrozumienia ludzkich zachowan;

Wymienione cele zostaly realizowane poprzez roznego rodzaju zajecia:

Pomoc w odrabianiu prac domowych;

Wyjscia do hali sportowej Szkoly Podstawowej nr 2 — zajecia rekreacyjno-sportowe
(zabawy z pitka, rozgrywki w dwa ognie, gra w pitke nozng, rzuty do kosza , zabawy
orientacyjno-porzadkowe, ¢wiczenia gimnastyczne);

Praca ze stownikiem ortograficznym, Atlasem Swiata, Encyklopedig przyrody roslin,
zwierzat, ptakow, praca z ksigzka: ,,Dzieje Polski”, , Ekologia i $rodowisko”,
»Dinozaury”, Jak gdzie i kiedy’”, ,500 pytan i odpowiedzi”, ,kolorowanki
antystresowe, relaksacyjne”, ,Origami”, ,Elementy arteterapii”, ,Elementy
muzykoterapii 1 plastyka terapii’’, ,,Bajki i opowiadania antystresowe”;

Cwiczenia z wykorzystaniem zeszytow ¢wiczef , W labiryntach ortografii”- ¢wiczenia
majagce na celu opanowanie prawidlowej pisowni wyrazow, prawidlowy zapis
wyrazoéw z, 1z, z, ch, h, u, 6 — praca z tekstem pisanym i drukowanym , ¢wiczenia
w prawidlowym zapisie wyrazow ze spoélgloskami i samogloskami, ¢éwiczenia
w poprawnym zapisie ortograficznym, ¢wiczenia w porOwnywaniu i rOznicowaniu
zmigkczen wystepujacych w jezyku polskim, utrwalanie w zapisach z labiryntami,
poprawny zapis w pamigci oraz w grach ortograficznych;

Cwiczenia utrwalajace wiedze szkolng — utrwalanie pisowni wyrazéw z h, ch, z, rz,
utrwalanie pisowni wyrazow ze spoigfoskami, zeszyty éwiczen do jezyka polskiego
1 matematyki, zeszyty ¢wiczen - ,,Gry i zabawy z tabliczka mnozenia’’, ,,Gry i zabawy
obrazowo — stownikowe’’- zabawy z labiryntami, ¢wiczenia tabliczki mnozenia
poprzez kompletowanie kart w pary, podawanie odpowiedzi na karte, zeszyty ¢wiczen
do pokonywania trudnosci w rozpoznawaniu czesci mowy (czasownik, rzeczownik,
przystowek, przymiotnik, zaimek, przyimek) wykorzystywanie zeszytéw cwiczen
z ¢wiczeniami gramatycznymi, do nauki ortografii rozwijajace funkcje percepcyjno-
motoryczne warunkujace i utrwalajace obraz graficzny wyrazéow z h, ch, u, 6, zabawy
gloskami 1 literami (dzieci mlodsze);

Konsultacje z wychowankami (problemy rodzinne, osobiste, kolezenskie, konflikty
w szkole);

Konsultacje z rodzicami (rozmowy na temat probleméw wychowawczych,
nieprawidlowych zachowan, udzielanie informacji o formach pomocy dost¢pnych
w poradniach);

Warsztaty w grupach nt. stresu, asertywnosci, emocji, wyrazania uczu¢, odreagowania
napiecia ruchowego i emocjonalnego, dostrzegania potrzeb innych, budowanie
empatii, rozwijanie poczucia wilasnej wartosci, nabywania umiejetnosci
opanowywania 1 przezwycig¢zania zlosci, nabywanie umiejetnosci odreagowania
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napig¢ emocjonalnych, budowania poczucia bezpieczenstwa i zaufania do innych,
sposobow uspokojenia, wyciszenia, rozwijania umiejetnosci wspdlpracy w grupie,
opanowania i przezwycigzania zlosci i agresji, postrzegania siebie w pozytywnym ale
rzeczywistym $wietle , dostrzeganie swoich silnych i stabych stron, samoakceptacija;
Zajgcia rekreacyjno-sportowe na placu zabaw, przed budynkiem $wietlicy, na hali
gimnastycznej SP nr 2i LO, zajecia na sifowni zewnetrznej przeznaczonej do
rekreacyjnego treningu (Jeziérka), zabawy w terenie, w parku, lesie, na skateparku:

- zabawy orientacyjno-porzadkowe , zabawy skoczne, zabawy i gry rzutne, gra w dwa
ognie, rzucanie pitka do kosza, kozlowanie

- Cwiczenia na przyrzadach, biegi, tory przeszkod, gra w pitkarzyki;

- ¢wiczenia gimnastyczne w rytm muzyki;

- gra w tenisa stotlowego ;

Obejrzenie filmu animowanego pt ,,Ralph demolka w internecie”:

Obejrzenie wystawy — ozdoby choinkowe uczniow Szkot Podstawowych;

Obejrzenie prac plastycznych malowane na plotnie;

Wyjscie do Ogniska Pracy Pozaszkolnej:

- udzial w zajeciach plastycznych zorganizowanych przez Paniag Marie Jagodzinska,
tematem zaj¢¢ bylo: ,,Mowa nienawisci’’ malowanie farbami i wyrazanie uczué
réznymi barwami;

- obejrzenie prac plastycznych wykonywanych przez dzieci i milodziez, ktdre
uczeszczaja na zajecia plastyczne; prace byly wykonane z roéznych materialow,
roznymi technikami;

Wyjscie do Miejskiej Biblioteki Publicznej;

- udziat w grach i zabawach pod kierunkiem pracownikow biblioteki;

- obejrzenie wystawy ,,Sport to moje hobby”, na wystawie zaprezentowano
osiggni¢cia Doroty Gadzinskiej (uczennicy ostatniej klasy w Zespole Szkét nr 2
w Sierpcu) zdjecia, puchary, dyplomy, ktéra pokochata rozne sporty (czolganie w
blocie, pokonywanie przeszkod z drutow kolczastych, wspinanie po linie zawieszonej
nad woda);

Wyjscie do Muzeum Wsi Mazowieckie;j:

- obejrzenie wystawy pt ,,Wszystkie barwy muzyki’’- ekspozycja stanowila probe
ukazania roli muzyki w sztuce i kulturze, zarysu jej historii nowozytnej oraz jej
zwigzkow z innymi dziedzinami dzialalnosci tworcze] motywow muzycznych
obecnych w dzielach sztuki (gobeliny, grafika, wizerunki kompozytordow) poprzez
kompleksowa prezentacj¢ zapisow nutowych, reklamy utworé6w muzycznych,
kolekcje instrumentéw z roznych stron §wiata po rekonstrukcje dawnego wnetrza
salonu muzycznego; wystawa skfadafa si¢ z kilku blokow tematycznych — muzyka w
sztuce (gobeliny, rzezby, grafika) klasyka polska i zagraniczna, nuty i pamiatki
zwigzane z tworczoScia wielkich kompozytorow polskich i $wiatowych, salon
muzyczny (wngtrze salonu) petne rekwizytow z dekoracja muzyczng oraz zwigzanych
z domowym muzykowaniem.

- obejrzenie wystawy pt ,,Swiat w widokéwce zaklety’’; kolekcja pamigtek Mariana
Solobadowskiego w ramach ktorej zostat zaprezentowany niezwykly zbior pocztowek
wielkanocnych sprzed lat; wydrukowano je roznymi technikami, najczescie)
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w niewielkich naktadach; pocztowki tematyczne nawigzuja do symboliki religijne;
1 sSwieckiej, zachwycajg bogactwem kolorystyki, roznorodnoscia tematyczng
1 obfitocia motywow;

Wyjscie do Panstwowej Strazy Pozarnej — zapoznanie dzieci z praca i zadaniami
strazakow, praca dyspozytora, obejrzenie i zapoznanie sie z samochodami strazackimi
(ratownictwo chemiczne, techniczne, gasnicze); wychowankowie mogli réwniez
zapoznaC si¢ z wyposazeniem samochodow (gasnice, mioty, liny, apteczka pierwszej
pomocy, nozyce, butle z tlenem);

Spotkanie z Pania Teres3 Malinowska — przedstawicielkg Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej w Sierpcu; tematem spotkania byta pogadanka nt bezpieczefistwa
na drodze podczas wakacji aktywnego stylu zycia, aktywnosci fizycznej;

Zajecia kulinarne:

- pieczenie i degustacja nalesnikow ;

- pieczenie i degustacja ciasta piernikowego;

Zabawy 1 gry w terenie:

- zabawy przy ,Jeziorkach” — korzystanie z silowni zewnetrznej, wyscigi wokot
Jeziorek;

- wyj$cie na ,,Rodzinne place zabaw’’- zabawy sprawnosciowe;

Wycieczka do Warszawy:

- zwiedzanie Ogrodu Zoologicznego — poznawanie réznych gatunkéw roslin, zwierzat,
ptakow, ssakow, ryb, drzew;

- udziat w zabawach organizowanych przez Nadlesnictwo z okazji ,,Dnia Zubra”;

- malowanie szablonami (zwierzeta, kwiaty, motyle) plociennych toreb, ktore
wychowankowie zabrali do domow;

- spacer po Staréwce (Kolumna Zygmunta, ruiny muréw obronnych, Pomnik Matego
Powstanca, kolejka waskotorowa, bryczki warszawskie, cysterna z pitng wodg);

- zwiedzanie trasy zamkowej w Zamku Krolewskim - zwiedziliSmy komnaty
krolewskie z ich pigknym wyposazeniem, sale rycerskie, pokdj marmurowy, pokoje
dla stuzby, podziwialiémy pigkne obrazy, zastawy krolewskie, wazony, przybory
krolewskie do codziennego uzytku, zegary, stoly, krzesta, 16zka, lampy;

- pobyt w Parku Fontann;

Ogladanie filméw animowanych: ,Kung Fu Panda”, , Arktyczna Przygoda”, ,Sing”,
»Minionki”, ,Kraina Lodu”, ,Pamigtnik ksiezniczki”, ,Kopciuszek-prawdziwa
historia”, ,,Zaplatani”;

Pomoc logopedyczna dla dzieci z wadami wymowy, usprawniajaca narzady
artykulacyjne, zaburzone gloski;

Turnieje tenisa stolowego, pitkarzyki;

Wykonywanie roznego rodzaju prac plastyczno-technicznych z materialow
papierniczych i nie tylko bibula, kolorowe kartki, plastelina, farby, kasztany, patyczki,
szyszki, zotedzie, wata, makaron, suszone rofliny i kwiaty, welna, wyroby
styropianowe, mazaki, jarzebina, liscie, guziki;

Wykonywanie i1 wreczanie prac z okazji Dnia Kobiet, Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Matki i Ojca;

Wykonywanie gazetek okolicznosciowych, stroikow;



Przygotowanie piosenek, wierszy z okazji Dnia Pracownika Socjalnego;

Spotkanie oplatkowe i wielkanocne- wspolne spozywanie positku i sktadanie zyczen;

Organizowanie balu karnawatowego, Mikolajek, Dnia Dziecka, dyskoteki, wieczor

andrzejkowy polaczony =z konkursami, zabawami grupowymi, konkurs na

najladniejszy stroj karnawatowy, malowanie twarzy;

v" wyjazd dzieci na koloni¢ do Stupi i Popowa;

v" wyjscia do lasu, do parku, nad Jeziorka gdzie obserwowali$my przyrode (rozroznianie
drzew, krzewow, traw, kwiatéw, zboz, roslin, nazywanie ptakow itp.);

v" Dbanie o kwiaty doniczkowe znajdujace si¢ w $wietlicy (przesadzanie, podlewanie,

prace porzagdkowe wokol budynku (zagrabianie liSci, przycinanie krzewow,

podlewanie kwiatow w donicach);

% % %

v" Prace porzadkowe w salach, na potkach (wycieranie kurzow, sklejanie gier i ksigzek);

v' Zorganizowanie dozywianie w soboty;

v Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych majgcych na celu usprawnianie
zaburzonych analizatorow: stuchowego, wzrokowego, ktore utrudniaja opanowanie
techniki poprawnego pisania 1 czytania, usprawnianie Sprawnosci motorycznej
i rozwijanie myslenia logicznego i matematycznego (Atlasy $wiata, stowniki, 500
pytan i odpowiedzi, encyklopedia przyrody, encyklopedia zwierzat, Ptaki polskie,
,Ksigga Przyrody Polskiej’”, ,,Atlas Dziejow Polski’’, ,,Stownik poprawnej
wymowy’’, , Wielkie postacie w dziejach s$wiata’’, ,Jak, gdzie, kiedy”,
,,Rozpoznawanie roslinnosci w Polsce’”

v’ Zabawy stolikowe, towarzyskie, ukladanie puzzli, quizy, kolorowanie malowanek;

v Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow, tamigiowek;

v’ Zabawy z kaligrafia;

v" Pomagano w opracowaniu technik pisania, czytania, liczenia, tabliczki mnozenia,
poprawnos¢, tempo, technika;

v' Zajecia profilaktyczne zwigzane z tematyka cyberprzemocy;

v' Zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien (alkohol, narkotyki, papierosy,

dopalacze);
v Preorientacja zawodowa- wdrazanie do swiadomego wyboru dalszego ksztalcenia;

Na dziatalnos¢ SOW w 2019 roku wydatkowano laczng kwote 248.281,02 zt z czego
117.962,86 zt stanowito $rodki na wynagrodzenia oraz 30.012,94 zt pochodne od
wynagrodzen (2 opiekunow, pracownik obstugi).

Wynagrodzenia na umowy-zlecenia to wydatki w tacznej wysokosci 53.150 zk:

- poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancéw S$wiadczone przez specjalistow-
konsultantow (pedagoga, psychologa, radcy prawnego — 31.766 zl),

- warsztaty edukacyjne dla ofiar przemocy w rodzinie (prawnik, psycholog — 17.183 z}),

- zajecia sportowo-rekreacyjne (2.001 zl);

- osoby wydajace w soboty positki dla dzieci (2.200 zi).

Ogotem udzielono poradnictwa specjalistycznego 186 rodzinom, ktore liczyly 546 osob.
Prowadzono rowniez warsztaty edukacyjne dla osob doznajacych przemocy w rodzinie.
W 50 zajeciach z psychologiem i prawnikiem uczestniczylo 21 oséb, raz w tygodniu, przez
2 godziny. W trakcie warsztatow prowadzonych przez psychologa i prawnika, odbywaty
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sie m.in. indywidualne rozmowy i poradnictwo, warsztaty —grupowe, terapia
skoncentrowana na rozwigzaniach, warsztaty plenerowe. Przy warsztatach funkcjonuje
grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie pn. Kora.
Na artykuly zywnosciowe wydatkowano 20.498,98 zI, natomiast na zakup energii, wody,
gazu, ustug remontowych, odziezy roboczej, optaty bankowe, telefon, ubezpieczenie
mienia oraz organizacj¢ wycieczek i wystepy teatrzyku — 17.900,03 . Na zakup
materialow i wyposazenia wydatkowano 5.256,21 zi.
Na zakupienie slodyczy na zabawg choinkowa organizowana wspélnic z Caritas wydatkowano
kwotg 3.500 zI. W zabawie uczestniczylo 220 dzieci z miasta Sierpca, z rodzin dotknigtych lub
zagrozonych marginalizacja, uzaleznieniami itp.

Lacznie w rozdziale 85154, zaplanowano 248.305 zI, natomiast wydatkowano
248.281,02 zt.
Kwote niewykorzystanych srodkow w wys. 23,98 zt zwrocono do budzetu miasta.



Wyniki glosowania

Gtosowano w sprawie: Sprawozdanie z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Sierpca za 2019 rok.

ZA: 14, PRZECIW: 0, WSTRZYMULJE SIE: O, BRAK GEOSU: 0, NIEOBECNI: 1

Wyniki imienne:

ZA (14)

Artur Dariusz Balcerowski, Zbigniew Dugokecki, Waldemar Frydrychowicz, Barbara
Gil, Stawomir Wojciech Jaworowski, Krzysztof Kacperski, Dariusz Malanowski, Maciej
Malanowski, Krzysztof Rudowski, Piotr tukasz Rzeszotarski, Wojciech Andrzej
Skortutowski, Krzysztof Skrzynski, Jerzy Zbigniew Stachurski, Joanna Marta
Szewczykowska

NIEOBECNI (1)
Pawet Michat Grabowski
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