ZARZADZENIE NR 103/WOK/2020
BURMISTRZA MIASTA SIERPCA
z dnia 31 sierpnia 2020 .

W sprawie  zmiany zarzqdzenia nr ZK.51.2016 Burmistrza Miasta Sierpca z dnia
29 kwietnia 201ér. w sprawie wprowadzenia oceny ryzyka zawodowego
na stanowiskach pracy w Urzedzie Miejskim w Sierpcu.

Na podstawie art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (1j. Dz. U. z 2020,
poz. 1320) i w zwigzku z § 39 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych zasad przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U.z2003r. nr 169, poz. 1650 z pdzn.zm.) zarzadzam, co nastepuije:

§1.

1. W zatgczniku Nr 1 do Zarzqgdzenia Burmistrza Miasta Sierpca Nr ZK/51/2016 z dnia
29 kwietnia 2016 r. wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego, w  pkt Il Informacja o ryzyku zawodowym
- wprowadza sie pkt 11 o nastepujgcej tresci:

lp. | Typ Irédio Motzliwe skutki zagrozenia Kategoria
zagroienia zagroienia P1 $2 | ryzyka
11. | Koronawirus | Ludzie, Choroba Covid 19 —ostra | MP | § ]
(SARS-CoV-2) | zakazenie choroba zakazna uktadu
rozprzestrzenia | oddechowego
sie drogg wywotana zakazeniem
kropelkowq, wirusem SARS-CoV-2.
Zazwyczqj Lespot ostrej
w wyniku kaszlu | niewydolnosci
lub kichania oddechowej,

niewydolnosé
wielonarzadowa, ostra
niewydolnos¢ serca,
choroby naczyniowo-
maozgowe, zaburzenia
Swiadomosci, ostre
uszkodzenie nerek,
zaburzenia czynnosci
wqtroby, zakrzepica
zylna, sepsa

2) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego w tabeli Dziatania zapobiegawcze -
sposoby zmniejszenia ryzyka zawodowego w prowadza sie pkt 11 o nastepujgcej
tresci:

Lp. | Typ zagrozenia Sposoby zmniejszenia ryzyka P1 §2 Kategoria
zawodowego ryzyka
11. | Koronawirus Czeste i doktadne mycie dtoni mydtem i MP S 1

(SARS-CoV-2) biezgcq wodq oraz ich dezynfekcja,
dezynfekcja powierzchni, ktérych




najczesciej dotykamy np. biurka, stoty,
klamki, wtgczniki wiatta i porecze,
regularna dezynfekcja telefonu,
Lachowanie co najmniej 1,5 m
odlegtosci od osob, zwtaszcza tych,
ktére kaszlg, kichajg i majg gorgczke;
Srodki techniczne np. obudowy z pleksi;
Dbatod¢ o sprawng, wydajng wentylacje
pomieszczen pracy.

Srodki organizacyjne np. zmianowosé na
stanowiskach pracy, praca zdalna,
praca rotacyjna.

Srodki ochrony osobistej: maski, pétmaski,

kierownictwa.

przytbice, rekawiczki.
Srodki behawioralne np. obserwacja
przestrzegania regut i wytycznych

Dziatania przeciwepidemiczne np.
zapewnienie srodkow do dezynfekcii rgk
i stanowisk pracy — blatow, klamek,
poreczy, wyposazenia. Zwiekszenie
czestosci sprzgtania pomieszczen pracy,
a przede wszystkim pomieszczen
higieniczno-sanitarnych;

Przypomnienie o zasadach higieny.

2. W zatgczniku Nr 2 do Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sierpca Nr ZK/51/2016 z dnia 29
kwietnia 2016 r. wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1) w karcie Andalizy Ryzyka Zawodowego, w  pkt Il Informacja o ryzyku zawodowym -
wprowadza sie pkt 14 o nastepujgcej fresci:

niewydolnos¢
wielonarzgdowa, ostra
niewydolnos¢ serca,
choroby naczyniowo-
maozgowe, zaburzenia
Swiadomosci, ostre
uszkodzenie nerek,
zaburzenia czynnosci
waqtroby, zakrzepica
zylna, sepsa

Lp. | Typ Zrédto Moiliwe skutki zagrozenia Kategoria
zagrozenia zagrozenia P §2 ryzyka
14. | Koronawirus | Ludzie, Choroba Covid 19 -ostra | MP | § 1
(SARS-CoV-2) | zakazenie choroba zakazna uktadu
rozprzestrzenia | oddechowego
sie drogg wywotana zakazeniem
kropelkowq, wirusem SARS-CoV-2,
ZAzZwWYyCzqj Lespot ostrej
w wyniku kaszlu | niewydolnosci
lub kichania oddechowej,




2) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego w tabeli Dziatania zapobiegawcze —
sposoby zmniejszenia ryzyka zawodowego w prowadza sie pkt 14 o nastepujgce]

tresci:
Lp. | Typ zagrozenia Sposoby zmniejszenia ryzyka P s? Kategoria
zawodowego ] ryzyka
14. | Koronawirus Czeste i doktadne mycie dtoni mydtem i MP S 1
(SARS-CoV-2) biezgcg wodg oraz ich dezynfekcja,

kierownictwa.

dezynfekcja powierzchni, ktérych
najczesciej dotykamy np. biurka, stoty,
klamki, wigczniki §wiatta i porecze,
regularna dezynfekcja telefonu.
Zachowanie co najmniej 1,5 m
odlegtosci od osob, zwtaszcza tych,
ktore kaszlg, kichajg i majg gorgczke;
Srodki techniczne np. obudowy z pleksi;
Dbatos¢ o sprawng, wydajng wentylacje
pomieszczeh pracy.

Srodki organizacyjne np. zmianowosé na
stanowiskach pracy, praca zdalna,
praca rotacyjna.

Srodki ochrony osobistej: maski, dtmaski,
przytbice, rekawiczki,

Srodki behawioralne np. obserwacja
przestrzegania regut i wytycznych

Dziatania przeciwepidemiczne np.
zapewnienie srodkdw do dezynfekcii rak
i stanowisk pracy - blatdow, klamek,
poreczy, wyposazenid. Zwigkszenie
czestosci sprzatania pomieszczen pracy,
a przede wszystkim pomieszczen
higieniczno-sanitarnych;

Przypomnienie o zasadach higieny.

3. W zatgczniku Nr 3 do Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sierpca Nr ZK/51/2016 z dnia
29 kwietnia 2016 r. wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego, w  pkt Il Informacija o ryzyku zawodowym -
wprowadza sie pkt 13 o nastepujacej tresci:

niewydolnosc¢
wielonarzgdowa, ostra
niewydolnos¢ serca,
choroby naczyniowo-

Lp. | Typ Irédio Moizliwe skutki zagrozenia Kategoria
zagrozenia | zagroienia P $2 | ryzyka
13. | Koronawirus Ludzie, Choroba Covid 19 — ostra | MP s 1
(SARS-CoV-2) | zakazenie choroba zakazna uktadu
rozprzestrzenia | oddechowedo
sie drogg wywotana zakazeniem
kropelkowd, wirusem SARS-CoV-2.
ZaZWYycCZdaj Lespot ostrej
w wyniku kaszlu | niewydolnosci
lub kichania oddechowej,




mdozgowe, zaburzenia
Swiadomosci, ostre
uszkodzenie nerek,
zaburzenia czynnosci
wgtroby, zakrzepica
ZyIng, sepsa

2) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego w tabeli Dziatania zapobiegawcze —sposoby
zmniejszenia ryzyka zawodowego w prowadza sie pkt 11 o nastepujacej tresci:

dezynfekcja powierzchni, ktérych
najczesciej dotykamy np. biurka, stoty,
klamki, wtgczniki Swiatta i porecze,
regularna dezynfekcja telefonu.
Zachowanie co najmniej 1,5 m
odlegtoici od osdb, zwtaszcza tych,
ktore kaszlg, kichajg i majg gorgczke;
Srodki techniczne np. obudowy z pleksi;
Dbatos¢ o sprawng, wydajng wentylacje
pomieszczen pracy.

Srodki organizacyjne np. zmianowo$¢ na
stanowiskach pracy, praca zdalha,
praca rotacyjna.

Srodki ochrony osobistej: maski, dtmaski,
przytbice, rekawiczki.

Srodki behawioralne np. obserwacija
przestrzegania regut i wytycznych
kierownictwa,

Dziatania przeciwepidemiczne np.
zapewnienie srodkdw do dezynfekcii rgk
i stanowisk pracy — blatéw, klamek,
poreczy, wyposdzenia, Zwiekszenie
czestosci sprzgtania pomieszczen pracy,
a przede wszystkim pomieszczen
higieniczno-sanitarnych;

Przypomnienie o zasadach higieny.

Lp. | Typ zagrozenia Sposoby zmniejszenia ryzyka P §2 Kategoria
zawodowego ryzyka
13. | Koronawirus Czeste i doktadne mycie dtoni mydtemi MP S 1
(SARS-CoV-2) biezgcg wodg oraz ich dezynfekcja,

4. W zatgczniku Nr 4 do Zarzqdzenia Burmistrza Miasta Sierpca Nr ZK/51/2016 z dnia 29
kwietnia 2016 r. wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego, w  pkt Il Informacja o ryzyku zawodowym -
wprowadza sie pkt 15 o nastepujgcej tresci:

Lp. | Typ Irédio Mozliwe skutki zagrozenia Kategoria
zagrozenia zagroienia P1 $2 | ryzyka
15. | Koronawirus | Ludzie, Choroba Covid 19 -ostra | MP | § 1
(SARS-CoV-2) | zakaienie choroba zakazna uktadu
rozprzestrzenia | oddechowego
sie drogg wywotana zakazeniem
kropelkowq, wirusem SARS-CoV-2.
ZAZWYCZQ]




w wyniku kaszlu | Zespot ostrej

lub kichania niewydolnosci
oddechowej,
niewydolnos¢
wielonarzgdowa, ostra
niewydolnos¢ serca,
choroby naczyniowo-
mozgowe, zaburzenia
swiadomosci, ostre
uszkodzenie nerek,
zaburzenia czynnosci
wqtroby, zakrzepica
zying, sepsa

2) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego w tabeli Dziatania zapobiegawcze —sposoby
zmniejszenia ryzyka zawodowego w prowadza sie pkt 15 o nastepujgcej tresci:

dezynfekcja powierzchni, ktdrych
najczesciej dotykamy np. biurka, stoty,
klamki, wtgczniki swiatta i porecze,
regularna dezynfekcja telefonu.
Zachowanie co najmniej 1,5 m
odlegtoici od osob, zwtaszcza tych,
ktére kaszlg, kichajg i majg gorqgczke;
Srodki techniczne np. obudowy z pleksi;
Dbato$é o sprawng, wydajng wentylacje
pomieszczeh pracy.

Srodki organizacyjne np. zmianowos¢ na
stanowiskach pracy, praca zdalna,
praca rotacyjna.

Srodki ochrony osobistej: maski, dtmaski,
przytbice, rekawiczki.

Srodki behawioralne np. obserwacja
przestrzegania regut i wytycznych
kierownictwa.

Dziatania przeciwepidemiczne np.
zapewnienie srodkow do dezynfekcji rak
i stanowisk pracy — blatow, klamek,
poreczy, wyposazenia. Zwiekszenie
czestosci sprzatania pomieszczen pracy,
a przede wszystkim pomieszczenh
higieniczno-sanitarnych;

Przypomnienie o zasadach higieny.

Lp. | Typ zagrozenia Sposoby zmniejszenia ryzyka P! §2 Kategoria
zawodowego ryzyka
15. | Koronawirus Czeste i doktadne mycie dtoni mydtem i MP 1
(SARS-CoV-2) biezgcqg wodgq oraz ich dezynfekcja,

5. W zatgezniku Nr 5 do Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sierpca Nr ZK/51/2016 z dnia 29
kwietnia 2016 r. wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego, w  pkt Il Informacja o ryzyku zawodowym -
wprowadza sie pkt 9 o nastepujgce;j fresci:



niewydolno$¢
wielonarzgdowa, ostra
niewydolnos¢ serca,
choroby naczyniowo-
mozgowe, zaburzenia
Swiadomoéci, ostre
uszkodzenie nerek,
zaburzenia czynnosci
watroby, zakrzepica
Zylna, sepsa

Lp. | Typ Zrédio Motzliwe skutki zagrozenia Kategoria
zagroienia zagroienia P! §2 ryzyka
9. | Koronawirus | Ludzie, Choroba Covid 19 —ostra | MP | $ 1
(SARS-CoV-2) | zakazenie choroba zakazna uktadu
rozprzestrzenia | oddechowego
sie drogg wywotana zakazeniem
kropelkowq, wirusem SARS-CoV-2.
ZazwycCzdaj Lespot ostrej
w wyniku kaszlu | niewydolnosci
lub kichania oddechowej,

2) W karcie Analizy Ryzyka Zawodowego w tabeli Dziatania zapobiegawcze -
sposoby zmniejszenia ryzyka zawodowego w prowadza sie pkt 9 o nastepujacej

tresci:
Lp. | Typ zagrozenia Sposoby zmniejszenia ryzyka P §2 Kategoria
zawodowego ryzyka
9. Koronawirus Czeste i doktadne mycie dtoni mydtem i MP 5 ]
(SARS-CoV-2) biezgcg wodg oraz ich dezynfekcja,

dezynfekcja powierzchni, ktérych
najczesciej dotykamy np. biurka, stoty,
klamki, wtgczniki swiatta i porecze,
regularna dezynfekcja telefonu.
Zachowanie co najmniej 1,5 m
odlegtosci od osdb, zwtaszcza tych,
ktére kaszlg, kichajg i majg gorgczke;
Srodki techniczne np. obudowy z pleksi;
Dbatos¢ o sprawng, wydajng wentylacije
pomieszczen pracy.

Srodki organizacyjne np. zmianowosé na
stanowiskach pracy, praca zdalna,
praca rotacyjna.

Srodki ochrony osobistej: maski, tmaski,
przytbice, rekawiczki.

Srodki behawioralne np. obserwacija
przestrzegania regut | wytycznych
kierownictwa.

Dziatania przeciwepidemiczne np.
zapewnienie Srodkow do dezynfekcji rgk
i stanowisk pracy - blatéw, klamek,
poreczy, wyposazenia. Zwiekszenie
czestosci sprzgtania pomieszczen pracy,
a przede wszystkim pomieszczen
higieniczno-sanitarnych;

Przypomnienie o zasadach higieny.




6. W zatgczniku Nr 6 do Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sierpca Nr ZK/51/2016 z dnia
29 kwietnia 2016 r. wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego, w  pkt Il Informacija o ryzyku zawodowym -
wprowadza sie pkt 11 o nastepujgcej tresci:

w wyniku kaszlu
lub kichania

niewydolnosci
oddechowej,
niewydolnos¢
wielonarzgdowa, osfra
niewydolnos¢ serca,
choroby naczyniowo-
maozgowe, zaburzenia
swiadomosci, ostre
uszkodzenie nerek,
zaburzenia czynnosci
waqtroby, zakrzepica
Zyina, sepsa

lp. | Typ Irédio Moiliwe skutki zagrozenia Kategoria
zagrozenia zagrozenia P $2 | ryzyka
11. | Koronawirus Ludzie, Choroba Covid 19 - ostra | MP § 1
(SARS-CoV-2} | zakazenie choroba zakazna uktadu
rozprzestrzenia | oddechowego
sie drogg wywotana zakazeniem
kropelkowq, wirusem SARS-CoV-2.
ZAzZWyCzaj Lespot ostrej

2) w karcie Analizy Ryzyka Zawodowego w tabeli Dziatania zapobiegawcze -
sposoby zmniejszenia ryzyka zawodowego w prowadza sie pkt 11 o nastepujgcej

tresci:
Lp. | Typ zagroienia Sposoby zmniejszenia ryzyka P §2 Kategoria
zawodowego i ryzyka
11. | Koronawirus Czeste i doktadne mycie dtoni mydtem i MP S 1
(SARS-CoV-2) biezgcg wodg oraz ich dezynfekcia,

kierownictwa.

dezynfekcja powierzchni, ktérych
najczesciej dotykamy np. biurka, stoty,
klamki, wtgczniki $wiatta i porecze,
regularna dezynfekcja telefonu.
Zachowanie co najmnigj 1,5 m
odlegtosci od 0sob, zwtaszcza tych,
ktore kaszlg, kichajg i majg gorgczke;
Srodki techniczne np. obudowy z pleksi;
Dbatos¢ o sprawng, wydajng wentylacje
pomieszczen pracy.

Srodki organizacyjne np. zmianowo$é¢ na
stanowiskach pracy, praca zdalna,
praca rotacyjna.

Srodki ochrony osobistej: maski, dtmaski,
przytbice, rekawiczki.

Srodki behawioralne np. obserwacja
przestrzegania regut i wytycznych

Dziatania przeciwepidemiczne np.

zapewnienie srodkdw do dezynfekcji rgk




i stanowisk pracy - blatow, klamek,
poreczy, wyposazenia. Zwigkszenie
czestosci sprzgtania pomieszczeh pracy,
a przede wszystkim pomieszczen
higieniczno-sanitarnych;

Przypomnienie o zasadach higieny.

7. Latgcznik Nr 7 do Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sierpca Nr ZK/51/2016 z dnia
29 kwietnia 2016 r. otrzymuje brzmienie okreslone w zatgczniku nr 1 do niniejszego
zarzgdzenia.

8. Doddaije sie zatgcznik nr 8 do Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sierpca Nr ZK/51/2016
z dnia 29 kwietnia 2016 r. w brzmieniu okreslonym w zatgczniku nr 2 do niniejszego
zarzgdzenia,

§2.

Wykonanie zarzgdzenia powierza sie pracownikowi prowadzgcemu sprawy bhp
w Urzedzie Miejskim w Sierpcu.

§ 3.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatgcznik Nr 1

Latgcznik Nr 7 do zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sierpca
Nr ZK.51.2016 z dnia 29.04.201 6r.

SZACOWANIE | OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
DLA STANOWISKA

ROBOTNIK GOSPODARCLZY - SPRZATACIZKA




OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO PRZY PRACACH ROBOTNIKA
GOSPODARCZEGO - SPRZATACIKI

1. Opis stanowiska pracy

Podstawowym miejscem pracy sprzgtaczki jest budynek Urzedu Miejskiego
w Sierpcu z:
> biurami,
»  pomieszczeniami sanitarno-higienicznymi oraz
» placem wokot obiektu.
Obiekt jest budynkiem trzypietrowym, wyposazonym w:
» cenfralne ogrzewanie,
»  wentylacje grawitacyjng,
» klimatyzacje,
> oswietlenie dzienne i sztuczne.
Pracownik w codziennej pracy uzywa:
» odkurzacza,
» mopd, wiader, scierek, miotet,
» drabinki przenoénej,
» §rodkdw myjgcych i dezynfekujgeych.
W miejscach sprzgtania nie wystepujqg przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych
stezen (NDS) i najwyzszych dopuszczalnych natezen (NDN) czynnikdw szkodliwych i
niebezpiecznych.
Czynniki srodowiska pracy sprzyjajgce popetnianiu bteddw to m.in.:
» pospiech wymuszany przez uzytkownikow poszczegdlnych, przeznaczonych
do sprzgtania pomieszczen,
»> praca na §liskich, mokrych powierzchniach,
» sprzgtanie przy uzyciu przenos$nej drabinki.

2. Zakres obowigzkéw

Praca sprzgtaczki polega na:
» odkurzaniu i myciu podtég poszczegdinych pomieszczen,
> czyszczeniu wyposazenia pomieszczen,
»  wynoszeniu smieci do pojemnikéw,
»>  okresowym myciu okien.
Uwagal! Ciezar przenoszonych przedmiotow nie przekracza 20 kg.

3. Organizacja pracy
Praca sprzgtaczki odbywa sie na jedng zmiang w godzinach popotudniowych.
Sprzataczka pracuje przez 5 dni w tygodniu. Urzgd zatrudnia dwie osoby
sprzgtajgce, ktdre pracujg wspdlnie.

4. Wymagane kwalifikacje

Kwalifikacje zawodowe nie sg wymagane, a o stanie zdrowia orzeka lekarz -
zgodnie

z zasadami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej
z 30.5.19964 r. sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikdw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz.U. Nr 69. pdz. 332. ze
zm.).




5. Identyfikacja zagroien

Zagrozenie — czynnik
niebezpieczny, szkodliwy,

Irodlo zagrozenia

Mozliwe skufki

Pozar.

Niesprawne urzgdzenia

np.:

¢  palenie tytoniu
w miejscach
niedozwolonych,

- sktadowanie Smieci w
miejscach
przypadkowych).

elekiryczne, zaproszenie ognia,

Ciezkie poparzenia ciata,
zatrucia, w skrajnych
przypadkach nawet smierc.

Porazenie prgdem elekfrycznym.

Niesprawne urzqdzenid i
instalacje elektryczne,
przedtuzacze.

Porazenie nawet ze skutkiem
sSmiertelnym.

Poslizgniecie, upadek na tym
samym poziomie.

Sliskie (mokre lub zabrudzone),
nieréwne powierzchnie —
szczegolnie: przej$¢, drog i
krawezniki.

Ogdlne urazy ciata - szczegdlnie
kohczyn (ztamania) i gtowy
(sttuczenia, otarcia).

Upadek na nizszy poziom
(z wysokosci do 1 m).

Potozenie stanowiska pracy na
poziomie réznym od poziomu
otoczenida - praca z przenos$nej
drabinki, podestu (czyszczenie
wysokich mebli, regatéw,
mycie okien). Zagrozenie
pochodzi réwniez ze strony
niewtasciwie
wykorzystywanego sprzetu do
pracy na wysokosci do 1 m lub
uzytkowania sprzetu
nieprzystosowanego do prac
tego typu (stosowanie
przypadkowego wyposazenia
pomieszczeh - np. krizeset).

Itamania kohczyn. Czesto
rowniez urazy:

« kregostupa,

miednicy,

gtowy

moggce skutkowac kalectwem.

Upadek na nizszy poziom
(z wysokosci powyzej 1 m).

Wypadniecie podczas mycia
okien. Brak zachowania
ostroznosci, nieuwaga, zawroty
gtowy.

Ogdlne pottuczenia ciata.
Ztamania kohczyn. Czesto
réwniez urazy kregostupa, i
gtowy, ktére mogq skutkowac
kalectwem a nawet Smierciq.

Przecigzenie uktadu ruchu.

Przesuwadnie, przestawianie:
« wyposazenia (zwiaszcza w
biurze),
» wiadra z wodg,
+ workow ze Smieciami
(przenoszenie).

Diugotrwate dolegliwosci
uktadu miesniowo-
szkieletowego. Moiliwe sq tez
urazy wewnetrzne.,

Przygniecenie, uderzenie
spadajgcymi przedmiotami.

Nieprawidtowo ustawione,
przestawiane, przenoszone
przedmioty.

Urazy ciata - szczegdlnie
sttuczenia konczyn dolnych oraz
urazy gtowy.

Kontakt z nieruchomymi
elementami.

Wyposazenie pomieszczen
(szafki, meble, regaty), wejscia,
ograniczone przestrzenie,
pospiech.

Urazy ciata - szczegdlnie
sttuczenia i skaleczenia
kohczyn.

Uderzenie ruchomymi

Drzwi, otwarte okna i skrzydta

Uraizy ciata - szczegolnie

krawedziami, przedmiotami.

czyszczonych przedmiotow,
(ramy okienne, szyby), szkto lub
ostre przedmioty w §mieciach.

elementami. bramy. niebezpieczne sttuczenia
gtowy.
Kontakcie z ostrymi, szorstkimi Uszkodzone powierzchnie Urazy dtoni.




Kontakt ze oparami srodkami
draznigcymi, alergizujgcymi.

Wykorzystywane §rodki myjgce,
czyszczgce, dezynfekujgce.

Alergie, podraznienia skory.

Lagrozenia biologiczne - wirusy,
bakterie chorobotwaorcze.

Kontakt z czynnikami w
toaletach, ustepach, itp.

Choroby uktadu pokarmowedo,
watroby, salmonelloza, zatrucia.

Kontakt z gorgcymi czynnikami.

Wrzgtek, gorgcg kawa,
herbata (przyrzadzanie w
miejscach przypadkowych),
pospiech.

Oparzenia.

/mienne warunki atmosferyczne.

Prace na wolnym powietrzu.
Najgrozniejszy jest okres

Przeziebienia, grypa,
odmrozenia.

jesienno- zimowy, przeciggi.

Zagroienie biologiczne

Lagrozenie Irédlo zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia
Grupa Droga zakazenia

Wirusy arypy (typu A, B, C) Ludzie. Grypa, zapalenie pluc.
Orthomyxoviridae.

gr. 2, szczepienia.

Powietrzno-kropelkowa.

Gronkowiec ztocisty
Staphlococcus areus.

Ludzie.

Zakazenia ropne, zapalenie
gdérnych drog oddechowych,

ar. 2, brak szczepienh A.

Powietrzno-kropelkowa,
powietrzno-pytowa,
pokarmowa, bezposrednia.

alergia skérna.

Lakazenie grzybicg candida,

Ludzie.

Kandydoza paznokci, skory,

ar. 2, brak szczepien A.

Bezposrednia, wilgotne
Ssrodowisko.

alergia.

Herpesvirus ospy wietrznej,
potpasca.

Ludzie.

Ospa wietrzna, potpasiec.

ar. 2, brak szczepien.

Powietrzno-kropelkowa.

Koronawirus

Ludzie

Choroba Covid-19 - ostra
choroba zakazna uktadu

SARS-CoV-2 Gr - nieokreslona/
brak szczepienh

zakazenie rozprzestrzenia sie
pomiedzy ludzmi drogqg
kropelkowaq, zazwyczaj w
wyniku kaszlu lub kichania

oddechowego wywotand
zakazeniem wirusem SARS-CoV-
2
zespot ostrej niewydolnosci
oddechowej, niewydolno$¢
wielonarzgdowa, ostfra
niewydolnosc serca, choroby
naczyniowo-mozgowe,
zaburzenia swiadomosci, ostre
uszkodzenie nerek, zaburzenia
czynnosci wgtroby, zakrzepica

zylna, sepsa.

6. Stosowane srodki profilaktyczne
Pracownik ma do dyspozyciji:

» instrukcje ppoz.,

» wyposazenie pomochnicze (m.in.: mop , drabinkal),

> podreczny sprzet ppoz.,

» odziez, obuwie robocze i rekawice robocze w tym maseczki.
Sprzataczce zapewniono srodki ochrony indywidualne;:

>
» odziez ochronng,

rekawice ochronne, gumowe,

Pracodawca zapewnia rowniez regularne:

>

przeglady i konserwacje technicznego wyposazenia (w tym: odkurzacza i

innych urzgdzen elektrycznych, drabinki, podestu) - takze biezgce usuwanie

usterek,
szkolenia bhp,




» badania lekarskie.
Pracodawca hadzoruje takze stan techniczny sprzetu oraz prace sprzgtaczki

7. Statystyka wypadkéw na stanowiska pracy za ostatnie 5 lat
W omawianym okresie nie zanotowano zadnego wypadku przy pracy.
W analogicznym okresie nie zanotowano takze zadnego przypadku choroby
zawodowe].

8. Karta oceny ryzyka zawodowego
Karta oceny ryzyka zawodowego zostata opracowana w skali fréjstopniowej
metodg zgodng z Polskg Normg PN-N-18002:2000.

Wartosciowanie ryzyka.
Szacowanie szkod i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka
wykonano metodg wg skali tréjstopniowe;.

Prawdopodobienstwo Ciezko$é nastepstw

Mata Srednia Duza
Mato Mate 1 Mate 1 Srednie 2
prawdopodobne
Prawdopodobne Mate | Srednie 2 Duze 3
Wysoce Srednie 2 Duze 3 Duze 3
prawdopodobne

Ciezkos$¢ nastepsiw.

o mata: urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwatych dolegliwosci
i absencji w pracy. Sq fo czasowe pogorszenia stanu zdrowia fakie jak
niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, bdle gtowy, niewielkie
zatrucia ifp.

o S$rednia: urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie, ale dtugofrwate lub
nawracajgce okresowo dolegliwosci i sq zwigzane z krétkimi okresami
absencji. Sg to np. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni
ciata, alergie skérne, nieskomplikowane ztamania, zespoty przecigzeniowe
uktadu miesniowo- szkieletowego (np. zapalenia Sciegien) itp.

o duza: urazy i choroby, ktére powodujqg ciezkie i state dolegliwoscii/lub Smieré.
Sqg to np. oparzenia lll stopnia, oparzenia Il stopnia duze] powierzchni ciata,
amputacje, skomplikowane ztamania z nastgpowq dysfunkcjg, choroby
nowotworowe, toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetfrznych, i uktadu
nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chemiczne, zespot wibracyjny,
zawodowe uszkodzenie stuchu, astma, zacma, itp.

Prawdopodobienstwo nastepsiw.

o mato prawdopodobne: nastepstwa zagrozen, ktére nie powinny wystgpic
podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika;

o prawdopodobne: nastepstwa zagrozen, ktére mogq wystgpic nie wigcej niz
kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracownika;

o wysoce prawdopodobne: nastepstwa zagrozen, kidre mogqg wystgpic
wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowe] pracownika;




Ryzyko zawodowe-, mate, §rednie, duze.

Oszacowanie Dopuszczalnosé¢ Niezbedne dzialania
ryzyka ryzyka

Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z pracq juz
wykonywang, dziatania w celu jego zmniejszenia
Duze Niedopuszczalne [frzeba podjgc natychmiast (np. przez zastosowanie
Srodkéw ochronnych).Planowana praca nic moze
by¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia ryzyka
zawodowego do poziomu dopuszczalnego.

i . Zaleca sie zaplanowanie | podjecie dziatan, kiérych
Srednie celem jest zmniejszenie ryzyka zawodowego.

Dopuszczalne . ) .
Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe
Mate pozostaje co najwyzej na tym samym poziomie.

Pracownik powinien byé¢ zapoznany z karlg oceny ryzyka zawodowego razem
z kartqg identyfikacji zagrozen.




KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY

Data 31.08.2020 R.

Stanowisko pracy: SPRIATACIKA

Liczba Sporzgdzit zespdl:
narazonych: Aleksandra Grzybowska —
) Inspektor ds. BHP

Barbara Wojciechowska-Dobies
- bezpoiredni przetozony

Charakterystyka stanowiska pracy:

Praca sprzgtaczki polega na:

* sprzqtaniv pomieszczen biurowych, sanitariatéw,
* czyszczeniu wyposazenia ww, pomieszczeniach,
* myciu okien,

Sprzgtaczka w codzienne] pracy uzywa:

* odkurzacza,

°  mopa, wiader, scierek, miotet,

* drabinki przenoinej,

* Srodkdw myjgcych i dezynfekujgeych.

W miejscu pracy nie wystepujg przekroczenia NDS czynnikéw szkodliwych i

niebezpiecznych.

Ciezar przenoszonych przedmiotéw nie przekracza 20 kg.

Dokumenty odniesienia:

rozp. MPIPS z 14.3.2000 r. w sprawie bhp przy
recznych pracach transportowych (Dz.U. Nr 26, poz.
313, ze zm.),

rozp. MPIPS z 26.9.1997 1. w sprawie ogdlnych
przepisdw bhp (. jedn. Dz.U. z 2003 . Nr 169, poz.
1650, ze zm.)

rozp. RM z 10.9.19926 1. w sprawie wykazu prac
szczegolnie ucigzliiwych lub szkodliwych dla zdrowia
kobiet (Dz.U. Nr 114, poz. 545, ze zm.),

4 PN-N-18002,

* instrukcje zaktadowe.

Lp. Zagrozenie Trédlo zagroienia Ciezko$¢ |Prawdopodo  |Oszacowanie Dzialania profilaktyczne

szkdd biefstwo ryzyka

1. |Pozar. Niesprawne urzgdzenia Konfrola stanu technicznego

elektryczne, zaproszenie n— urzqdzeh Dbatos¢ o f-od i pt‘)lzqdek.
ognia, np.: palenie tytoniu w Guia brawdopodo Srednie - [Bezwzgledny zqqu UZYW'CmIO
miejscach niedozwolonych, i dopuszczalne [otwartego ognia | palenia o
sktadowanie smieciw papieroséw. Kontrola sprawnosci
miejscach przypadkowych). sprzet ppoz.. Szkolenia i instrukcje

2. |Porazenie Niesprawne urzadzenia i Kontrola stanu technicznego
pragdem instalacje elekiryczne, urzqdzen Okresowe pomiary stanu
elekirycznym. przediuzacze. — ) izolacji. Usuwanie na biezgco

s Srednie - |nieprawidtowosci. Zakaz
uza prawdopodo .

s dopuszczalne jwykonywania napraw przez osoby
nieupowaznione. Zabezpieczenie
przewoddw przed mozliwoscig
uszkodzenia mechanicznego.

4. Sliskie (mokre), nieréwne — Stosowanie obuwia roboczego.
Poilizgniecie, powierzchnie - szczegdinie: Srednio  jprawdopodo Mate -  [Zachowanie naleiytej ostroznosci.
upadek na tym  |przej§¢, drog i kraweiniki, Bifis dopuszczalne |[Ograniczanie po$piechu.
samym poziomie.

5. |Upadek na nizszy |Potozenie stanowiska pracy Zakaz wchodzenia na przypadkowe
poziom (z na poziomie réznym od wyposazenie pomieszczen (krzesta,
wysokosci do 1 poziomu otoczenia - praca z stotki, szafki, itp.) - praca z drabinki.
m). przenosnej drabinki, Zachowanie nalezytej uwagii

(czyszczenie mebli,, mycie ostroznosci. Ograniczanie pospiechu.
okien). I'Qowmlez. zggrozento ze Mato . .
strony niewtasciwie Duia o o~ Srednie -
prawdopo
wykorzystywanego sprzetu do B dopuszczalne

pracy na wysokoscido 1 m
lub uzytkowania sprzetu
nieprzystosowanego do prac
tego typu (stosowanie
przypadkowego wyposazenia
- np. krzeset).




Upadek na nizszy Wypadnigcie podczas mycia |Duza Mato Srednie -  |Zakaz wechodzenia na przypadkowe

poziom (z okien. Brak zachowania prawdopodo |dopuszczalne wyposazenie | praca z drabinki w

wysokosci ostroznosci, nieuwaga, bne przypadku prac zwigzanych z

powyzej 1 m). zawroty gtowy. myciem okien. Badania lekarskie do
wykonywania prac powyzej 1 m (na
wysokosci). Stosowanie
odpowiedniego obuwia | ochron
indywidualnych przed upadkiem z
wysokosci, Zachowanie nalezyte]
uwagi i ostroznosci i ograniczanie
pospiechu.

7. |Przecigienie Przesuwanie, przestawianie:  [Mata Mato Mate - Przestrzeganie instrukcji recznych
uktadu ruchu. ° wyposazenia (zwilaszcza w prawdopodo |dopuszczalne|prac transportowych. Stosowanie

biurze), bne zasad ergonomii. Dodatkowe

° wiadra z wodg, szkolenia z zasad bhp przy

° workdw ze Smieciami transporcie recznym. Zalecenie
(przenoszenie). ostroznodci. Ograniczenie pospiechu.

8.  |Przygniecenie, Nieprawidtowo ustawione, Srednia Mato Mate - Prawidtowe ustawianie
uderzenie przestawiane, przenoszone prawdopodo |dopuszczalne [przestawianych, uktadanych
spadajgeymi przedmioty. bne przedmioctéw. Ostroznosé przy
przedmiotami. wykonywaniu tego typu prac.

Ograniczenie pospiechu.

7. [Kontakiz Wyposazenie pomieszczen  |Srednia Mato Mate - [Kontrola stanu posadzek i regulame
nieruchomymi (szafki, meble, regaty), prawdopodo |dopuszczalne naprawianie zauwazonych ubytkow,
clementami. wejscia, ograniczone bne Lad i porzadek w miejscu

przestrzenie, pospiech. wykonywania prac oraz na ciggach
komunikacyjnych. Stosowanie
obuwie roboczego. Zalecenie
ostroznosci. Ograniczanie pospiechu.

10.  |Uderzenie Drzwi, otwarte okna i skizydta [Srednia Mato Mate - [Zachowanie nalezytej ostroznosci.
ruchomymi bramy, prawdopodo |dopuszczalne|Niedopuszczania do wystgpienia
elementami. bne przeciqgdw. Ograniczanie

pospiechu.

11. |Kontakcie z Uszkodzone powierzchnie Srednia Mato Mate - Stosowdanie rekawic roboczych.
ostrymi, czyszczonych przedmiotdw, prawdopodo |dopuszczalne|Zachowanie nalezyiej ostroznoici.
szorstkimi (ramy okienne, szyby), szkto bne Ograniczanie pospiechu.
krawedziami, lub ostre przedmioty w
przedmiotami. Smieciach,

12, [Kontakt ze Wykorzystywane srodki Srednia Mato Mate - [Stosowanie rekawic ochronnych,
srodkami myjace, czyszczqce, prawdopodo |dopuszczalne|Stosowanie i przechowywanie tylko
draznigcymi, dezynfekujqce. bne srodkéw dopuszczonych do obrotu i
alergizujgcymi. wytqgcznie zgodnie z instrukcjg

producenta. Dobér srodkdw
przyjaznych" cztowiekowi.

13.  |Zagrozenia kontakt z wymienionymi Duza Mato Srednie - [Stosowanie rekawic ochronnych.
biologiczne - czynnikami w toaletach, prawdopodo |dopuszczalne [Zwrdcenie uwagi na ochronng role
wirusy, bakterie  |ustepach. Itp. bne higieny osobistej. Ograniczanie
chorobotworcze., pospiechu.

14. [Kontakt z Wrzqtek, gorgeq kawa, Srednia Mato Mate -  [Przygotowywanie i spozywanie
gorgcymi herbata (przyrzadzanie w prawdopodo |dopuszczalne [positkow tylko w miejscu do tego
czynnikami. miejscach przypadkowych), bne przeznaczonym. Zachowanie

pospiech. nalezyte ostroznosci. Ograniczanie

15, |Imienne Prace na wolnym powietrzu.  [Srednia Mato Mate -  [Przydziat odpowiednich do
warunki NajgroZniejszy jest okres prawdopodo |dopuszczalne (warunkdw dniowych: odziezy,
atmosferyczne.  fjesienno-zimowy, przeciqgi. bne rekawic, obuwie. Ograniczanie

powstawania przeciqgéw.




Zagrozenia biologiczne

Lp. |[Zagroienie frédio zagrozenia Ciezkoéé [Prawdopo Oszacowanie [Dzialania profilaktyczne
Gruparyzyka  |Droga przenoszenia szkéd  (doblenstwo  ryzyiq Przechowywanie akt

16. |Wirusy grypy (typulLudzie. Srednia  [Prawdopo  [§rednie - Szczepienia tylko A iB.

A, B, C) dobne dopuszczalne
Orthomyxovi-

ridae.

ar. 2 szczepienig. Powiehzno-kropelkowo. Nie.

17. |Gronkowiec Ludzie. Duza  |Mato  praw4Mate Srodki ochrony indywidualnej, prze-
ztocisty dopodobne  [dopuszczalng (szeganie zasad higleny osobiste].
Staphlococcus
areus.
ar. 2, brak Powietrzno-kropelkowa, Nie
szczepien A. powietrzno-pytowa, po-

karmowd, bezposrednia.

18. [Zakazenie Ludzie. Srednia  |Mato  praw-Mate Stosowanie mydet i zasypek z dodat-
arzybicg dopodobne  [dOPUSICZAING [iem srodkéw przeciwgrzybicznych.
candida, albi-
ar. 2, brak Bezpodrednia, wilgotne Sro- Nie
szczepien A, dowisko.

19, |wirus ospy Ludzie. Mata Mato  praw{Mate Szczepienia ochronne.
wietrznej, dopodobne  [dopuszczaine
potpasca. Herpes
virus varicellae.
gr. 2, brak Powietrzno-kropelkowa. Nie.
szczepien.

20. |[Koronawirus Ludzie Srednia |Mato Mate Czeste | doktadne mycie dtoni mydtem
(SARS-CoV-21 prawdopodo- [dopuszczaine fi biezgcq wodq oraz ich dezynfekcia,

s dezynfekcja powierzchni, ktérych

najczesciej dotykamy, np. biurka,

stoty, klamki, wigczniki wiatta i

porecze (tatwo gromadzq sie na nich

chorobotwéreze drobnoustroje).

Regularna dezynfekcija telefonu (np.

wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi

srodkiem dezynfekujgcym).

Zachowanie co najmnigj 1,5 m

odlegto$ci od oséb, zwtaszcza tych,

ktore kaszig, kichajg i majg gorqczke.

o §rodki techniczne (Srodki ochrony
zbiorowej, np. obudowy
pleksiglasowe; konieczne jest
dbanie o sprawng i wydajng
wentylacje pomieszczen pracy.

o Srodki organizacyjne (np.
zmianowos¢ na stanowiskach
pracy, zwiekszenie czasu trwania i
ilo$ci przerw w pracy, kierowanie
tylko wykwalifikowanych
pracownikéw do wykonania
okreslonej pracy),

s Srodki ochrony osobistej (np.
pétmaski FFP2 1 FFP3, N95, rekawiczki
itp.). lub inne dostepne,




s Ssrodki behawioralne (np.
obserwac]e przestrzegania regut i
wytycznych kierownictwa, nadzér
nad pracownikami),

e drziatania przeciwepidemiczne (np.
zapewnienie srodkow do
dezynfekcji rgk i elementéw
srodowiska pracy - blatéw, klamek,
porgczy, wyposazenia
technicznego; zwigkszenie
czestotliwosci sprzgtania
pomieszczen pracy, a przede
wszystkim pomieszczen higieniczno-
sanitarmych; przypominanie o
zasadach higieny

— praktyczne informacije
rozmieszczone w
ogodlnodostepnych miejscach
zaktadu pracy.

Gr. zakazenie rozprzestizenia sie Nie.
Nieokreslona/ pomiedzy ludzmi drogq|
brak szczepien  |[kropelkowq,  zazwyczaj W
wyniku kaszlu lub kichania lub)
posrednio  przez  dotykanig
powlerzchni zakazonej przez]
osobe chorg

Uwagi: Brak lub niestosowanie zabezpieczeh powoduje podwyiszenie kategorii ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobienstwo zaisinienid
wypadku bgdz choroby.

9. Informowanie pracownikéw o ryzyku zawodowym :
- przy szkoleniu wstepnym bhp (podpis na stosownym o$wiadczeniu).



Zatgcznik Nr 2

ZLatgcznik Nr 8 do zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sierpca
Nr ZK.51.2016 z dnia 29.04.201ér.

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
DLA STANOWISK

PRACE INTERWENCYJNE, ROBOTNIK GOSPODARCZY



OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO PRZY PRACACH INTERWENCYJNYCH
| ROBOTNIKOW GOSPODARCZYCH

1. Opis stanowiska pracy

Miejscem pracy pracownika robét interwencyjnych i robotnikéw gospodarczych sg
wnetrza budynkdw jak i teren otwarty:
- pomieszczenia budynku Urzedu Miejskiego: biura, pomieszczenia sanitarno-
higieniczne,
- place i boiska wokdt obiekidw gminnych,
- tereny drog publicznych,
- inne tereny i obiekty.

Pracownik w codziennej pracy viywa:

wiader, miotet i grabi, szpadla, topaty, sekatora

drabinki przenosnej,

narzedz budowlanych - kielnia, betoniarka, etc.,

wiertarek,

narzedzi recznych - mtotek, wkretak, szczypce, przecinaki, etc

YVVVYY

W miejscach wykonywania prac nie wystepujg przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen (NDS) i najwyzszych dopuszczalnych natezen (NDN) czynnikow
szkodliwych i niebezpiecznych.

Czynniki $rodowiska pracy sprzyjajace popetnianiu bteddw to m.in.:
» pospiech wymuszany przez terminy wykonania prac,
» praca na Sliskich,  mokrych
powierzchniach,
» prace przy Uuzyciu przenosnej
drabinki,
» prace malarskie, remontowe, murarskie,
» prace zwigzane z oczyszczaniem terendw zewnetrznych.

2. ZLakres obowigzkow
Praca polega na:

» malowaniu wewngtrz budynkdw jak i na zewnatrz,
» remoncie posadzek, chodnikdw,

» czyszczeniu wyposazenia pomieszczen,

» sprzgtaniu placéw, chodnikéw.,

Uwagal Ciezar przenoszonych przedmiotéw nie przekracza 30 kg.

3. Organizacja pracy
Praca odbywa sie na jedng zmiane od godz. 7:00. Praca przez 5 dni w fygodniu.

4. Wymagane kwalifikacje

Kwallifikacje zawodowe nie sg wymagane, a o stanie zdrowia orzeka lekarz - zgodnie
7 zasadami okreSlonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne;
z 30.5.1996 r. sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczeh lekarskich
wydawanych do celdw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz.U. Nr 69, pdz. 332, ze
zm.).




LISTA SPRAWDZAJACA WYSTEPOWANIE ZAGROZEN

A. ZAGROZENIE WYPADKAMI
(Przy kazdym pytaniu zakresl .tak" lub .nie")

Czy pracownik wykonujgc prace moze:

Potkng¢ sie, posliznaé i upasc na tym samym poziomie?

Tak

Upas¢ z wysokosci?

Tak

Wpas¢ do zagtebien?

Tak

ol [ Rl B

Zostac uderzony, przygnieciony, pochwycony przez.
» przemieszczane, transportowane przedmioty¢
* maszyny, urzgdzenia, narzedzia?

* spadajgce przedmioty?

Tak
Tak
Tak

Uderzyc¢ sie o nieruchome przedmioty?

Tak

Iderzy¢ sie, doznaé obrazen przez kontakt z przedmiotami:
e ostrymi lub szorstkimi?

* bedgcymi w ruchu?

* gorgcymi?

Tak
Tak
Tak

Potkngé lub wdycha¢ szkodliwe substancje chemiczne®

Nie

Dozna¢ urazu wskutek kontaktu substanciji chemicznej ze skérg?

Tak

ey st o2 g

Zostaé porazonym prgdem elekirycznym?

Tak

0.

Doznac¢ obrazen wskutek innych czynnikdw: zimna, gorgca, braku
zasypania, opadu skal?

Nie

11

.[Dozna¢ obrazeh wskutek pozaru lub wybuchu¢

Tak

1%

Doznaé obrazen wskutek awarii, pekniecia, rozerwania sig czesci
urzgdzen lub narzedzi?

Tak

13.

Doznaé obrazen wskutek zawalenia sie budynku, wykopow,

Tak

14,

Dozna¢ obrazenh wskutek dziatania sit przyrody - powodzi, burzy,

Nie

15,

Doznaé obrazen wskutek innych niebezpiecznych wydarzen?

Nie

B. ZAGROZENIA CHOROBAMI ZAWODOWYMI

Czy pracownik jest narazony na dziatanie?

Hatasu, wibracii, ultradzwiekdw, infradzwigkow?

Nie

Gorgcego lub Zimnego powietrza?

Nie

Promieniowania jonizujgcego ze Zzrodet naturalnych?

Nie

Promieniowania ze zrédet sztucznych?

Nie

Promieniowania laserowego?

Nie

Promieniowania podczerwonego, nadfioletowego?

Nie

s Ol e G B |

P&l elektromagnetycznych?

Nie

Czy pracownik jest narazony na kontakt z substancjg chemiczng:

8.

Toksyczng (frujgcq) ¢

Nie

9.

Irgcq, gryzgceq lub draznigcg?

Tak

10.

Zamarzajacg?

Nie

11.

Rakotwérczg?

Nie

12.

Radioaktywnqg?

Nie

13.

Upodledzajgcq funkcje rozrodcze lub cechy dziedziczne?

Nie

Czy pracownik narazony jest na wdychanie:




14, |Pytéw rakotworczych — np. drewna bukowego lub debowego? Nie
15. Pytdw powodujgcych pylice - np. zawierdjgcych krzemionke lub Nie
azbeste
16. IDymow, spalin, par. rozpylonego oleju? Nie
17. |.Ztego" powietrza - zawierajgcego szkodliwe dodatki, ubogiego w Nie
flene
Czy pracownik jest narazony na niebezpieczny kontakt z czynnikami bioclogicznymi:
18. |Bakteriami, wirusami, pierwotniakami? Nie
19. (Owadami, gryzoniamis Tak
20. [Innymi niebezpiecznymi zwierzetami? Tak
21. |Odchodami zwierzgte Nie
22. |Grzybami (trujgcymi lub rakotwdrczymi) 2 Nie
Czy praca wymaga:
23. [Podnoszenia, przesuwania, przenoszenia? Tak
24, |Czestego powtarzania czynnosci? Tak
25. [Utrzymywania meczgcej, nienaturalnej pozyciji ciatae Nie
26. |Narazania sie na inne zagrozenie zdrowia? Nie
C. ZAGROZENIA DLA SRODOWISKA | MIESZKANCOW Z OTOCZENIA FIRMY
Czy firma powoduje lub moze spowodowac:
1. |[Zanieczyszczenie gleby - olejem lub innymi odpadami Nie
2. |Zanieczyszczenie wod gruntowych? Nie
3. |Lanieczyszczenie potokdw, rzek. stawdw, jeziore Nie
4. |Ianieczyszczenie powietrza emisiq szkodliwych dla zdrowia pytéw, Nie
5. |Zniszczenie krajobrazu sktadowanymi odpadamie Nie
Czy firma jest lub moze by¢ ucigzliwa dla otoczenia wskutek emisji:
6. [Hatasu lub drgan? Nie
7. |Nieprzyjemnych zapachow?e Nie
8. |Pdl elektromagnetycznych? Nie
9. [Substancji radioaktywnych? Nie
10. [Innych czynnikow? Nie




5. ldentyfikacja zagrozen

ZLagrozenie - czynnik
niebezpieczny, szkodliwy,

rédlo zagrozenia

Moizliwe skutki

Pozar.

Niesprawne urzgdzenia
elektryczne i narzedziq,
zaprészenie ognia, np.:

+ palenie tytoniu w miejscach

niedozwolonych,
sktadowanie Smieci w

miejscach przypadkowych).

Ciezkie poparzenia ciataq,
zatrucia, w skrajnych
przypadkach nawet $mierc.

Porazenie prgdem elektrycznym.

Niesprawne urzgdzenid i
instalacje elektryczne,
przedtuzacze, szlifierki, wiertarki.

Porazenie nawet ze skutkiem
Smiertelnym.

Pofrgcenie, przygniecenie.

Samochody poruszajgce sie po
placach, parkingach, przed
urzedem, przed szkotami.

Ciezkie uszkodzenia ciata az do
skutkow §miertelnych.

Podlizgniecie, upadek na tym
samym poziomie.

Sliskie (mokre lub zabrudzone),
nierowne powierzchnie -
szczegodlnie: przejsc, drég i
krawezniki.

Ogdine urazy ciata -
szczegdlnie konczyn (ztamania)
i gtowy (sttuczenia, otarcia).

Upadek na nizszy poziom
(z wysokoici do 1 m).

Potozenie stanowiska pracy na
poziomie roznym od poziomu
otoczenia - praca z przenosne;
drabinki, podestu, rusztowania
(malowanie, oczyszczanie scian,
etc.). Zagrozenie pochodzi
réwniez ze strony niewtasciwie
wykorzystywanego sprzetu do
pracy na wysokosci do 1 m lub

powyzej 1 m, uzytkowania sprzetu

nieprzystosowanego do prac
tego typu (stosowanie
przypadkowego wyposazenia
pomieszczen - np. krzeset,
taboretow).

Ztamania konhczyn. Czgsto
rowniez urazy:

= kregostupq,

»  miednicy,

«  gtowy

moggce skutkowac
kalectwem.

Upadek na nizszy poziom
(z wysokosci powyzej 1 m).

Spadniecie z rusztowania,
podestow podczas malowania,
tynkowania, naprawy dachow.
Brak zachowania ostroznosci,
nieuwaga, zawroty gtowy,
niestosowanie sprzetu przed
upadkiem z wysokosci.

Ogdlne pottuczenia ciata.
Ztamania konczyn. Czesto
rowniez urazy kregostupa, i
gtowy, ktére mogq skutkowac
kalectwem a nawet §mierciq.

Przecigzenie uktadu ruchu.

Przesuwanie, przestawianie,
przenoszenie:

« materiatéw budowlanych,
» narzedz, rusztowan,

«  wiader z wodq,

- workdw odpadami.

Dtugotrwate dolegliwosci
uktadu miesniowo-
szkieletowego. Motzliwe sq tez
urazy wewnetrzne.

Przygniecenie, uderzenie
spadajgcymi przedmiotami.

Nieprawidtowo ustawione,
przestawiane, przenoszone
przedmioty. Materiaty
pozostawione na rusztowaniu.

Urazy ciata - szczegdlnie
sftuczenia  konczyn dolnych
oraz urazy gtowy. Smierc.

Kontakt z nieruchomymi
elementami.

Wyposazenie pomieszczen,
elementy urzgdzehn, maszyn,

Urazy ciata - szczegolnie
sttuczenia i skaleczenia

wejscia, ograniczone przestrzenie, | konczyn.
Urazy ciata - szczegolnie
niebezpieczne sttuczenia

gtowy,

Uderzenie ruchomymi

Drzwi, otwarte okna i skrzydta
elementami.

bramy.




Kontakcie z ostrymi, szorstkimi
krawedziami, przedmiotami.

Kosa, noze kosiarki. Uszkodzone
powierzchnie czyszczonych
przedmiotéw, (ramy okienne,
szyby), szkto lub ostre przedmioty.

Urazy dtoni.

Kontakt z oparami srodkami
draznigcymi, alergizujgcymi.

Wykorzystywane materiaty
budowlane, cement, wapno,

Alergie, podraznienia skory.

Kontakt z gorgcymi czynnikami.

Wrzatek, gorgcqg kawa, herbata
(przyrzqdzanie w miejscach
przypadkowych), podpiech.

Oparzenia.

Imienne warunki atmosferyczne.

Prace na wolnym powietrzu.
Najgrozniejszy jest okres jesienno-
Zimowy, przeciqgi.

Przeziebienia, grypa,
odmrozenid.

Lagrozenie biologiczne

Lagrozenie

IZrédlo zagrozenia

Moiliwe skutki zagrozenia

Grupa

Droga zakazenia

Wirusy grypy (typu A, B, C)
Orthomyxo viridae,

Ludzie.

gr. 2, szczepienia.

Powietrzno-kropelkowa.

Grypa, zapalenie ptuc.

Gronkowiec ztocisty
Staphlococcus dreus.

Ludzie.

ar. 2, brak szczepien A.

Powietrzno-kropelkowa,
powietrzno- pytowa, pokarmowa,

Zakazenia ropne, zapalenie
gdérmych drog oddechowych,
alergia skérna.

Lakazenie grzybicg candida,
albicans.

Ludzie.

gr. 2, brak szczepien A.

Bezposrednia, wilgotne

Kandydoza paznokci, skory,
alergia.

Herpesvirus ospy wielrznej, Ludzie. Ospa wietrzna, potpasiec.
gr. 2, brak szczepien. Powietrzno-kropelkowa.
Koronawirus Ludzie Choroba Covid-19 - ostra

SARS-CoV-2 Gr - nieokreslona/
brak szczepienh

zakazenie rozprzestrzenia sie
pomiedzy ludzmi drogg
kropelkowq, zazwyczaj w wyniku
kaszlu lub kichania

choroba zakazna uktadu
oddechowego wywotana
zakazeniem wirusem SARS-
CoV-2.

Zespdt ostrej niewydolnosci
oddechowej, Niewydolno$¢
wielonarzgdowa, ostra
niewydolnos¢ serca, choroby
naczyniowo-mozgowe.
Zaburzenia swiadomosci. Ostre
uszkodzenie nerek, zaburzenia
czynnosci wgtroby, zakrzepica

zylna, sepsa.

Stosowane srodki profilaktyczne
Pracownik ma do dyspozyciji
» instrukcje ppoz.,

» podreczny sprzet ppoz.,

» odziez, obuwie robocze i rekawice robocze.
Pracownikowi zapewniono $rodki ochrony indywidualne;j:

» rekawice ochronne,

» odziez ochronng,

» sprzet przed upadkiem z wysokosci,
Pracodawca zapewnia rowniez regularme:

» przeglgdy i

konserwacje

technicznego wyposazenia

(w  tym:

elektronarzedzi i innych urzgdzeh elekirycznych, drabinki, podestu,
rusztowan) - takze biezgce usuwanie usterek,

» szkolenia bhp.

» badania lekarskie.




7. Statystyka wypadkéw na stanowisku pracy za ostatnie 5 lat

W omawianym okresie nie zanotowano zadnego wypadku przy pracy.

W analogicznym okresie nie zanotowano takze zadnego przypadku choroby
zawodowej.

8. Karta oceny ryzyka zawodowego

Karta oceny ryzyka zawodowego zostata opracowana w skali frojstopniowej
metodqg zgodng z Polskg Normag PN-N-18002:2000.

Metoda oceny.

Wartosciowanie ryzyka.

Szacowanie szkod i prawdopodobienstwa  szkdd oraz wartosciowanie ryzyka
wykonano wg skali frojstopniowe;.

£ Ciezkosé nastepstw
Prawdopodobienstwo Mala Srednia buza
Mato prawdopodobne mate 1 mate 1 Srednie 2
Prawdopodobne mate 1 Srednie 2 duze 3
Wysoce prawdopodobne Srednie 2 duze 3 duze 3

Ciezkosé¢ nastepstw:

o mata: urazy i choroby, kidre nie powodujg diugotrwatych dolegliwoéci i absencii
w pracy. Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia takie jak niewielkie sttuczenia
i zranienia, podraznienia oczu, bdle gtowy, niewielkie zatrucia itp.

o Srednia: urazy i choroby, ktére powoduja niewielkie, ale dtugotrwate Ilub
nawracajgce okresowo dolegliwoscii sq zwigzane z krotkimi okresami absencii. Sg
to np. zranienia, oparzenia [l stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie
skérne, nieskomplikowane ztamania, zespoty przecigzeniowe uktadu migsniowo-
szkieletowego (np. zapalenia sciegien) itp.

o duza: urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state dolegliwosci i/lub Smierc. Sq
to np. oparzenia Il stopnia, oparzenia Il stopnia duzej powierzchni ciata,
amputacje, skomplikowane Ztamania
z nastepowqg dysfunkcja, choroby nowotworowe, toksyczne uszkodzenia
narzgdow wewnetrznych, i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki
chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenie stuchu, astma, zacma, itp.

Prawdopodobienstwo nastepstw:

o Mato prawdopodobne: nastepstwa zagrozen, ktdre nie powinny wystgpic
podczas catego okresu aktywnosci zawodowe] pracownika

o prawdopodobne: nastepstwa zagrozen, ktdére mogqg wystgpiC nie wiecej niz
kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowe] pracownika;

o wysoce prawdopodobne: nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpic
wielokrotnie podczas okresu aktywnoici zawodowej pracownika;

Ryzyko zawodowe: matle, Srednie, duze.
Oszacowanie | Dopuszczalnosé Niezbedne dziatania
ryzyka ryzyka

Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z pracq juz
wykonywang, dziatania w celu jego zmniejszenia frzeba
podjg¢ natychmiast (np. przez zastosowanie frodkow
ochronnych).Planowana praca nie moze byc¢ rozpoczeta do
czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu

Duze Niedopuszczalne

¢rednie Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktérych celem jest
Dopuszczalne  Zmniejszenie ryzyka zawodowego.
kst Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostaje co

najwyzej na tym samym poziomie.

Pracownik powinien by¢ zapoznany z kartqg oceny ryzyka zawodowego razem z kartq
identyfikacji zagrozen.




KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY

Data 31.08.2020 .

Stanowisko pracy:
GOSPODARCIZY

PRACE INTERWENCYJNE, ROBOTNIK

Liczba
narazonych:

Sporzqdzit zespol:
Aleksandra Grzybowska —
inspektfor ds. BHP

Barbara Wojciechowska-
Dobies

Jarostaw Krydzifski

Charakterystyka stanowiska pracy:

pomieszczenia budynku Urzedu
biura, pomieszczenia sanitarno-higieniczne,
- place i boiska wokdt obiektéw gminnych,
- fereny drég publicznych,

- inne tereny i obiekty.

Pracownik w codziennej pracy uzywa:

drabinki przenosnej,

wiertarki i innych narzedzi

narzedzi recznych mitotek, wkretak,
przecinaki, etc.

W miejscach wykonywania prac nie wystepujq
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezeh |

VVVYVYY

szkodliwych i niebezpiecznych.

Miejscem pracy pracownika robdt interwencyjnych, robotnika
gospodarczego s wnetrza budynkdw jak i teren otwarty:

Miejskiego:

wiader, miotet i grabi, szpadla, topaty, sekatora,
narzedzi budowlanych - kielnia, betoniarka, etc.,

szczypce,

NDS) i

najwyzszych dopuszczalnych natezen (NDN) czynnikow

Czynniki srodowiska pracy sprzyjajgce popetnianiu btedow fo

z 2003
PN-N-1

Dokumenty odniesienia:

rozp. MPiPS z 14.3.2000 r. w sprawie
bhp przy recznych pracach
transportowych (Dz.U. Nr 26, poz. 313,
ze zm.),

rozp. MPIiPS z 26.9.1997 r. w sprawie
ogoélnych przepisow bhp (1. jedn. Dz.U.

r. Nr 169, poz. 1650, ze zm.)
8002,

instrukcje zaktadowe.

m.in.:
> pospiech wymuszany przez terminy wykonania prac,
» praca na sliskich, mokrych powierzchniach,
» prace przy uzyciu przenosnej drabinki,
» prace malarskie, remontowe, murarskie,
» prace zwigzane z oczyszczaniem terenow
zewnetrznych.
- . . Cieikosé |Prawdopodo| Oszacowanie —
Lp. Lagrozenie Irodlo zagrozenia sl bieristwo ryzyka Dzialania profilaktyczne
1. [Pozar, Kontrola stanu technicznego urzgdzen.
Niesprawne urzqdzenia Dbato$¢ o tad i porzqdek.
elekiryczne i narzedzia, Bezwzgledny zakaz uzywania
zaproszenie ognia, Np.: Mato Bl otwartego ognia i'p.q!enia pupilerosc’)w.
* palenie tytoniu w miejscach| Duza jprawdopod | o Konirok_l SPrawnosci spmt;f PPOL..
niedozwolonych, obne R Szkolenia i instrukcje ppoz.
* sktadowanie Smieciw
miegjscach
przypadkowych).

2. |Porazenie Niesprawne urzqgdzenia i Kontrola stanu technicznego urzgdzen.
pradem instalacje elekiryczne, Okresowe pomiary stanu izolacji.
elektrycznym. przedtuzacze, szliifierki, jhests ) Usuwanie na biezgco

wiertarki, kosiarki. ; Srednie - nieprawidtowosci. Zakaz wykonywania
Duza |prawdopod ; o
sty dopuszczalne [napraw przez osoby nieupowdznione.
labezpieczenie przewodow przed
mozliwosciq uszkodzenia
mechanicznego.

3. |Potrgcenie, Samochody poruszajgce sie Zachowanie nalezyte] uwagi i

przygniecenie.  |po placach, parkingach, . Mato $rednie -  |ostroznoici.
przed urzgdem, przed g prawdopad dopuszczalne
szkotami. obne




4, [Poslizgniecie, Sliskie (mokre lub zabrudzone), Stosowanie obuwia roboczego.
upadek natym  |nieréwne powierzchnie - . Mato M= Zachowanie nalezyte] ostroznosci.
samym poziomie. [szczegolnie: przejsc, drog i Srednia | Prawdopod Ograniczanie pospiechu.

krawezniki. A dopuszczalne

5. |Upadek na nizszy |Potozenie stanowiska pracy ¥ wchodzenia na przypadkowe
poziom (z na poziomie réznym od wyposazenie pomieszczeh (krzesta,
wysokoscido 1 |poziomu otoczenid - praca z stotki, szafki, itp.) - praca z drabinki,
m). przenosnej drabinki, podestu, Zachowanie nalezytej uwagii

rusztowania (malowanie, ostroznosci. Ograniczanie pospiechu.
oczyszczanie Scian, etc.).

Lagrozenie pochodzi réwniez

ze strony niewtasciwie

wykorzystywanego sprzetu do KA

pracy na wysoko$ci do 1 m lub) rawdonod . )
powyiej 1 m, uiytkowania Duia P obng Srednie -
sprzetu nieprzystosowanego dopuszczalne
do prac tego typu

(stosowanie przypadkowego

wyposazenia pomieszczen -

np. krzeset, taboretow).

6. [Upadek na nizszy [Spadniecie z rusztowania, 7akaz wchodzenia na przypadkowe

poziolznl(z_ po?e“é“‘_’ pct)dckzos , wyposazenie i praca z drabinki w
ysokosci malowania, tynkowania, : ;
powyzej 1 m). naprawy dachdw. Brak prz:ypcdku prfjc zquzc?nych £myciem
rachowania ostroznoscl, okien. Badania lekarskie d.o.
nieuwaga, zawroty gtowy, Mato wykonywania prac powyzej 1 m (na
niestosowanie sprzetu przed . prawdopod $rednie - wysokosci). Stosowanie
upadkiem z wysokoScl. Duza obne dopuszczalne [edpowiedniego obuwia i ochron
indywidualnych przed upadkiem z
wysokosci. Zachowanie nalezytej
uwagi i ostroznosci I ograniczanie
pospiechu.

7. |Przecigienie Przesuwanie, przestawianie, Przestrzeganie instrukcii rgcznych prac
ukladu ruchu.  przenoszenie: transportowych. Stosowanie zasad

°  materiatow ergonomii. Dodatkowe szkolenia z
budowlanych, Mato .

; g prawdopod Mate - zasad bhp przy tfransporcie recznym.
GG, ARIoWIR, Mata obne Zalecenie ostroznosci. Ograniczenie
s wiaderz wodq, dopuszczalne i '

*  workow odpadami. REREREEhL,

8. |Przygniecenie, Nieprawidtowo ustawione, Prawidtowe ustawianie
uderzenie przestawiane, przenoszone Mato przestawianych, uktadanych
spodojgcywl przed;mot‘y. n‘v‘u:t!erldiyt | §reania prdwtc)jopod Male - orzedmiotéw. Ostroznose przy
przedmiotami.  [pozostawione na rusztowaniu. obne dopuszczaine lwykonywaniu tego typu prac.

9. [Kontaktz Wyposazenie pomieszczen, kontrola stanu posadzek i regularne
hieruchomymi  |elementy urzqdzed, maszyn, naprawianie zauwazonych ubytkéw.
elementami. Wejscld, ograniczone Lad i porzgdek w miejscu wykonywania

przestrzenie, poipiech. 3
Mato prac oraz na ciggach
| prawdopod Mate - comunikacyjnych. Stosowanie obuwia
Srednia obne | gopuszczaine [PPOCZEgO. Zalecenie ostromosci.
Ograniczanie po$piechu.

10. |Uderzenie Drzwi, otwarte okna i skrzydta Zachowanie nalezytej ostroznosci.
ruchomymi bramy. Mato Niedopuszczania do wystgpienia
el érednia e Mate - Iprzeciqgéw. Ograniczanie pospiechu.

obne dopuszczalne




11. kontakcie z 40sa, hoze kosiarki. Stosowanie rekawic roboczych.
05”‘/1”;5- . izi;)g;é’:“:‘cﬁo"r"ziggchn:? Mato Zachowanie nalezytej ostroznoci,
szorstkimi miotéw, ; : 2
krawedziami, (rcymy okignne?s:_tybvl. KO | ¢ odnia prawdopod Matte - Ograniczanie pospiechu.
przedmiotami. lub ostre przedmioty. obne dopuszczalne

12. [Kontakt z Wykorzystywane materiaty Stosowanie rekawic ochronnych.,
oparami budowlane, cement, wapno, Stosowanie | przechowywanie tylko
frodkami HIEfe. Mato srodkdw dopuszczonych do obrotu i
draznigcymi, Srednic bradopod Mate - t i dnie z Instrukcj
alergizujgcymi. obne dopuszczalne |VY1ACZNIE zgodnie ZInsIrukelq

producenta.

13. |[Kontakt z Wrzatek, gorqeq kawa, Stosowanie rekawic ochronnych.
ggrqc_'\:mi ) Eﬁg?s?:g’c{ﬁ myﬂqgéigi\i V\éh] — Iwrdcenie uwagi na ochronng role

n . |FA i o s . % 5
czynnikami p0§::) g przyp Y/ - pmg g :ep od — I;E;Z-,rg;?bmel' Ograniczanie
dopuszczalne '

14. {Zmienne Prace na wolnym powietrzu. Przygotowywanie i spozywanie
warunki Najgrozniejszy jest okres KA positkow tylko w miejscu do tego
atmosferyczne.  [jesienno-zimowy, przeciggi. prawdopod ato - przeznaczonym. Zachowanie nalezyte]

Srednia obhe P ostroznoéci. Ograniczanie pospiechu,
Lagrozenia biologiczne

Lp. |Zagrozenie Irédlo zagrozenia ‘Cigikof.é medfzpo- Oszacowanie |Dziatania profilaktyczne
Gruparyzyka  |Droga przenoszenia szkéd  (doblensiwo  izyiq Przechowywanie akt

15, |Wirusy grypy (typulludzie. Srednia | Prawdopo- Srednie - [Szczepienia tylko A i B.

A, B, C) dobne dopuszczalne
Orthomyxovi-

ridae.

ar. 2, szczepienia. [Powietrzno-kropelkowa. Nie.

16.  |Gronkowiec Ludzie. Duza | Mato praw- Mate $rodki ochrony indywidualnej, prze-
zrtocisty dopodobne strzeganie zasad higieny osobiste;.
Staphlococcns
areus.
ar. 2, brak Powietrzno-kropelkowa, Nie
szczepieh A. powietrzno-pytowd, po-

karmowa, bezpodrednia.

7. |[Takazenie Ludzie. Srednia | Mato praw- Mate Stosowanie mydet | zasypek z dodat-
grzybicq dopodobne kiem srodkéw przeciwgrzybicznych.
candida, albi-
cans.
ar. 2, brak Bezposrednia, wilgotne $ro- Nie
szczepien A. dowisko.

18, |Wirus ospy Ludzie. Mata | Mato praw- Mate Szczepienia ochronne.
wietrznej, dopodobne
pdtpasca.

Herpes virus

varicellae.

ar. 2, brak Powietrzno-kropelkowa. Nie.
szczepien.




Koronawirus
(SARS-CoV-2)

Ludzie

Srednia

Mato praw-
dopodobne

Mate

Czeste | doktadne mycie dtoni mydtem
i biezgcq wodq oraz ich dezynfekcia,
dezynfekcja powierzchni, ktorych
najczescie] dotykamy, np. biurka, stoty,
klamki, wigczniki swiatta i porecze
(tatwo gromadzq sig na nich
chorobotwércze drobnousiroje).
Zachowanie co majmnie 1,6 m
odlegtosci od osob. zwtaszcza tych.
ktore kaszlg, kichajg | majq gorgczke,

s §rodki techniczne ($rodki ochrony
zbiorowej, np. obudowy
pleksiglasowe, konieczne jest
dbanie o sprawng i wydajng
wentylacje pomieszczen pracy.

o Srodki organizacyjne (np.
zmianowos¢ na stanowiskach pracy,
zwiekszenie czasu frwania i ilosci
przerw w pracy, kierowanie tylko
wykwadlifikowanych pracownikow do
wykonania okreslonej pracy),

o §rodki ochrony osobistej (np. maski,
poimaski, przytbice, rekawiczki,

o Srodki behawioralne (np. obserwacje

przestrzegania regut i wytycznych

kierownictwa, nadzér nad
pracownikami).

Dziatania przeciwepidemiczne (np.

zapewnienie srodkdw do dezynfekcji

rak i elementow srodowiska pracy -
blatéw, klamek, poreczy, zwiekszenie
czestotliwosci sprzgtania pomieszczen
pracy, a przede wszystkim pomieszczen
higieniczno-sanitarnych;

Przypominanie o zasadach higieny.

Nieokreslona/
brak szczepien

pomiedzy ludzmi drogg
kropelkowq, zazwyczaj w

posrednio przez dotykanie

osobe chorq.

zakazenie rozprzestrzenia sig

wyniku kaszlu lub kichania lub

powierzchni zakazonej przez

Nie

Uwagi: Brak lub niestosowanie zabezpieczer powoduje podwyiszenie kategorii ryzyka, fzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienid
wypadku bgdz choroby.

9. Informowanie pracownikéw o ryzyku zawodowym

Informowanie pracownikéw o ryzyku zawodowym: przy szkoleniu wstepnym bhp (podpis

na stosownym odwiadczeniu).




