SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA SIERPCA ZA 2020 ROK

Sposrdd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Konsumpcja alkoholu i narkotykow ma
istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i1 rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na cala populacje.
Naduzywanie alkoholu moze przyczyni¢ si¢ do powstawania takich szkdd spotecznych jak:
zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc
W rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie. Dlatego tez dziatania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym 1 rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony
organow administracji rzadowej 1 samorzadowej, a szczegdlnosci w czasie epidemii korona
wirusa, gdzie stres, niepewnos¢ i zamknigcie w domach spowodowatly, ze problemy zwigzane
z alkoholem 1 przemoca bardzo si¢ nasility. Samorzad wplywa na ograniczenie dostgpnosci
alkoholu przez swoje uchwaty w sprawie liczby zezwolen, zasad usytuowania punktow
sprzedazy, godzin otwarcia sklepow z alkoholem, a z drugiej strony w ramach gminnych
programoéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych podejmuje inicjatywy
profilaktyczne, edukacyjne i zwigkszajace dostep do profesjonalnej pomocy dla konkretnych
populacji.

Podstawg prawng rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa
z 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zmianami), a ktora w 1996 roku wprowadzita obowigzek
realizacji gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

W mysl ustawy ,,prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spoltecznej osdb uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wilasnych gmin”. Zadanie to, jest realizowane w postaci miejskiego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Uchwata Rady Miejskiej Sierpca Nr 175/XXI11/2019 z dnia 18 grudnia 2019 roku
zostal przyjety Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Sierpca na 2020 rok. Srodki finansowe
na realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu pochodzily z optat za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych. W 2020 roku na realizacje Programu wraz z dziataniami



spojnymi zaplanowano kwot¢ ogotem (wraz ze srodkami nie wykorzystanymi w 2019 roku)
w wysokosci 564.682,56 z1, z czego 7.500,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii.

Inicjowanie zadan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii zostalo powierzone Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, natomiast
zgodnie z zalacznikiem do Zarzadzenia Burmistrza Miasta Sierpca nr 37/WO/2017 z dnia
3 kwietnia 2017 roku, nadzor nad ich realizacja pelni Pelnomocnik Burmistrza ds. realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zawiera
wiele aspektow funkcjonowania spotecznosci lokalnej. W srodowisku lokalnym alkohol jest
kupowany i sprzedawany. W najblizszym otoczeniu ksztaltuja si¢ przekonania i zachowania
dzieci, mtodziezy i dorostych zwigzane z alkoholem. Tu powstaja i sg podtrzymywane
okreslone normy i zwyczaje zwigzane z jego spozywaniem. W spolecznosci lokalnej
najbardziej widoczne sg takze konsekwencje naduzywania alkoholu, szkody spowodowane
nadmiernym piciem obcigzaja budzet lokalny. W zwiazku z tym tre§¢ programu obejmowata:
profilaktyke, leczenie, reintegracj¢ spoteczng, wszechstronng pomoc rodzinom z problemem
alkoholowym, narkotykowym 1 przemocg, edukacje spoleczng, dziatania na rzecz poprawy
bezpieczenstwa
I przestrzegania prawa.

Realizacj¢ zadan okreslonych w Programie oraz jego finansowanie przedstawia

ponizsza tabela oraz zatacznik nr 1 stanowiacy integralng czes$¢ niniejszego sprawozdania:

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA POPRZEZ INICJOWANIE | WSPIERANIE
PRZEDSIEWZIEC MAJACYCH NA CELU DOPROWADZENIE DO ZMIANY OBYCZAJOW
W ZAKRESIE SPOZYWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, POSTRZEGANIA NARKOTYKOW
ORAZ INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH. POPRAWA SWIADOMOSCI W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY I INNYCH ZJAWISK PATOLOGICZNYCH.

1 2 3 4 5
5 FINANSOW./
Lp. ZADANIE SPOSOB REALIZATORZY | DOFINANSOW.
REALIZACIJI
(Zx)
finansowanie dziatalnosci swietlicy Swietlica
dla 0so6b uzaleznionych i ich Srodowiskowego
rodzin, zagrozonych przemoca Ogniska 181.628,07
Wychowawczego

1) | Zwigkszanie przy MOPS




dostepnosci pomocy
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych
od alkoholu,
substancji
psychoaktywnych,
czlonkéw ich rodzin i
doznajacych
przemocy,
prowadzenie punktu
konsultacyjnego

dofinansowanie zaje¢ sportowo-

) - b Swietlica
rekreacyjnych dla dzieci : :
i mtodziezy z rodzin z problemem Srodowiskowego
M p Ogniska 4.400,00
alkoholowym, h
narkotykowym/problemem Wychowawczego
przy MOPS
przemocy
prowadzenie zaje¢ warsztatowych Swietlica
majacych zwiazek z profilaktyka Srodowiskowego
uzaleznien, przemocy dla uczniéw, | Ogniska
o e 16.800,00
rodzicow, nauczycieli Wychowawczego
przy MOPS w
Sierpcu
wspieranie dziatalnosci
terapeutycznej w ksztattowaniu L
wlasciwych postaw spotecznych Urz?,d Miejski 19.000,00
. : . . w Sierpcu
miedzy innymi poprzez sport i
rekreacje
finansowanie dziatan majacych na Swietlica
celu ksztattowanie wtasciwych Srodowiskowego
postaw wsrdd dzieci Ogniska 3.000,00
Wychowawczego
przy MOPS w Sierpc

NARKOMANII ORAZ PRZEMOCY W RODZINIE.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ
W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA

dziatalno$¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow

Miejska Komisja

Alkoholowych oraz Rozwiagzywania
Przeciwdziatania Narkomanii Probleméw 46.100.58
prowadzenie postepowan Alkoholowych o
S . w sprawach os6b naduzywajacych | i Przeciwdziatania
2) Udkztllean;le ”’dtz'”of"* alkgholu (wynagrodzeni}:;, e Narkomanii
Z)vr ob(;?r:y wystepuia pochodne 0(_1 wyne.lgro.d.zer'll) ,
alkoholowe, wspomaganie realizacji zajgé
narkotykowe pomocy socjoterapeutycznych lub o
psychospolecznej i op?ek}lﬁczo -wychowawczych dla SWleth({a
prawnej, aw dz1e01.z grupy ry_zyka, zwlaszcza Srod_ow1skowego
szezegolnosei dla dzieci z roc.jzm z problemem Ogniska 23.082,75
ochrona przed alkoholowym i/lub narkotykowym | Wychowawczego
przemoca w rodzinie | _ dz@aialnoéé Srodowiskowego przy MOPS
Ogniska Wychowawczego przy
MOPS
poradnictwo §wiadczone przez Swietlica
specjalistow-konsultantow Srodowiskowego
(pedagoga, psychologa, radcy Ogniska 30.730.00
prawnego) Wychowawczego e
przy MOPS w
Sierpcu

OGRANICZENIE SKALI WYSTEPOWANIA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH WSROD DZIECI

I MLODZIEZY POPRZEZ REALIZACJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

3)

Prowadzenie

wspomaganie prowadzonych na
terenie szkot i innych placéwek
programow profilaktycznych,

w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy

Liceum
Ogolnoksztatcace nr
2im. H.
Sucharskiego w
Sierpcu

1.200,00




profilaktycznej
dzialalnoSci
informacyjnej

i edukacyjnej

w zakresie
rozwiazywania
probleméw
alkoholowych

i przeciwdzialania
narkomanii w
szczeg6Inosci dla
dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze
dzialan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych

w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych

prowadzenie zajgé warsztatowych

Szkota Podstawowa

majacych zwiazek z profilaktyka nr 3 w Sierpcu 5.760,00
uzaleznien dla uczniow,
nauczycieli i rodzicow Szkota P odstawowa 11.060,00
nr 2 w Sierpcu
objecie dozywianiem dzieci
z rodzin dotknigtych lub Swietlica
zagrozonych problemami Srodowiskowego
uzaleznien — uczestniczacych Ogniska 11.989,81
w pozalekcyjnych programach Wychowawczego
opiekunczo - wychowawczych przy MOPS
i socjoterapeutycznych
finansowanie/dofinansowanie
wypoczynku z elementami Szkota Podstawowa | 4 994 g9
profilaktyki i socjoterapii w nr 2 w Sierpcu
zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania Szkota Podstawowa
narkomanii oraz przemocy nr 3 w Sierpcu 5.000,00
w rodzinie dla dzieci i mtodziezy
finansowanie profilaktycznych Przewodniczaca
dziatan edukacyjnych z MKRPA i PN W 4.000,00
wykorzystaniem materiatow Sierpcu »Dziatka”
edukacyjnych dla dzieci z rodzin
alkoholowych, zagrozonych
uzywaniem $rodkéw odurzajacych | Szkota Podstawowa | 5.095,80
i przemocg domowsg w postaci nr 2 w Sierpcu ,»Shrek”
spektakli 1 przedstawien teatralnych
wspomaganie prowadzonych
lokalnych kampanii edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka
probleméw alkoholowych oraz Urzad Miejski
L ; X 2.760,00
narkomanig i uzywaniem w Sierpcu
substancji psychoaktywnych
(nagrody dla ucznidow, konkursy,
paczki profilaktyczne)
wspomaganie biezacych dziatan,
dOtyc.Za'CyCh Pmﬁlaktyki, i Komenda Powiatowa | 5.340,00
rozwigzywania problemow . .
Policji w Sierpcu
alkoholowych oraz
przeciwdziataniu narkomanii
wspomaganie i prowadzenie Pelnomocnik
dziatalnosci informacyjnej przez Burmistrza ds.
zakup ulotek profilaktycznych i Rozwigzywania 9.158,50
programow profilaktycznych Problemow

Alkoholowych(...)

ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA

0OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I NARKOTYKOW, CZLONKOW ICH RODZIN ORAZ
RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA.

4)

Wspomaganie

zlecanie realizacji zadan
publicznych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow
alkoholowych, zgodnie z Ustawa o
dziatalno$ci pozytku publicznego i

Stowarzyszenie
Sierpeccy Amatorzy
Fizycznej
Aktywnosci Reakcji
Integracji ,,SAFARI”

1.760,00




dzialalnoS$ci
instytucji,
organizacji
pozarzadowych

i 0s6b fizycznych,
shuzacej
rozwiazywaniu
probleméw
alkoholowych

o wolontariacie. Rodzinny Klub

wspieranie zadan zwigzanych Abstynenta 15.240,00
z zakresem przeciwdzialania ,Przystan”

uzaleznieniom i patologiom

spofecznym, realizowanych przez | Ochotnicza Straz 10.000.00
organizacje pozarzadowe Pozarna w Sierpcu S
prowadzace dziatalno$¢ pozytku

publicznego

wspieranie prowadzonych Swietlica

lokalnych dziatan edukacyjnych Srodowiskowego

zwigzanych z profilaktyka Ogniska 3200,00
probleméw dotyczacych Wychowawczego

uzaleznien, i/lub przemoca w przy MOPS

rodzinie zakup materiatlow i
wyposazenia, pomocy naukowych

Wojewddzki
Samodzielny Zespot
zakup wyposazenia dla instytucji Publicznych
pozytku publicznego Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w
Gostyninie

3.000,00

PODNOSZENIE KOMPETENCJI CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRACOWNIKOW POMOCY SPOLECZNEJ, ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH, W ZAKRESIE ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

ORAZ ZNAJOMOSCI PRZEPISOW PRAWA

5)

Podnoszenie

szkolenie cztonkdéw Miejskiej

kompetencji Komisji Rozwi i Oficyna
P . J OIS Rozwigzywania Profilaktyczna 8.700,00
czlonkow Probleméw Alkoholowych W Krakowie
MKRPAIPN i Przeciwdziatania Narkomanii
Reasumujac, w 2020 roku =ze S$rodkow Miejskiego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, lacznie

z wydatkami na dziatalno$¢ Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego przy MOPS

wydatkowano kwote w wysokosci 433.005,50 zt.

Petnomocnik Burmistrza ds. Realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Sierpc
-/
Grzegorz Lelasko
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Zatacznik nr 1

Sprawozdanie z dzialalnosci $wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego

dzialajacej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Sierpcu za rok 2020

Do $wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego w roku 2020 bylo zapisanych
26 os6b. Wychowankowie uczgszczajacy do $swietlicy to uczniowie Szkét Podstawowych
nr 2 1 nr 3 w Sierpcu. Osoby, ktore uczestniczyly w zajeciach pochodza z rodzin
wielodzietnych, niewydolnych wychowawczo, rozbitych. Zajecia odbywaty si¢ w godzinach
od 11% - 19 % a w dni wolne od zaje¢ szkolnych (ferie zimowe, wakacje, przerwy
przed$wigteczne) W godzinach od 9% - 17%. Raz w tygodniu prace dwoch opiekunow
wspomagaty: psycholog oraz pedagog - logopeda. W czasie pobytu w S$wietlicy
wychowankowie otrzymywali podwieczorek (butka z mastem serem, wedling, dzemem itp.,
herbata, owoc lub butka stodka, herbata i owoc). W dni wolne od zajg¢ szkolnych
wychowankowie otrzymywali 3 positki: §niadanie (butka z mastem, wedling, dzemem, serem
herbata), obiad (zupa z wkiadka) oraz podwieczorek (bulka stodka, owoc, herbata).
Przez caly rok organizowano dla che¢tnych dzieci dozywianie w soboty. Jak co roku,
wszystkie osoby ze $wietlicy otrzymywaly paczki w postaci stodyczy i1 artykutow
papierniczych z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Nowego Roku. W roku 2020 cze$é zajeé
si¢ nie odbyla w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng jaka zaistniala w naszym kraju. I tak od
13 marca do 7 czerwca oraz od 27 pazdziernika do 31 grudnia 2020 roku zaj¢cia w $wietlicy
byty zawieszone. W pozostale dni zajecia byly organizowane tylko w $wietlicy badz
w terenie. W czasie gdy zajecia w Swietlicy byty zawieszone opiekunowie byli w stalym
kontakcie telefonicznym z wychowankami i ich rodzicami, opiekunami. Wychowankowie
mogli kontaktowac¢ si¢ z opiekunami réwniez przez media spotecznosciowe gdzie mogli
liczy¢ na pomoc w nauce, pracach domowych. Zaproponowane byty takze zaje¢cia zdalne dla
chetnych dzieci, ktore sprzyjaty rozwojowi osobowosci, poczucia pigkna i estetyki. Zajecia
inspirowaty wychowankow do komentowania swoich obserwacji w pracach plastycznych
i fotografii. Niektore dzieci uczgszczaty do swoich szkot i odrabiaty lekcje z pomoca
pedagoga szkolnego.

Celem zadan opiekunow, pedagoga - logopedy i psychologa byto:

zapewnienie bezpieczenstwa oraz opieki wychowawczej;

wyrabianie i utrwalanie nawykdéw higienicznych ;

ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego 1 bezpiecznego zachowania si¢ w Swietlicy,
miejscach publicznych, na placu zabaw, podczas wycieczek;

tworzenie warunkow do nauki whasnej oraz pomoc w odrabianiu prac domowych;
rozbudzanie zainteresowan przyroda;

rozwijanie umiejetnos$ci wspdlnego bawienia si¢;

ksztaltowanie wspotdziatania ze wspoléwiczacym i pomaganie w wykonywaniu ¢wiczen;
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wspotuczestniczenie w rozwijaniu swojej sprawnosci 1 dbaniu o bezpieczenstwo
wspotéwiczacego;

ksztaltowanie postawy, tolerancji, dialogu, umiej¢tnosci stuchania innych;

ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych: stuchania, modwienia, proszenia, przepraszania,
radzenia sobie ze =zlo$cia swoja 1 innych, wyrazanie emocji W sposob spotecznie
akceptowany;

ksztaltowanie uczu¢ i postaw patriotycznych;

ksztaltowanie poczucia pomagania kolegom i kolezankom,;

ksztaltowanie zasady zdrowej rywalizacji, gra fair play;

ksztattowanie postawy chwalenia si¢ swoimi pomystami w réznych przejawach ekspresji
tworczej, wspotdziatanie z partnerem w celu wykonywania okre§lonych zadan;

dbanie o bezpieczenstwa swoje i1 innych podczas gier i zabaw ;

wzbogacanie warto$ci kulturowych §rodowiska rodzinnego;

ksztalttowanie wiezi emocjonalnej z miejscem zamieszkania, poczucia tozsamosci
1 identyfikacja z najblizszym otoczeniem;

ksztattowanie wrazliwo$ci na walory przyrodnicze i kulturowe naszej okolicy, ochrona
srodowiska naturalnego;

rozbudzanie zainteresowan przyroda;

ksztattowanie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

wyrabianie wrazliwosci estetycznej, rozwoj zdolnosci manualnych;

rozwoj zainteresowan czytelniczych;

rozpowszechnianie zaje¢ kultury zdrowotnej, ksztattowanie nawykow higieny osobistej
czysto$ci oraz dbatosci o zachowanie zdrowia;

organizowanie gier i zabaw ruchowych majacych na celu prawidlowy rozwoj fizyczny;
pomoc dzieciom w obnizonym poczuciu warto$ci w uzyskaniu wyzszej samooceny;
uswiadamianie wychowankom potrzeby przyjazni i jej znaczenia w zyciu cztowieka;
wdrazanie wychowankéw do szanowania pomocy dydaktycznych, sprzgtu sportowego,
urzadzen znajdujacych si¢ w salach, na placach zabaw, w czasie wycieczek;

wdrazanie do kultywowania tradycji: Wielkanoc, Boze Narodzenie, Andrzejki, Dzien Babci 1
Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Matki, Dzien Ojca;

rozwijanie wyobrazni, pamigci, uwagi, spostrzegawczos¢;

rozwijanie sprawnosci technicznych, plastycznych;

wzmacnianie wynikow chronigcych wychowankow, minimalizowanie czynnikow ryzyka;
ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze zlo$cig, nagradzanie, stowne wzmacnianie
wlasciwego zachowania;

doskonalenie techniki: czytania, liczenia, pisania;

budzenie szacunku do siebie i innych osob;

przeciwdziatanie uzaleznieniom 1 innym zachowaniom destrukcyjnym;

ksztaltowanie 1 utrwalanie nawykéw higienicznych, dbanie o wlasne cialo, wlasciwe
odzywianie sig;

ksztaltowanie uczu¢ i postaw patriotycznych;

ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

rozwijanie logicznego myslenia;

rozwijanie kreatywnos$ci, poznawanie roznych technik efektywnego uczenia sig;
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zaspokajanie potrzeb wyrazania siebie, wyrazanie gotowosci do swobodnego wypowiadania
ST

wyrabianie wrazliwosci estetycznej, rozw6j zdolno$ci manualnych;

nabywanie umiej¢tnosci mowienia o przezytych emocjach;

usprawnianie umiejetnosci funkcjonowania spotecznego dzieci przejawiajacych zachowania
agresywne;

rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia w otoczeniu i korzystania z niego;
ksztaltowanie otwarto$ci na innych,;

rozwijanie poje¢ potocznych przydatnych w codziennym zyciu;

budowanie klimatu sprzyjajacego wspotpracy;

dbanie o czystos¢, tad i porzadek w salach, tazienkach, szatni na poétkach, przed budynkami,
poznawanie technik radzenia sobie ze stresem i konfliktami;

wspotpraca z rodzicami, opiekunami;

nauka rozpoznawania akceptowania, szanowania i doceniania indywidualnych réznic;
stwarzanie okazji do odreagowania napig¢ emocjonalnych;

rozwijanie umiej¢tnosci lepszego zrozumienia ludzkich zachowan;

Wymienione cele zostaty realizowane poprzez roznego rodzaju zajgcia:

Pomoc w odrabianiu prac domowych;

Zajecia w obiektach sportowych prowadzone przez animatora zajgé sportowo-rekreacyjnych
Pana Bogdana Bartnickiego. Zajecia odbywaty si¢ raz w tygodniu;

Wyjscia do hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 2 — zajecia rekreacyjno-sportowe: (zabawy
z pitka, rozgrywki w dwa ognie, gra w pitk¢ nozna, rzuty do kosza, zabawy orientacyjno-
porzadkowe, ¢wiczenia gimnastyczne);

Wyjscie do Centrum Kultury 1 Sztuki:

- obejrzenie filmu animowanego pt. ,,Sniezka i fantastyczna si6demka’’;

- obejrzenie wystawy pt. ,,Wystawa przez okno’’- eksponowane prace zostaly namalowane
przez znanych artystow w trakcie ogélnopolskich plenerow plastycznych;

Spotkanie z Panig Teresag Malinowskg — przedstawicielka Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
oraz przedstawicielem Powiatowej Komendy Policji w Sierpcu. Tematyka spotkania
dotyczyla bezpieczenstwa na drodze w czasie ferii, zdrowego stylu zycia, prawidlowego
odzywiania, szkodliwego zazywania narkotykdéw 1 palenia papieroséw;

Wyjscie do Ogniska Pracy Pozaszkolnej:

- udziat w zajeciach plastycznych organizowanych przez Panig Mari¢ Jagodzinska , tematem
zaje¢¢ byta: ,,Mozaika’’- praca wykonana z uzyciem flamastrow i kredek;

- obejrzenie w galerii prac plastycznych wykonywanych przez dzieci uczgszczajace do
Ogniska Pracy Pozaszkolnej;

Wyjscie do Muzeum Wsi Mazowieckiej:

- ogladanie wystawy pt. ,,Wielowymiarowo$¢ sztuki’’- na wystawie zostaly zaprezentowane
prace szesciu artystow tworzacych swoje dziela w roznych technikach tj. Matgorzaty Krause,
Mieczystawa Wojtkowskiego, Michata Grzymystawskiego, Franciszka Piechy, Janusza
Plaskowskiego oraz Ireneusza Lesiaka. W czterech salach wystawienniczych



wychowankowie mogli obejrze¢ malarstwo na szkle, w ceramice, na pldtnie, wspotczesng
rzezbe w drewnie, kamieniu i weglu;

Zabawy i gry w terenie:

- zabawy przy ,,Jezidrkach’” — wyscigi wokot Jeziorek;

- wyjscie na ,,Rodzinne place zabaw’’- zabawy sprawnos$ciowe;

Wyjscia na sitownie zewnetrzne- korzystanie z urzadzen takich jak: orbitrek, wio$larz, twister
oraz wahadlo;

Gry 1 zabawy z uzyciem niektorych pomocy dydaktycznych przestrzegajac zasady
bezpieczenstwa i higieny zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa;

Gry przygodowe i logiczne z wykorzystaniem Konsoli Playstation, gry multimedialne;
Zajecia kulinarne:

- pieczenie ciasta piernikowego z jabtkami ;

- dozowanie produktéw;

- pieczenie;

- degustacja;

Rozgrywki w tenisa stolowego;

Pogadanki z wychowankami na temat zdrowego i aktywnego stylu zycia, zdrowego
odzywiania- wykonanie piramidy Zywienia;

Ogladanie filméw animowanych: ,Ja§ 1 Malgosia’’, ,,Arktyczna Przygoda’’, ,,Sing’’,
,Minionki’’, ,,Kraina Lodu’’, ,,Pami¢tnik ksi¢zniczki’’, ,,Kopciuszek- prawdziwa historia’’,
,,Zaplatani’’;

Wyjscia do lasu, do parku, nad Jezidrka gdzie obserwowaliSmy przyrodg, rozroznianie drzew,
krzewow, traw, kwiatow, zboz, roslin, nazywanie ptakow itp.

Zajecia plastyczne z uzyciem przybordw plastycznych znajdujacych si¢ w wyposazeniu
swietlicy: kredki, farby, plastelina, kolorowe kartki;

Wykonywanie i wreczanie prac z okazji ,,Dnia kobiet’’, ,,Dnia Babci i Dziadka’’;

Konsultacje z rodzicami (rozmowy na temat problemoéw wychowawczych, udzielanie
informacji o formach pomocy dostepnych w poradniach);

Zajecia grupowe z wychowankami z zakresu wiedzy o rozpoznawaniu 1 szkodliwos$ci
srodkoéw psychoaktywnych (Ewiczenia grupowe);

Zajgcia z zakresu radzenia sobie ze stresem, ¢wiczenia dotyczace rozpoznawania i kontroli
emocji negatywnych, zajecia relaksacyjne, trening autogenny;

Zajgcia usprawniajace pamieé, koncentracje uwagi, spostrzegawczos$¢, rozwijajace myslenie
logiczne i tematyczne (rebusy, krzyzowki, famigtowki);

Praca ze slownikiem ortograficznym, Atlasem $wiata, Encyklopedia przyrody ro$lin,
zwierzat, ptakow, praca z ksigzka: ,,Dzieje Polski’’, ,,Ekologia i srodowisko’’, ,,Dinozaury’’,
»Jak gdzie 1 kiedy’’, ,,500 pytan 1 odpowiedzi’’, ,,Kolorowanki antystresowe, relaksacyjne’’,
,,Origami’’, | Elementy arteterapii’’, Elementy muzykoterapii i plastyka terapii’’, ,,BajKi
1 opowiadania antystresowe’’;

Cwiczenia utrwalajace wiedze szkolng — utrwalanie pisowni wyrazéow z h, ch, z 1z
utrwalanie pisowni wyrazow ze spolgloskami, zeszyty ¢Ewiczen do jezyka polskiego
1 matematyki, zeszyty ¢wiczen - ,,Gry i zabawy z tabliczka mnozenia’’, ,,Gry i zabawy
obrazowo — stownikowe’’- zabawy z labiryntami, ¢wiczenia tabliczki mnozenia poprzez
kompletowanie kart w pary, podawanie odpowiedzi na karte, zeszyty d¢wiczen do
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pokonywania trudno$ci w rozpoznawaniu czesci mowy (czasownik, rzeczownik, przystowek,
przymiotnik, zaimek, przyimek) wykorzystywanie zeszytow <¢wiczen z ¢wiczeniami
gramatycznymi, do nauki ortografii rozwijajace funkcje percepcyjno-motoryczne
warunkujace i utrwalajace obraz graficzny wyrazow z h, ch, u, 6, zabawy gloskami 1 literami
(dzieci miodsze);

Konsultacje z wychowankami (problemy rodzinne, osobiste, kolezenskie, konflikty w szkole);
Warsztaty w grupach nt. stresu, asertywnos$ci, emocji, wyrazania uczu¢, odreagowania
napie¢cia ruchowego i1 emocjonalnego, dostrzegania potrzeb innych, budowanie empatii,
rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, nabywania umiejetnosci opanowywania
1 przezwyciezania zlo$ci, nabywanie umiej¢tnosci odreagowania napie¢ emocjonalnych,
budowania poczucia bezpieczenstwa 1 zaufania do innych, sposoboéw uspokojenia,
wyciszenia, rozwijania umiejetnosci wspotpracy w grupie, opanowania i przezwyci¢zania
ztosci 1 agresji, postrzegania siebie w pozytywnym ale rzeczywistym $wietle , dostrzeganie
swoich silnych i stabych stron, samoakceptacja;

Pomoc logopedyczna dla dzieci z wadami wymowy, usprawniajaca narzady artykulacyjne,
zaburzone gtoski;

Dbanie o kwiaty doniczkowe znajdujace si¢ w $wietlicy (przesadzanie, podlewanie), prace
porzadkowe wokdt budynku (zagrabianie liSci, przycinanie krzewdw, podlewanie kwiatow
w donicach);

Zorganizowanie dozywiania w soboty;

Prowadzenie zajg¢ korekcyjno-kompensacyjnych majacych na celu usprawnianie
zaburzonych analizatoréw: stuchowego, wzrokowego, ktore utrudniaja opanowanie techniki
poprawnego pisania i czytania, usprawnianie sprawnosci motorycznej i rozwijanie myslenia
logicznego i matematycznego (Atlasy swiata, stowniki, 500 pytan i odpowiedzi, encyklopedia
przyrody, encyklopedia zwierzat, Ptaki polskie, ,,Ksigga Przyrody Polskiej’’, ,,Atlas Dziejow
Polski’’, ,,Stownik poprawnej wymowy’’, ,,Wielkie postacie w dziejach $§wiata’’, ,,Jak, gdzie,
kiedy’’, ,,Rozpoznawanie roslinnosci w Polsce’’

Zabawy stolikowe, towarzyskie, uktadanie puzzli, quizy, kolorowanie malowanek;
Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow, tamiglowek;

Zabawy z kaligrafia;

Pomagano w opracowaniu technik pisania, czytania, liczenia, tabliczki mnozenia, poprawnos¢
I tempo czytania;

Preorientacja zawodowa- wdrazanie do $wiadomego wyboru dalszego ksztalcenia;

Rozmowy nt. konieczno$ci przestrzegania zasad higieny 1 bezpieczenstwa zwigzanych
z wirusem Covid 19: czeste mycie rak, dezynfekcja, wietrzenie, zachowywanie odstepu
podczas zaje¢;

Przekazanie wychowankom paczek $wigtecznych ze stodyczami oraz paczek zakupionych
w ramach dziatan profilaktycznych ,,Mikotajkowa Paka dla Dzieciaka’. Paczki te zakupiono
i przekazano w ramach profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na uswiadamianie
szkodliwosci zazywania $§rodkdw uzalezniajacych 1 stosowania przemocy wsrdd dzieci
1 mlodziezy.



Na dziatalno§¢ SOW w 2020 roku wydatkowano taczna kwote 274.830,63 zt z czego
133.600,16 zt stanowilo $rodki na wynagrodzenia oraz 48.027,91 zt pochodne od
wynagrodzen (2 opiekundw, pracownik obstugi).
Wynagrodzenia na umowy-zlecenia to wydatki w tacznej wysokosci 53.330 zt:
- poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancow $wiadczone przez specjalistow-konsultantow
(pedagoga, psychologa, radce prawnego — 30.730 zt);
- warsztaty edukacyjne dla ofiar przemocy w rodzinie (prawnik, psycholog — 16.800 zt);
- zajecia sportowo-rekreacyjne (4.400 zb);
- osoby wydajace w soboty positki dla dzieci (1.400 zt).
Ogotem udzielono poradnictwa specjalistycznego 146 rodzinom, ktore liczyty 382 osoby.
Od kilku lat w MOPS prowadzone sa rowniez warsztaty edukacyjne dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie. Ze wzglgdu na sytuacj¢ epidemiczng w kraju spotkania byly
zawieszone zgodnie z zaleceniami Wojewody i stuzb sanitarno-epidemiologicznych. W tym
czasie specjalisci pehili dyzury telefoniczne. Po wznowieniu warsztatow specjalisci nadal
udzielali poradnictwa 1 pomocy w ramach dyzuréow telefonicznych. W 45 zajeciach
z psychologiem i prawnikiem uczestniczylo 8 osob, raz w tygodniu, przez 2 godziny.
W trakcie warsztatow prowadzonych przez psychologa i prawnika, odbywaly si¢ m.in.
indywidualne rozmowy i poradnictwo, warsztaty grupowe, terapia skoncentrowana na
rozwigzaniach. Przy warsztatach funkcjonuje grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
pn. Kora.
Na artykuty zywnos$ciowe wydatkowano 10.589,81 zl, natomiast na zakup energii, wody,
gazu, ustug remontowych, odziezy roboczej, optaty bankowe, telefon, ubezpieczenie mienia
oraz organizacj¢ wycieczek 1 wystgpy teatrzyku — 23.082,75 zl. Na zakup materiatow
I wyposazenia wydatkowano 3.200 zt.
Na zakupienie slodyczy na zabawe choinkowa organizowang wspolnie z Caritas wydatkowano kwote
3.000 zt. W zabawie uczestniczyto 177 dzieci z miasta Sierpca, z rodzin dotknigtych lub zagrozonych
marginalizacjg, uzaleznieniami itp.

Lacznie w  rozdziale 85154, zaplanowano 275.000 zi, natomiast wydatkowano
274.830,63zt.

Kwote niewykorzystanych §rodkéw w wys. 169,37 zt zwrdcono do budzetu miasta.
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Gtosowano w sprawie: Przyjecie Sprawozdania z
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Wyniki imienne:

ZA (9)

Artur Dariusz Balcerowski, Zbigniew Diugokecki, Waldemar Frydrychowicz, Stawomir
Wojciech Jaworowski, Krzysztof Kacperski, Krzysztof Rudowski, Piotr tukasz
Rzeszotarski, Krzysztof Skrzynski, Joanna Marta Szewczykowska

WSTRZYMUIJE SIE (1)
Barbara Gil

BRAK GLOSU (3)
Pawet Michat Grabowski, Dariusz Malanowski, Wojciech Andrzej Skortutowski

NIEOBECNI (2)

Maciej Malanowski, Jerzy Zbigniew Stachurski
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