SPRAWOIZDANIE
Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA SIERPCA ZA 2021 ROK

. Wprowadzenie.

Podstawqg prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a ktéra wprowadzita obowigzek realizacii
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych.

W mysl  ustawy ,prowadzenie dziatan zwigzanych z  profilaktykg
i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”. Zadanie to, jest
realizowanie w postaci miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok tworzyt lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych
z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz innych zagrozen i uzaleznien. Ustanowiony
zostat Uchwatg Rady Miejskiej Sierpca Nr 280/XXXVI/2020 z dnia 2 grudnia 2020 r.
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sierpca na 2021 rok.
Srodki finansowe na realizacje zadah wynikajgcych z Programu pochodzity z optat
za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych. Na realizacje
Programu wraz z dziataniami spdjnymi  wydatkowano kwote w  wysokosci
659.301,05 zt.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wykonywane
byty poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdIinosci:

- tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i Srodkdw
psychoaktywnych,

- dziatalno$¢ wychowawczqg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczq,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu,

- ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych.



Sposoby redlizacji zadan zwartych w Programie dostosowane byty do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okre$lonych dziatanh w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie
Miasto Sierpc opierato sie na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspdtpracy z réznymi
Srodowiskami prowadzgcymi zadania w tym zakresie. Dziatanie te odzwierciedlat
Program, ktéry w sposéb kompleksowy podejmowat problemy z obszaru uzaleznien
od napojéw alkoholowych i srodkéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej
z uzaleznieniem.

Celem gtownym Programu byto ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkdw wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych oraz uzywania innych
Srodkdw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow Gminy Miasto Sierpc oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspdtpracy z innymi
instytucjami.

W realizacji Programu uczestniczyli przede wszystkim: Urzad Miejski w Sierpcu,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sierpcu, Komenda Powiatowa Policji
w  Sierpcu, Sad Rejonowy w Sierpcu, placéwki oswiatowe, organizacje
pozarzgdowe, itp.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 realizowany byt zgodnie z zaplanowanymi

dziataniami pomimo panujgcej pandemii COVID-19 i zwigzanymi z nig obostrzeniami.



ll. Realizacja Programu w 2021 roku.

Realizacje

przedstawia ponizsza tabela oraz zatgcznik nro 1

zadah okreSlonych w Programie oraz

niniejszego sprawozdania:

jego

finansowanie

stanowiqgcy integralng czesc¢

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA POPRZEZ INICJOWANIE | WSPIERANIE PRZEDSIEWZIEC
MAJACYCH NA CELU DOPROWADZENIE DO ZMIANY OBYCZAJOW
W ZAKRESIE SPOZYWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, POSTRZEGANIA NARKOTYKOW ORAZ
INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH. POPRAWA SWIADOMOSCI W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY | INNYCH ZJAWISK PATOLOGICZNYCH.

1 2 3 4 5
SPOSOB FINANSOWANIE/
Lp. ZADANIE REALIZATORZY DOFINANSOWANIE
REALIZACIJI (Z4)
finansowanie
dziatalnosci $wietlicy dla | Swietlica
0s6b uzaleznionych iich | Srodowiskowego
rodzin, zagrozonych Ogniska 176.562,47
przemocq Wychowawczego
przy MOPS
Iwiekszanie —
1) | dostepnosci koszt zajec sporfowo- |
rekreacyjnych dla dzieci | Swietlica
rec:::n::u);yczne' ; i mtodziezy z rodzin z Srodowiskowego
rehabilfacyin ;j dlg | Problemem Ogniska 4.800,00
0s6b uzaleznionych alkoholowym, Wychowawczego
od alkoholu narkotykowym/problem | przy MOPS
substanciji ' em przemocyl —
psychoaklywnych, koszt Wor.sz’ro’row . §W|eﬂ|cg
cztonkéw ich rodzin edukacyjnych dla ofiar | Srodowiskowego
. . przemocy w rodzinie Ogniska
i doznajgcych 16.800,00
przemocy, (pedagog. psycholog) Wychowawczego
prowadzenie punkiu grzy MOPS w
konsultacyjnego IeTPCY -
Stowarzyszenie
Inicjatyw Lokalnych
+Nasze Zatorze”;
. . . . . | Sierpeckie
wspieranie dziatalnosci .
. Stowarzyszenie
terapeutycznej w Os6b
ksztattowaniu Niepetnosprawnych
wtasciwych postaw 26.626,00

spotecznych miedzy
innymi poprzez sport i
rekreacje

i Chorych na Raka
»Szansa na zycie";
Zarzgd Osiedla nr 6;
Wydziat Spraw
Spotecznych i
Komunalnych

w Sierpcu




finansowanie dziatan

majgcych na celu
ksztattowanie
wtasciwych postaw
wsréd dzieci

Swietlica
Srodowiskowego
Ogniska
Wychowawczego
przy MOPS w Sierpc

38.473,41

W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ

ORAZ PRZEMOCY W RODZINIE.

dziatalnos¢ Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych oraz

Miejska Komisja
Rozwigzywania

Przeciwdziatania Problemow
- Alkoholowych 49 399,64
Narkomanii i
. . (wynagrodzenia, . . .
Ud1|.elan|e pochodne od Przeawdmg’romo
rodzinom, w ) . Narkomanii
2) ktérveh wyst . wynagrodzen, materiaty
ry ystepulq biurowe)
problemy rowadzenie
alkoholowe, P , Miejska Komisja
postepowan ) ;
narkotykowe . Rozwigzywania
w sprawach oséb ,
pomocy naduzywajgeych Problemow
Psychos;?olecznej alkoholu (koszt Alkoholowych 2.185,00
I prawnej, a w ostepowan sgdowych !
szczegolnosci P " | Przeciwdziatania
zakup wykonanych -
ochrona przed Narkomanii
ekspertyz)
przemocq w dniciwo
rodzinie poradn
specjalistyczne dla )
mieszkancow §Wieﬂico
Swiadczone przez Srodowiskowego
specjalistow- Oghniska
konsultantéw Wychowawczeg 29.330.00
(pedagoga, psychologa, | o przy MOPS w
radce prawnego) Sierpcu
OGRANICZENIE SKALI WYSTEPOWANIA ZACHOWANIRYZYKOWNYCH WSROD DIIECI
| MLODZIEZY POPRZEZ REALIZACJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
wspomaganie
3) Prowadzenie prowadzonych na Zespot Szkot nr2 i

profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej
i edukacyjnej

terenie szkét i innych
placéwek zajec
profilaktycznych
materiatami

Szkota
Podstawowa nr
2 w Sierpcu

11.449,00




w zakresie
rozwiqzywania
probleméw
alkoholowych

i przeciwdziatania
narkomanii w
szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy,
w tym
prowadzenie
pozalekcyjnych
zajec sportowych,
a takze dziatan na
rzecz dozywiania
dzieci
uczestniczqcych
w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutyczn
ych

dydaktycznymi-
terapeutycznymi

Szkota
. . Podstawowa nr 14.200,00
prowadzenie zajec 3 w Sierpcu
warsztatowych majgcych -
. . Specjalny
zwiqgzek z profilaktykg ;
- - Osrodek Szkolno-
uzaleznien dla ucznidw, 640,00
s ny Wychowawczy
nauczycieli i rodzicow )
w Sierpcu
Szkota
Podstawowa nr | 26.700,00
2 w Sierpcu
objecie dozywianiem
dzieci )
z rodzin dotknietych lub §Wieﬂico
zagrozonych problemami | Srodowiskowego
uzolezm.en - Ogniska 15.243 24
uczestniczgcych Wychowawczeg
w pozalekcyjnych o}
programach opiekunczo | przy MOPS
- wychowawczych
i socjoterapeutycznych
finansowanie/dofinansow . .
anie programow Zespo’r Szkofnr2 17.800,00
. w Sierpcu
profilaktycznych
rekomendowanych Szkota
,,De'bo’ro , wSMak Zycia, Pods’fowowo nr 6.250.00
czyli debata o 3 w Sierpcu
dopalaczach”,
»Archipelag Skarbow” i
programow Zespot Szkot nr 2,
profilaktyczno Szkota 7.138,00
szkoleniowych (filmy Podstawowa nr
edukacyjne) 213 w Sierpcu
finansowanie Szkota
profilaktycznych dziatan | Podstawowa nr 2|‘<369'|OQ y
edukacyjnych z 2 w Sierpcu nRaroicia
wykorzystaniem
materiatow
edukacyjnych dla dzieci
z rodzin alkoholowych, Szkota 10.580,00
zagrozonych uzywaniem | Podstawowa nr | ,,Wirtualna
srodkéw odurzajgeych i 2 w Sierpcu putapka”

przemocqg domowq w
postaci spektaklii
przedstawien teatralnych




wspomaganie

prowadzonych lokalnych

kampanii edukacyjnych

zwigzanych z profilaktykqg Ei}iﬁfgt&gce

problemow na terenie

alkoholowych, Gminy Miasta 41.328,00

narkomaniq i uzywaniem Sierpc

substancii

psychoaktywnych

(broszura profilaktyczna

Sonia)

wspomaganie biezgcych

dziatan, dotyczgcych

profilaktyki i Komenda

;;Orévéﬁzgﬁmo Powiatowa 59.720,29
Policji w Sierpcu

alkoholowych oraz

przeciwdziataniu

narkomanii

Wspomogohie ! . . . | Petnomocnik

prowadzenie dziatalnosci .

: . Burmistrza ds.

informacyjnej przez zakup Rozwiqzywania

ulotek profilaktycznych i . 11.048,00

orograméw Problemow

profilaktycznych '(A\”()O holowych

prowadzenie dziatalnosci | Komenda

profilaktycznej za Powiatowa

pomocq dystrybucji Policji w Sierpcu, | 6.360,00

gadzetéw Petnomocnik

profilaktycznych Burmistrza {...)

ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCINEJ | REHABILITACYJNEJ DLA 0sOB
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU | NARKOTYKOW, CZLONKOW ICH RODZIN ORAZ RODZIN
DOTKNIETYCH PRZEMOCA.

4)

Zlecanie realizacji zadan | Sierpeckie

publicznych w zakresie Stowarzyszenie

profilaktyki i Oséb
Wspomaganie rozwigzywania Niepetnosprawn | 9.200,00
dziatalnosci problemdow ych i Chorych na
instytucii, alkoholowych, zgodnie z | Raka ,,Szansa na
organizacji Ustawq o dziatalnosci Zycie"
pozarzqdowych pozytku publicznego i o Rodzinny Klub
i osob fizycznych, | wolontariacie. Abstynenta 11.390,00
stuzgcej wspieranie zadan wPrzystan”
rozwiqzywaniu zwigzanych Ochotnicza Straz 10.200.00
problemoéw z zakresem Pozarna w o
alkoholowych przeciwdziatania Sierpcu

uzaleznieniom i Chorggiew

patologiom spotecznym, Mozovgiecko 17.000,00
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realizowanych przez
organizacje
pozarzgdowe
prowadzgce dziatalnosc
pozytku publicznego

Zwigzku
Harcerstwa

wspieranie
prowadzonych lokalnych
dziatan edukacyjnych
zwigzanych z profilaktykqg

Szkota

Alkogoodgli

Policji w Sierpcu

problemow dotyczgcych PQdeOWOWO nr | 3300.00
C 213 wSierpcu
uzaleznien, i/lub
przemocq w rodzinie
zakup materiatdw na
nagrody w konkursach
profilaktycznych
Wojewodzki
Samodzielny
zakup wyposazenia dla Lespot
instytucji pozytku Publicznych 5.000,00
publicznego Zaktadow Opieki
Zdrowotnejw
Gostyninie
Dyrektor
Samodzielnego
Publicznego
Zespotu 5.000,00
Zaktadow Opieki
Zdrowotnejw
Sierpcu
zakup broszur Kierownik Biura
»Yademecum' dla Spraw 110900
sprzedawcoéw Napojow Obywatelskich B
alkoholowych UM w Sierpcu
- Komenda
zakup [Tl Googl Powiatowa 6.330,00

PODNOSZENIE KOMPETENCJI CZLONK(')W MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRACOWNIKOW POMOCY SPOLECZNEJ, ORGANIZACIJI POZARZADOWYCH,

W ZAKRESIE ODDZIALYWAN PROFILAKTYCINYCH

ORAZ ZINAJOMOSCI PRZEPISOW PRAWA

5)

Podnoszenie
kompetencji
czlonkéw
MKRPAIPN

szkolenie cztonkéw
Miejskiej Komisji
Rozwigzywania
Problemdw
Alkoholowych

i Przeciwdziatania
Narkomanii

Oficyna
Profilaktyczna
w Krakowie

6.500,00




szklenie dla cztonkdw
Zespotu

M-M Marek

Interdyscyplinarnego, Mudant 2.700.00
pracownikéw socjalnych
szkolenie dla
pracownikéw socjalnych,
pedagogdw szkolnych, M-M Marek 4.000.00
kuratoréw sgdowych, Mudant ) '
policjantow, cztonkow
MKRPAIPN i ZI
Osrodek
Psychoprofilaktyk
i Nowa
szkolenia Petnomocnika Perspektywa z 670.00
Burmistrza {...) Krakowa i Studio '
Profilaktyki
Spotecznejz
Krakowa
. . Placowka
szkolenie profilaktyczne .
. .| Doskonalenia
dla Rady Pedagogicznej N i 1 200.00
ze Szkoty Podstawowej avezyciel R
SOF-OKLES z
nr3 -
Krasnika




Zatqcznik nr 1

I. Redlizowane zadania w zakresie prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzaleznien rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.
Dziatania przeprowadzono w:

1. Szkole Podstawowej nr 3 w Sierpcu:

- w dniach 10 - 16.03.2021 r. odbyty sie warsztaty profilaktyczne dla ucznidw klas V-V
na temat ,Profilaktyka uzaleznien. Trening budowania pozytywnej samooceny”,
za$ dla ucznidw klas VI- VIII na temat ,Profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie
depresji u dzieci i mtodziezy. Gdzie szukac specjalistycznej pomocy?2”.

Uczniowie dowiedzieli sie, ze zadna substancja psychoaktywna nie rozwigze ich
ewentualnych problemdw, a wrecz przeciwne, sprawi, ze bedq jeszcze wieksze.
Warsztaty miaty na celu wzmocnienie samooceny ucznidw, by nie szukali
w uzywkach sposobu na rozwigzywanie ich problemdw, by nie ulegali presji grupy.
Podczas zaje¢ kazdy uczen w sposéb indywidualny budowat pozytywny obraz
samego siebie, by nie popadat w zadne uzaleznienia, jakie czyhajg na mtodych
ludzi we wspobtczesnym Swiecie. Nauczyli sie akceptowania swoich mocnych stron
i sukcesow, ale tez trudnosci i niepowodzen, jakie zdarzajq sie w ich zyciu. Podczas
¢wiczen rozwijali w sobie umiejetnoSci wyrazania wtasnego zdania w sposdb
spotecznie akceptowany i bycia osobqg asertywnq. Mtodziez zostata zmotywowana
do stawiania przed sobqg zyciowych celdw i dgzenia do ich realizacji. Dowiedzieli
sie rowniez, jak rozpoznac¢ symptomy depresji i gdzie nalezy szukac specjalistyczne;j
pomocy.

- w dniu 28 kwietnia 2021 r. - odbyty sie warsztaty profilaktyczne dla ucznidw
klas IV-VIII na temat - ,Sposoby radzenia sobie z trudnosciami psychicznymi
zwigzanymi w pandemig. Co nas moze niepokoic? Z kim i jak rozmawiac
o problemach psychicznych? Jak wréci¢ do szkoty po  pandemiie
Jak przeciwdziata¢ uzaleznieniom u dzieci i mtodziezy2”.

Uczniowie zostali zmotywowani do stawiania przed sobq zyciowych celdw i dgzenia
do ich redlizacji. Dowiedzieli sie rowniez, jak rozpozna¢ symptomy kryzysu
psychologicznego i depresji oraz gdzie nalezy szukac specjalistycznej pomocy.

- w dniu 11 maja 2021 r. - odbyto sie szkolenie dla rady pedagogicznej na temat:

»Jak radzi¢ sobie z frudnymi emocjami i zachowaniami ucznidw w czasie zdalnego



nauczania i po powrocie do szkotye”, ,Zapobieganie procesowi uzaleznienia
U dzieci i mtodziezy”.

Nauczyciele zostali przygotowani do pracy wychowawczej z uczniami w celu
pokonywania frudnosci zwigzanych z okresem dojrzewania, ze skutkami pandemii,
z trudnym powrotem do szkoty, do pracy nad wzmacnianiem ich samooceny,
by mtodziez nie szukata w uzywkach sposobu na rozwigzywanie problemow.
Nauczyciele otrzymali pomoc dydaktyczng w formie prezentaciji multimedialnej.

W celu wykorzystania na godzinach wychowawczych w pracy z dzie¢mi i mtodziezq.
- w dniach 12-14 pazdziernik 2021 r. — odbyty sie warsztaty profilaktyczne adresowane
do ucznidéw klas IV, V i VI w ramach pierwszorzedowej profilaktyki uzaleznien
w temacie: ,,Profilaktyka uzaleznien i cyberprzemoc. Czarodziejskie okno”.

W wyniku  przeprowadzonych  warsztatdw  uczniowie  dowiedzieli  sie,
ze przemoc nie rozwigze ich ewentualnych problemdw, a wrecz przeciwnie sprawi,
ze bedg one jeszcze wieksze i mogg skutkowac odpowiedzialnoscig karng,
ze z Internetu nalezy korzysta¢ w sposdb bezpieczny zgodnie z przedstawionymi na
warsztatach zasadami, zgodnie z hastem ,,twdrz, tgcz sie i udostepniaj z szacunkiem:
lepszy Internet zaczyna sie od Ciebie”. Zapoznali sie z zagrozeniami jakie czyhajg na
mtodego cztowieka w sieci i jak mozna sie przed nimi zabezpieczyC.

- w dniach 3-5.11.2021 - zrealizowano program profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag
Skarbéw” dla ucznidw klas VI, dla rodzicdw tych ucznidw oraz nauczycieli.
Przestaniem programu byto zachecanie mtodziezy do unikania alkoholu,
narkotykdw, przemocy, pornografii i do czekania z seksem az do matzenstwa.
Program ma wzbudza¢ u mtodziezy refleksje nad waznymi wartosciami oraz nad
stylem zycia. Zachecac uczestnikdw do zachowan prozdrowotnych i wprowadzania
konkretnych pozytywnych zmian w swoim postepowaniu. Uczestnictwo w programie
ma chroni¢ mtodziez przed negatywnym wptywem przebywania w srodowisku, ktére
siega po substancje psychoaktywne (alkohol i narkotyki).

W szkoleniu dla rodzicow zaprezentowano gtoéwne cele programu ,Archipelag
Skarbdéw”. Prowadzgcy omdwili wyniki badah nad mtodziezg, przekazali rodzicom,
jak skutecznie wtqczac przekaz profilaktyczny do codziennej pracy wychowawczej
w rodzinie. Trenerzy szczegdlny akcent ktadli na dobrg komunikacje, ktéra jest
niezbedna w wychowaniu nastolatka. W trakcie spotkania rodzice dowiedzieli sie,
w jaki sposéb rozmawiac¢ z dorastajgcymi dzie¢mi o ich osobistych sprawach,

w tym zagadnieniach mitosci, seksualnosci i zyciu w trzezwosci, bez uzywek.
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Spotkanie z rodzicami miato forme wyktadu urozmaiconego prezentacjq
multimedialng oraz dialogiem z uczestnikomi. Uczestnicy otrzymali  ulotki
profilaktyczne dla rodzicow pt. ,Przewodnik po dzungli kontaktéw z nastolatkiem”,
ktére zawierajg skrotowe omodwienie wskazdwek dotyczgcych wychowania oraz
budowania pozytywnych relacji, omawianych w trakcie spotkania.

Nauczyciele zostali poinformowani o celach programu i przekazywanych w nim
treSciach. Ponadto zaprezentowano im wyniki badan dotyczgcych mtodziezy
i skuteczne strategie profilaktyczne, ktére mogg zostac¢ wykorzystane w pracy
wychowawcze.

- w dniach 9-10 grudnia 2021 r. — odbyty sie warsztaty profilaktyczne adresowane dla
ucznidw klas IV-VIIl, w ramach pierwszorzedowej profilaktyki uzaleznien w temacie
wProfilaktyka uzaleznieh. Zdrowy fryb zycia. Zaburzenia odzywiania u dzieci
i mtodziezy”. Mtodziez zostata edukowana w zakresie negatywnych skutkéw picia
alkoholu i zazywania innych substancji psychoaktywnych, konsekwenciji zdrowotnych
i spotecznych zazywania tych substanciji. Przekazano im, aby w swoich wyborach
kierowali sie postawq asertywng oraz zdrowym stylem zycia, wolnym od wszelkich
uzywek. Omowiono i zapoznano rowniez ze zbilansowanym odzywianiem
w potgczeniu z regularng aktywnosciq fizyczng. Przekazano, ze podstawowq zasadg
zdrowej jakosciowo diety jest rdoznorodnos¢ spozywanych produkiéw, aby
dostarcza¢ organizmowi energii i wszystkich niezbednych sktadnikdw odzywczych.
Zapoznano z dziesiecioma zasadami zdrowego zywienia, by w ten sposdb rozwijac w
sobie odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne. Zachecono do
rozwijania w sobie motywacji do codziennej aktywnosci fizycznej oraz zbilansowane;j
diety, ktdére sqg kluczem do zachowania zdrowia w kazdym wieku.

2. W Szkole Podstawowej nr 2 w Sierpcu przeprowadzono:

- w maju 2021 r. — warsztaty profilaktyczne dla ucznidw klas [-VIIl, nauczycieli
i rodzicow. Szklenia profilaktyczne odbyty sie w ramach pierwszorzedowej profilaktyki
uzaleznien w tematach: ,,Problemy uzaleznieh wirdd dzieci mtodszych i mtodziezy.
Zapobieganie i leczenie uzaleznien behawioralnych”, , Profilaktyka uzaleznien
i zdrowego stylu zycia”, ,,Profilaktyka uzaleznien i zdrowego trybu zycia wérdd dzieci
i mtodziezy”. Szkolenie to pozwolito na szersze zgtebienie aktualnych problemow,
z ktérymi borykajq sie mtode osoby. Pokazato, ze dzieci i mtodziez siegajq po coraz
to nowe uzywki oraz wykazujg duze uzaleznienia od telefondéw i Internetu. Z uwagi

na fo, pokazano jak nalezy przeciwdziatac, instruowac mtode pokolenia w trosce
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o ich zdrowie i bezpieczenstwo, a tym samym zredukowac wiele czynnikdw ryzyka,
wyzwalajgcych negatywne zachowania ucznidw.

- w dniu 8 listopada 2021 r. odbyty sie warsztaty psychologiczne dla uczniow
klas I-VIII w ramach pierwszorzedowej profilaktyki uzaleznien w tematach ,,Nie daqj
siel. Trening asertywnosci dla najmtodszych”, ,Definitywnie Nie!l Profilaktyka
uzaleznien od alkoholu i nikotyny”, oraz szkolenie profilaktyczne dla rodzicow
w temacie ,,ABC uzywek. Szkolenie z zakresu wiedzy na temat substancji
psychoaktywnych”. W ramach przeprowadzonych warsztatdéw uczniowie zostali
zaznajomieni z witasnymi prawami — poszerzenie swiadomosci ucznidw o prawo do
odmiennego zdania, poglgddéw dotyczgcych réznych sfer zycia oaz poftrzeb.
Zapoznali sie z konstruktywnymi metodami na zto$¢, akceptacjg niechcianych
i nieprzyjemnych emociji. Nabyli wiedze o mechanizmach zachowan agresywnych
oraz metodach na konflikty — poszerzenie kompetenciji miekkich f1j. efektywnej
komunikacji, wspotpracy w grupie, radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
rozwiqzywania bez przemocy problemdw. Pokazano im co to jest lek i zapoznano
z wypracowaniem metod skutecznego i efektywnego radzenia sobie w sytuacjach
napaddw lekowych. Pokazano, ze wysoka samoakceptacja wtasnych emocji jest
kluczem do abstynencji alkoholowo-narkotykowej.

- w dniu 26 listopada 2021 r. - przeprowadzono dziatania profilaktyczne w postaci
sztuki teatralnej pt. ,Karolcia” dla ucznidw klas Il i dia klas IV-VIII pt. ,Wirtualna
putapka”. Zadaniem tych spektakli jest efektywne informowanie i pobudzanie
do dialogu, méwienie o aktualnych zagrozeniach i sktanianie do podejmowania
wtasciwych wybordéw, ale takze kierowanie asertywnych zachowan oraz pomoc
W rozwigzywaniu  problemdw, z  ktoérymi  borykajg sie mtodzi  ludzie
w otaczajgcym nas Swiecie.

- w dniu é grudnia 2021 r. — przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla ucznidéw
w ramach pierwszorzedowej profilaktyki uzaleznien w temacie: ,,Trening budowania
pozytywnej samooceny — wzmacnianie siebie. Droga do abstynencji”. Zadaniem
tych warsztatdw byto poznanie przez ucznidw ksztattowania pozytywnej samooceny,
akceptowanie swoich mysli, odczué, pragnien i dziatan. Umiejetnosci rozpoznawania
swoich mocnych stron, samoakceptacja — akceptacja swoich zalet, wad, sukceséw
i porazek. Budzenie i umacnianie pozytywnego obrazu samego siebie, nabycie
umiejetnosci budowania wzajemnej zyczliwosci i umacnianie wiezi kolezenhskiej

w grupie. Poznanie metod budowania postawy asertywne] poprzez wyrazanie
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samego siebie bez ranienia innych. Nabycie umiejetnosci wyznaczania celdw, ktére
pragnie sie osiggngc¢ i ich realizacja. Budowanie pozytywnego stosunku do
abstynenciji nikotynowej, alkoholowej i narkotykowe.

- w dniu 6 grudnia 2021 r. — przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla rodzicow
ucznidw SP nr 2 w ramach pierwszorzedowej profilaktyki uzaleznien w temacie
+~ROwnowaga i zdrowie psychiczne. Strach, lek, stres i problemy emocjonalne — jak
skutecznie budowac i rozwija¢ komunikacje z dzieckiem w sytuacjach, aby tworzy¢
atmosfere pozytywnego porozumienia”. Rodzice w ramach tych warsztatéw nauczyli
sie lepiej rozumiec¢ to, co chce przekazac¢ im dziecko i jakie obszary trzeba wspierac
(np. czego wyrazem moze byc¢ agresja, niechec do rozmowy czy ich emocjonalny
charakter). Poznali skgd biorg sie tfrudne zachowania dziecka i jak na nie reagowac,
aby pomdéc mu rozwigzac¢ stojgce za nimi problemy i ograniczenia, jak stuchac
dziecko aktywnie i z uwaznosciq. Pokazano im czym jest poczucie wtasnej wartosci
i dlaczego odgrywa kluczowq role w zyciu dziecka i dorostego. Nauczyli sie jakqg role
w budowaniu wtasnej warto$ci odgrywa wiez miedzy dzieckiem a rodzicem,
co zrobi¢, aby wzmacniac relacje oparte na zaufaniu.

3. W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Sierpcu przeprowadzono:

- w dniu 12 maja 2021 r. - dla ucznidw Szkoty Podstawowej oraz Szkoty Branzowej
| Stopnia warsztaty profilaktyczne nt. ,,Definitywnie Nie. Profilaktyka uzaleznien”.
Zintegrowany program z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
i agresji w szkole”. Efektem i celem warsztatdw byta profilaktyka zachowan
ryzykownych wséréd mtodziezy, czyli zapobieganie zachowaniom, takim jak: picie
alkoholu, palenie papierosdw, uzywanie narkotykdw, stosowanie agresji,
zachowania autoagresywne, zaburzenia depresyjne i zaburzenia odzywiania.
Igodnie z aktualnym rozumieniem profilaktyki, oddziatywania zachowan
ryzykownych oraz minimalizowanie czynnikdw ryzyka podejmowania tego typu
zachowan przez ucznidow. Przekazywano uczniom informacje o zagrozeniach
zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych i moralnych spowodowanych
zazywaniem szkodliwych substancji. Wskazano mozliwosci sposobdw radzenia sobie
Z nimi. Zaprezentowano perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych
bez stosowania srodkéw uzalezniajgcych oraz mozliwosci spedzania wolnego czasu

w sposdb atrakcyjny i spoteczne akceptowalny.
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4. W Zespole Szkét nr 2 w Sierpcu przeprowadzono:

- w dniach 8-10 listopada 2021 — program profilaktyczny dla klas tfrzecich w temacie
»Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”. Program oprdcz dostarczenia mtodziezy
wiedzy na temat ,dopalaczy” i zagrozen wynikajgcych z ich uzywania,
a w konsekwenciji zwiekszenia ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi
produktami, porusza sie takze tematyke najczesciej uzywanych substancii
psychoaktywnych, takich jak alkohol, nikotyna, amfetamina, marihuana. Warsztaty
dostarczyty wszechstronnej wiedzy na temat substancii psychoaktywnych i zagrozen
wynikajgcych z ich uzywania oraz pokazaty jakie trzeba podejmowad dziatania aby
byty one rozsgdne i przemyslane na kazdym etapie zycia.

- w dniach 24 i 25 listopada 2021 r. - warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas | i |l
w ramach programu profilaktycznego pt. ,,Debata”. Celem ogdlnym programu jest
wzmachianie postaw pro-abstynenckich u mtodziezy stojgcej przed progiem inicjaciji
alkoholowej. Dzieki udziatowi w warsztatach uczniowie zdobyli wiedze na temat
mozliwosci rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych. Mieli szanse na
zmiane btednych przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm
Srodowiskowych). Uswiadomili sobie, iz warto promowac¢ wartosci zwigzane ze
zdrowym stylem zycia, Nauczyli sie wzmacniania fendencji do podejmowania
abstynencji w sytuacji naciskdw Ssrodowiskowych. Warsztaty przyczynity sie do
podejmowania przez mtodziez rozsgdnych i przemyslanych decyzji zyciowych.

5. W dniu 15 grudnia 2021 r. - zainiciowano dziatania edukacyjne dla dzieci
Zz Miejskiego Przedszkola nr 2, Miejskiego Przedszkola nr 3, Zespotu Miejskich
Przedszkoli w Sierpcu, przedszkolaokéw ze Szkoty Podstawowej nr 2 i 3 w Sierpcu,
Pierwszego Niepublicznego Przedszkola Eduskidsmed Akademia Samodzielnosci w
Sierpcu, Niepublicznego Przedszkola Kreatywna Dolina w Sierpcu, Terapeutycznego
Punktu Przedszkolnego Edukismond w Sierpcu, Dwujezycznego Przedszkola ,,Happy
Acakdmy” w Sierpcu. Dziatanie polegato na przekazaniu kolorowanki edukacyjnej
wraz z pidrnikiem i kredkami pt. ,,Edukacyjne przygody Wiewidrki Sonii”, gdzie gtdwng
bohaterkg kolorowanki jest Wiewidrka Sonia. Kolorowanka przedstawia przygody
rezolutnej Wiewidrki oraz jej przyjacidt dotyczqce bezpieczenstwa, zdrowego
odzywiania, udzielania pierwszej przemocy, zagrozeh w sieci, korzystania z urzgdzen
elektronicznych, asertywnosci, jak réwniez wyrazania swoich emocji oraz
akceptowania odmiennosci. Przekazane materiaty profilaktyczne to wspaniaty

przewodnik dla przedszkolakéw dotyczqcy sytuacii jakie mogg spotkac¢ je na co
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dzien, przedstawiony w bajkowy sposdb, zachecajgcy do wtasnej aktywnosci oraz
podjecia refleks;ji.

Il. W ramach wspotpracy i wspomaganiu instytucji, organizacji pozarzgdowych,
stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzqcej profilaktyce i rozwigzaniu problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziataniu patologiom spotecznym podjeto i zrealizowano
wspodlnie z Komendg Powiatowq Policji w Sierpcu na terenie Gminy Miasto Sierpc:

— kampanie ,Postaw Na rodzine”- ktéra pokazuje jak odnalezé sie
W rzeczywisto$ci po szczycie pandemii oraz jak wykorzystac to, czego
nauczyty nas ostatnie miesigce. Ttumaczy, ze nalezy zadbac o siebie i bliskich,
aby odnalez¢ sity na powrdt do normalnosci. Wyjasnia, jaok budowac
U dziecka pewno$¢ siebie po rudnym czasie izolacji i braku kontaktow
rowiesniczych. Mtodym ludziom kampania uswiadamia, jak duzo zrobili dla
nich rodzice, by zorganizowac zycie w nowych warunkach. Pokazuje, ze majg
wiele powoddw do wdziecznosci. Zacheca do okazywania uczuc i szczerych
rozmdw. Przedstawia $wiadectwa dzieci, ktére szczegdinie docenity mame
i tate w czasie izolaciji,

— kampanie ,Przeciw pijanym kierowcom” - ktéra kompleksowo obejmuje
problem niefrzezwos$ci na drogach, buduje wtasciwe postawy i edukuje.
Pozwala dotrze¢ z waznym przekazem nie tylko do kierujgcych, lecz takze do
ucznidw szkdt nauki jazdy, mtodziezy szkolnej oraz punktdw sprzedazy
alkoholu. Pakiety profilaktyczne w tej kampanii to dla kierowcdw i pozostatych
0s6b kompendium wiedzy na temat szkodliwosci spozywania alkoholu, jego
dziatania na organizm oraz uzaleznien. Pozwolg mieszkanhcom sprawdzic czy
ich picie jest bezpieczne i znalezé wsparcie dla oséb z problemem
alkoholowym,

— kampanie ,,Reaguj na przemoc”, ktéra buduje wtasciwe postawy i edukuje.
Poniewaz niewiedza, strach i wstyd sprawiqjq, ze przemoc ciggle jest jak
prywatna sprawa. Pakiety profilaktyczne w tej kampanii dla mtodziezy
i dorostych to kompendium wiedzy na temat zrozumienia czym jest przemoc
domowa, i pozwalajg znalezé wsparcie dla oséb z tym problemem.
Kampania pomaga w rozwigzywaniu problemu i informuje osoby doznajgce
przemocy i $Swiadkdéw, gdzie szuka¢ pomocy, zacheca do przerwania
milczenia i korzystania z réznych dostepnych form wsparcia, ttumaczy,

dlaczego warto korzystac z bezptatnego telefonu zaufania, jakimi
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mozliwosciami dysponuje gmina i osrodek pomocy spotecznej, a takze jakie
formy interwencji moze podjg¢ policja, przestrzega sprawcodw, ze grozg im
surowe konsekwencje za stosowanie przemocy,

kampanie ,Dopalacze — powiedz stop”, ktdéra buduje wtasciwe postawy
i edukuje mtodziez i dorostych. Kompania to kompendium wiedzy na temat
szkodliwosci spozywania dopalaczy, jego dziatania na organizm oraz
uzaleznien. Pakiety profilaktyczne pozwalajg zrozumiec ze zazywanie
dopalaczy jest niebezpieczne, i znalez¢ wsparcie dla osdéb z tym problemem.
Kampania pomaga w rozwigzywaniu problemu poprzez informowanie dzieci
i mtodziezy, jok grozne sq dopalacze i jokie  konsekwencje dla zdrowia
powodujq, wyjasnia, ze po ich zazyciu mozna zupetnie straci¢ nad sobg
kontrole, widzie¢ i styszeC rzeczy, ktére nie majg miejsca, podejmowacl
niewyttumaczalne ryzyko, pokazuje rodzicom jaok reagowac¢ w sytuacji
podejrzenia, ze dziecko siega po dopalacze, przekonuje, ze sg to grozne
substancje psychoaktywne i nawet jednorazowe uzycie moze spowodowac
nieodwracalne zmiany i prowadzic do uzaleznienia, udostepnia numery
telefondw, pod ktérymi mozna uzyskac pomoc dla siebie i dziecka,

kampanie ,,O depresji w pandemii”’, ktéra buduje witasciwe postawy
i edukuje. Uczy dobrej komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi, budowania
zaufania w rodzinie, dawania sobie nawzajem poczucia bezpieczenstwa,
okazywania zainteresowania i froski. Kompania pomaga w rozwigzywaniu
problemdw psychicznych poprzez: podejmowanie tematu depresji
U nastolatkdw i osdb starszych, zamieszczone teksty pozwolqg stwierdzi¢, czy
problemy sqg tylko przedtuzajgcym sie smutkiem, czy tez mogqg Swiadczyc
o chorobie, opisuje symptomy, mogqgce Swiadczyc o depresji, przekazuje,
ze problemy psychiczne nie sqg powodem wstydu, zacheca do podjecia
leczenia i wskazuje sposéb na znalezienie wsparcia, prezentuje przejmujgce
Swiadectwa osob, ktdre zmierzyty sie z depresjq,

dziatania profilaktyczne w ramach profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na
uswiadamianie szkodliwosci uzywania alkoholu i innych uzywek wsérdéd dzieci,
mtodziezy i dorostych celem ograniczenia zachowan ryzykownych w ramach
dziatan srodowiskowych w kampanii na 2021 rok — ,,Bezpieczny na drodze"” -
poprzez dystrybucje zestawdw lampek rowerowych, opasek odblaskowych,

smyczy, breloczkdw i innych gadzetow,
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dziatania profilaktyczne w ramach rutynowych dziatan policji w ramach
kampanii ,,Jedz bezpiecznie z gtowq”, ktdrej zadaniem byto budowanie
wtasciwych postaw i edukowanie na ftemat bezpiecznego spozywania
alkoholu. Wsrdéd  kierowcow  byty rozdawane pakiety podczas kontroli
drogowych z materiatami profilaktycznymi,

dziatania profilaktyczne w ramach kampanii ,,Trzezwy Kierowca”, ktéra
skierowana jest do wszystkich mieszkancow Gminy i ma na celu
uSwiadomienie skutkéw, jakie niesie ze sobq jazda pod wptywem alkoholu
i propagowanie trzezwosci. Pakiety profilaktyczne rozdawane sg w ramach
rutynowych dziatan policjantow,

dziatania w ramach przeprowadzonej profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej
na uSwiadamianie szkodliwosci cyberprzemocy i cyber-zagrozeh wérdd dzieci,
mtodziezy i dorostych celem ograniczenia zachowan ryzykownych w ramach
kampanii na 2021 r. — Hejtowi i mowie nienawisci — stop”,

zakupiono ,IT Google” — zakupione wymienione okulary, ktérych soczewki
nasladujg percepcje osoby, ktéra spedzita catg noc przy kauterze np. grajgc
w gry komputerowe  wykorzystywana w dziataniach profilaktycznych
z dzie¢mi i mtodziezq,

zakupiono i przekazano ,ITI Google” - zestaw potrdjny za pomocqg ktdérego
mozna uzyska¢ symulacje zgodnqg z podrecznikowymi objawami poziomow
intoksykacji alkoholowej do 1,5 promila, 2,5 promila i 3,5 promila. Urzgdzenia
bedqg wykorzystywane sg w warsztatach, szkleniach i innych dziataniach

profilaktycznych wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Realizowano zadanie zwigzane z zwiekszeniem pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych,

cztonkdw ich rodzin i doznajgcych przemocy poprzez:

wspieranie  dziatalno$ci  placoéwki  leczenia uzaleznien  usytuowanych
w Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktaddédw Opieki Zdrowotnej w Sierpcu,
Przychodnia Specjalistyczna, Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia
od Alkoholu w Sierpcu poprzez zakup sprzetu w postaci: biurek, foteli
obrotowych, tawy, szafek, stolikdw,

wspieranie  dziatalno$ci  placéwki  leczenia  uzaleznien  usytuowanej
w  Wojewddzkim Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktaddw Opieki

Zdrowotnej w Gostyninie z przeznaczeniem dla Catodobowego Oddziatu
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Terapii Uzaleznien od Alkoholu poprzez zakup biurek, szaf ubraniowych, szafek,
regatow otwartych, stolika.

- finansowanie dziatalnos$ci punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin przy MOPS w Sierpcu.

IV. Realizowano zadanie w zakresie  wspdtpracy i wspomaganie instytucii,
organizacji pozarzgdowych, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow alkoholowych na terenie Gminy Miasta Sierpca poprzez
dofinansowanie takiej dziatalnosci dla:

— Ochotniczej Strazy Pozarne] — zorganizowano zajecia dla dzieci i mtodziezy
w ramach ktérych rozwijano umiejetnosci odmawiania uzywkom. Podczas
zajeC uczestnicy rowniez uczyli sie ekspresji i prezencji scenicznej, tanca
artystycznego z elementami gimnastyki artystycznej i zonglerki. W ramach
zaje¢ uczestnicy mogli rozwing¢ swoje umiejetnosci asertywnej odmowy
uzywkom, przekazana zostata im wiedza dotyczgca rdéznego rodzaju
uzaleznien i ich skutkdw. Ponadto mogli zobrazowac swoje emocje zwigzane
Z zagrozeniem uzywkami.

— Chorggwi Mazowieckiej Zwigzku Harcerstwa — zorganizowano obdz szkolno-
wypoczynkowy na ktérym odbywaty sie zajecia profilaktyczne w oparciu
o autorski program w temacie ,,Stop agresji i przemocy”. Uczestnicy obozu
uczyli sie samodzielnosci, zaradnosci zyciowej w sytuacjach trudnych
i kryzysowych, respektowania zasad wspotzycia w grupie. Pokazano mtodym
ludziom perspektywy zdrowego zycia. Ponadto poprzez bliski kontakt
z przyrodq ksztattowano postawy proekologiczne.

— Stowarzyszenia Rodzinnego Klubu Abstynenta ,Przystan” - cztonkowie
stowarzyszenia brali udziat w zlotach abstynenckich i w turniejach
abstynenckich. W ramach warsztatdéw realizowano terapie w siedzibie klubu
przez siedem dni w tygodniu. Rozwijano umiejetnosci osobiste cztonkow
poprzez udziat w modelarstwie.

V. Readlizowano zadania zwigzane z podnoszeniem kompetencji cztonkdw Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, pracownikdw pomocy spotecznej, innych
osOb readlizujgcych zadania z zakresu profilaktyki  uzaleznien, organizacii
pozarzgdowych w zakresie oddziatywan profilaktycznych oraz znajomosci przepisdw

prawa.
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Szkolenia takie przeprowadzono w terminach:

- w dniach 25-27 sierpnia 2021 r. dla cztonkédw MKRPA i PN w temacie ,,Praktyczne
aspekty Inferwencji wobec osoby doswiadczajgcej przemocy i Sprawcy przemocy.
Centrum Ustug Spotecznych - funkcjonowanie na terenie gminy/powiatu
w praktyce. Rola i zadania Komisji Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w tym
konstruowanie Gminnego Programu Profilaktyki — forma warsztatowa™ — w szkoleniu
brato udziat pie¢ osdb,

- w dniu 22 pazdziernika 2021 r. szklenie edukacyjne z zagadnien ,,Wydatkowania
srodkéw w ramach gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemdow
alkoholowych. Wydatkowanie S$rodkdw pochodzgcych z optat od napojow
alkoholowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 mi (tzw. matpek) -
szkolenie dla 1 osoby w szkoleniu brat udziat Petnomocnik Burmistrza (...).

- w dniu 9 listopada 2021 r. dla cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego
i pracownikdw socjalnych opieki spotecznej w Sierpcu w temacie ,,Zatozenia ustawy
antyprzemocowej. Uprawnienia i obowiqgzki pracownikdw socjalnych w procedurze
Niebieskiej Karty” - w szkoleniu brato udziat 10 oséb,

- w dniach 22-24 listopada 2021 r. dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pracownikdw socjalnych w temacie
,Zadania i kompetencje cztonkédw gminnych komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych  oraz cztonkdw interdyscyplinarnych i grup  roboczych.
Rola samorzgddw gmin w nowoczesnym przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz
przeciwdziataniu przemocy” - w szkoleniu brato udziat 3 osoby.

- w dniu 14 grudnia 2021 r. dla cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego, pracownikdw
socjalnych, pedagogdw szkolnych, kuratoréw sgdowych, policjantdow i cztonkdw
MKRPAIPN w temacie ,,Realizacja procedur przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Wyktadnia i stosowanie prawa przez cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego.
Dziecko krzywdzone. Procedury odebrania dziecka, w tym procedura zwigzana
Z przemocqg w rodzinie” — w szkoleniu brato udziat 26 oséb.

- w dniu 15 grudnia 2021 r. w szkoleniu temacie ,,Nowelizacja ustawy o wychowaniu
w frzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — omdwienie wprowadzanych zmian.
Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, oraz w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

behawioralnym” — szkolenie dla 1 osoby udziat wzigt Petnomocnik Burmistrza {...).
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VI. Wspdtpracowano na biezgco przez caty okres 2021 roku z nizej wymienionymi
instytucjami:

- Sgdem Rejonowym w Sierpcu lll Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich w Sierpcu -
w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu;

- zespotem biegtych w sprawie wykonywania ustug polegajgcych na
przeprowadzaniu badan i sporzgdzaniu opinii sgdowych (lekarz psychiatra
i psycholog Ilub lekarz psychiatra i specjalista psychoterapii uzaleznien)
w przedmiocie od uzaleznienia od alkoholu.

- Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii — w sprawie sprawozdania
z readlizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

- Panstwowqg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - w sprawie
dziatalnosci samorzgddéw lokalnych w  zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych, monitorowaniu rzeczywistych wydatkéw ponoszonych
w ramach gminnego programu.

- Kierownikiem Biura Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Sierpcu w sprawie
przekazywania materiatéw profilaktycznych sprzedawcom napojéw alkoholowych
przy wydawaniu decyzji w postaci broszur ,Vademecum”, ktdére stanowig
kompaktowe podsumowanie informacji, jakie powinien zna¢ kazdy sprzedawca
napojow  alkoholowych celem  przeprowadzania  profilaktyki  uniwersalnej
ukierunkowanej na uswiadamianie sprzedazy alkoholu wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych zgodnej z wymogami ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

- Zespotem Szkdt nr 2 w Sierpcu, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sierpcu,
Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,Medicar” w Sierpcu, Przychodniq
Specjalistyczng w Sierpcu, Komendqg Powiatowq Policji w Sierpcu - w ramach
profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na uswiadamianie szkodliwosci uzywania
alkoholu wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych w ramach dziatan srodowiskowych
w ramach kampanii na rok 2021 — ,,Alkohol — wybierz Zycie”.

- Zarzgdem Osiedla nr 6 - w sprawie zakupu dwdch magazynkdw sportowych
stuzgcych do przechowywania sprzetu sportowego przy boiskach w Parku Sportowo
Rekreacyjnym im. Zbigniewa Mroczkowskiego usytuowanych w  Sierpcu przy
ul, B. Chrobrego, gdzie znajdujqg sie korty tenisowe, boiska do pitki recznej plazowej,
koszykdwki, pitki noznej, zestawy sportowo zrecznosciowe.

- Stowarzyszeniem Inicjatyw Lokalnych ,Nasze Zatorze” — w sprawie zakupu dwdch

wiat  magazynkowych  stuzgcych do  przechowywania  sprzetu, ubran,
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przeprowadzania dziatan  profilaktycznych  zwigzanych z  uswiadamianiem
szkodliwosci spozywania alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych oraz dla oséb
doznajgcych przemocy, a takze prowadzenia zajec sportowo-rekreacyjnych.

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sierpcu — zakupiono przekazano pakiety
profilaktyczne w ramach ,,Mikotajowa Paka dla Dzieciaka -l Edycja” dla dzieci
i mtodziezy z Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego celem kontynuowania
profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na uswiadamianie szkodliwosci zazywania
Srodkéw uzalezniajgcych i stosowania przemocy.

- Szkota Podstawowq nr 3 w Sierpcu — zakupiono i przekazano materiaty w postaci
ksigzek, materiatéw pismienniczych, dyplomdw dla laureatéw konkursdw o tresciach
profilaktycznych 1j. konkurs wiedzy pod hastem ,Profilaktyka uzaleznien”, konkurs
plastyczny pod hastem ,,Dziekuje ja nie truje”, konkurs literacki ,,Bez natogdw — zyje
zdrowo”, konkurs plastyczny ,Stop agresji, przemocy i cyberprzemocy” w ramach
dziatan srodowiskowych profilaktyki pierwszorzedowe.

- Zespotem Szkét nr 2, Szkotqg Podstawowq nr 2 i 3 w Sierpcu — zakupiono i przekazano
pakiety po 12 filmdw z cyklu fimdéw edukacyjno-profilaktycznych przeznaczonych dla
przeprowadzania godzin wychowawczych z uczniami pt.: Nie zamykaj oczu”. Fiimy
sqg dedykowane do pokazdw edukacyjnych, a skierowane do nauczycieli
i pedagogdw z przeznaczeniem do wykorzystania na lekcjach dla dzieci i mtodziezy
oraz rodzicdw, katechetdéw w ramach profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na
uSwiadamianie szkodliwosci zazywania dopalaczy, alkoholu, palenia tytoniu,
anoreksiji, inicjacji seksualnej i innych problemdw wychowawczych.

- zestaw wyzej wymienionych filmow przekazano réwniez Szkole Podstawowej nr 2 3
w Sierpcu z przeznaczeniem realizacji zadan jak wymieniono wyzej.

- Zespotem Szkot nr 2 w Sierpcu — zakupiono i przekazano pomoce profilaktyczno-
terapeutyczne, ktdére bedqg wykorzystywanie do pracy w ramach zajec
specjalistycznych z uczniami. Materiaty profilaktyczne to multimedialne filmy i gry
z zakresu przemocy, agresji, uzaleznien psychoaktywnych zawierajgce zestawy
narzedzi dydaktycznych, ktére pomogg nauczycielom, pedagogom w prowadzeniu
zaje¢ wychowawczych, zajeé psychologicznych i socjoterapeutycznych, zajec
korekcyjo-kompensacyjnych. Programy profilaktyczne i gry pomogqg w rozwijaniu
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych ucznidw, skoordynujg funkcje wzrokowe,
spowodujg usprawnienie pamieci i koncentracji, urozmaicq zajecia specjalistyczne

oraz bedg wspieraty prace wychowawczqg.
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- zestaw pakietdbw i pomocy profilaktyczno-terapeutycznych, kitére bedg
wykorzystywane do zajec specjalistycznych zakupiono i przekazano réwniez Szkole
Podstawowej nr 2 w Sierpcu celem realizacji zadan i wykorzystania jak opisano wyzej.
- zakupiono i przekazano programy profilaktyczno- szkoleniowe dla ucznidw
z Zespotu Szkdét nr 2 w tematach ,Zaburzenia u dzieci i mtodziezy” celem
wykorzystania na lekcjach prowadzonych przez pedagogdw, nauczycieli w ramach
pierwszorzedowej profilaktyki uzaleznien.

- Sierpeckim Stowarzyszeniem Osdb Niepetnosprawnych i Chorych na Raka ,,Szansa
na Zycie” - zakupiono materiaty na budowe altany celem stworzenia miejsca
spotkan na placu integracyjnym przy siedzibie stowarzyszenia w Sierpcu przy
ul. Dworcowej 1/2 i stworzenia mozliwosci przeprowadzania profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowanej na usSwiadamianie szkodliwosci spozywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz dla oséb doznajgcych przemocy, a takze
prowadzenia zajec sportowo-rekreacyjnych celem ograniczania zachowan
ryzykownych w ramach srodowiskowych i prowadzonych kampanii w Gminie Miasto
Sierpc.

VIl. Udzielanie rodzinom, w ktérym wystepujqg problemy alkoholowe, narkotykowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrona przed przemocqg
w rodzinie.

1. Zadania realizowane przez MKRPAIN.

W  roku 2021 Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii spotykata sie na posiedzeniach komisji 12 razy.

W roku 2021 do Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Problemdéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii wptyneto 26 wnioskdw o podjecie dziatan celem
ustalenia uzaleznienia od alkoholu. Na posiedzenia wezwano i przestuchano
64 osoby.

Skierowano 2 osoby na badanie przez biegtych specjalistow w celu wydania opinii
psychiatryczno — psychologicznej w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Skierowano do Sqgdu Rejonowego w Sierpcu 4 wnioski o natozenie obowigzku
leczenia odwykowego w stacjonarnym Zaktadzie Lecznictwa Odwykowego.

Do Prokuratury Rejonowej w Sierpcu, Komisja skierowata 13 pism doft. informacji

o prowadzonych postepowaniach.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w 2021 roku wydata é postanowien opiniujgcych wydanie zezwolenia
na detaliczng sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Zadania zrealizowane przez $wietlice $rodowiskowego Ogniska Wychowawczego
dziatajgcq przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sierpcu.

Do $wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego w roku 2021 byto
zapisanych 31 dzieci. Zajecia odbywaty sie w godzinach od 119 - 190, g w dni wolne
od zajec¢ szkolnych (wakacje, przerwy okotoswigteczne) w godzinach od 9% - 1700,
Raz w tygodniu prace dwdch opiekundw wspomagaty: psycholog oraz pedagog -
logopeda. W czasie pobytu w swietlicy wychowankowie otrzymywali podwieczorek
(butka z mastem serem, wedling, dzemem itp., herbata, owoc lub butka stodka,
herbata i owoc). W dni wolne od zaje¢ szkolnych wychowankowie otrzymywali
3 positki: Sniadanie (butka z mastem, wedling, dzemem, serem herbata), obiad (zupa
z wktadkqg) oraz podwieczorek (butka stodka, owoc, herbata). Przez caty rok
organizowano dla chetnych dzieci dozywianie w soboty.

Jak co roku wszystkie osoby ze Swietlicy otrzymywaty paczki w postaci stodyczy
i artykutéw papierniczych z okazji Swigt Bozego Narodzenia, Nowego Roku. W roku
2021 czes¢ zajecC sie nie odbyta w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng jaka
zaistniata w naszym kraju. | tak od 01 stycznia do 28 lutego oraz od 29 marca do
07 maja 2021 roku zajecia w Swietlicy byty zawieszone. W pozostate dni zajecia byty
organizowane tylko w $wietlicy bqdz w terenie. W czasie gdy zajecia w Swietlicy byty
zawieszone opiekunowie byli w statym kontakcie telefonicznym z wychowankami
i ich rodzicami, opiekunami. Wychowankowie mogli kontaktowac sie z opiekunami
rowniez przez media spotecznosciowe, gdzie mogli liczy¢ na pomoc w nauce,
pracach domowych. Zajecia inspirowaty wychowankéw do komentowania swoich
obserwaciji w pracach plastycznych i fotografii.

Cele dziatania Swietlicy to: zapewnienie bezpieczenstwa oraz opieki
wychowawczej, wyrabianie i ufrwalanie nawykéw higienicznych, ksztattowanie
umiejetnosci  kulturalnego i bezpiecznego zachowania sie, ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych (stuchania, mdwienia, proszenia, przepraszania, radzenia
sobie ze ztoscig swojg i innych, wyrazanie emocji w sposdb spotecznie
akceptowany), ksztattowanie uczuc i postaw patriotycznych, rozwdj zainteresowan
czytelniczych, dbato$¢ o prawidtowy rozwdj fizyczny, kultywowanie tradycji,

rozwijanie  wyobrazni, pamieci, uwagi, spostrzegawczos¢, przeciwdziatanie
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uzaleznieniom i innym zachowaniom destrukcyjnym, rozwijanie kreatywnosci,

poznawanie réznych technik efektywnego uczenia sie, dbanie o czystos¢, tad

i porzgdek w salach, tazienkach, szatni na pdtkach, przed budynkami, wspotpraca

z rodzicami, opiekunami.

Wymienione cele byty realizowane poprzez réznego rodzaju zajecia m.in.:

- pomoc w odrabianiu prac domowych;

- zajecia w obiektach sportowych prowadzone przez animatora zajec sportowo-
rekreacyjnych;

- spotkanie edukacyjno-profilaktyczne z Panig Teresg Malinowskg — przedstawicielkg
Stacji  Sanitarno-  Epidemiologicznej na  temat  profilaktyki  Srodkow
psychoaktywnych, alkoholu, profilaktyki HIV i AIDS;

- zajecia plastyczne w Ognisku Pracy Pozaszkolnej;

- zabawy i gry w terenie (,,Jezidrka”, rodzinne place zabaw, sitownie zewnetrzne, do
lasu, do parku);

- zajecia kulinarne: pieczenie ciasteczek, nalesnikdw, degustacja;

- rozgrywki w tenisa stotowego;

- konsultacje z rodzicami;

- wycieczka do Panstwowej Strazy Pozarnej;

- wycieczka do Brodnicy i Rypinskiego Centrum Sportu (21 oséb);

- zajecia w Migjskiej Bibliotece Publicznej;

-zajecia usprawniajgce pamiec, koncentracje uwagi, spostrzegawczose, rozwijajgce
myslenie logiczne i tematyczne (rebusy, krzyzédwki, tamigtowki);

- praca ze stownikiem ortograficznym, Atlasem $wiata, Encyklopediq przyrody roslin,
zwierzat, ptakdéw, praca z ksigzkqg: ,,Dzieje Polski”, ,,Ekologia i Srodowisko”, , Elementy
arteterapii”, Elementy muzykoterapii i plastyka terapii”, ,Bajki i opowiadania
antystresowe™;

- indywidualne rozmowy z wychowankami (problemy rodzinne, osobiste, kolezenskie,
konflikty w szkole);

-warsztaty w grupach nt. stresu, asertywnosci, emocji, wyrazania uczuc,
odreagowania napiecia ruchowego i emocjonalnego, dostrzegania potrzeb
innych, budowanie empatii, rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, nabywania
umiejetnosci opanowywania i przezwyciezania ztosci, nabywanie umiejetnosci
odreagowania napie¢ emocjonalnych, budowania poczucia bezpieczenstwa

i zaufania do innych, sposobdw uspokojenia, wyciszenia, rozwijania umiejetnosci
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wspotpracy w grupie, opanowania i przezwyciezania ztosci i agresji, postrzegania
siebie w pozytywnym ale rzeczywistym Swietle , dostrzeganie swoich siinych
i stabych stron, samoakceptacja;

- pomoc logopedyczna dla dzieci z wadami wymowy, usprawniajgca narzqgdy
artykulacyjne, zaburzone gtoski;

- dozywianie w soboty (12 osdb);

- prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych majgcych na celu usprawnianie
zaburzonych  andlizatorow:  stuchowego, wzrokowego, ktére  utrudniajg
opanowanie techniki poprawnego pisania i czytania, usprawnianie sprawnosci
motorycznej i rozwijanie myslenia logicznego i matematycznego;

- zabawy stolikowe, towarzyskie, uktadanie puzzli, quizy, kolorowanie malowanek;

- organizowanie Dnia Dziecka i Dnia Matki i Ojca — przygotowanie czesci artystycznej,
spotkanie integracyjne z rodzinami;

-diagnozowanie  sytuacji wychowawczych dzieci celem wspierania ich
wszechstronnego rozwoju;

-preorientacja zawodowa - wdrazanie do $wiadomego wyboru dalszego
ksztatcenia;

- ksztattowanie zachowan i nawykdw higienicznych, rowniez zwigzanych z Covid 19:
czeste mycie rgk, dezynfekcja, wietrzenie, zachowywanie odstepu podczas zajec;

- przekazanie wychowankom paczek Swigtecznych ze stodyczami oraz dwukrotnie

(I'i XII'21) paczek zakupionych w ramach dziatan profilaktycznych ,,Mikotajkowa

Paka dla Dzieciaka™ (24 osoby przedziat klasowy od I-ll, IV-VIIl). Paczki te zakupiono

i przekazano w ramach profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na uswiadamianie

szkodliwosci zazywania srodkdw uzalezniajgcych i stosowania przemocy wérdéd dzieci

i mtodziezy;

- spotkania z przedstawicielkg Centrum Rehabilitacji Leczniczej ,.Fiz Med" w ramach

realizacji projektu ,,Zdrowy Kregostup", uwrazliwienie wychowankédw na racjonalne

odzywianie, ¢wiczenia fizyczne w domu usprawniajgce kregostup i prawidtowqg
postawe, zachowania prozdrowotne, oglgdanie filmikdw edukacyjnych;

3. Punkt Konsultacyjny.

Ogodtem udzielono poradnictwa specjalistycznego 96 rodzinom, ktére liczyty

256 o0sd6b. W punkcie konsultacyjnym udzielonych zostato 208 porad, w tym

w ramach poradnictwa psychologicznego 104 porady (rozmowy wspierajgce,

motywujgce do zmiany w trudnych sytuacjach zyciowych, sposoby radzenia sobie
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ze stresem). W strukturze tych porad 34 porady dotyczyty stricte przemocy domowej,
toksycznych  zwigzkdw, probleméw z alkoholem, wspdtuzaleznieniem czy
problemami matzenskimi.

W ramach poradnictwa prawnego zostaty udzielone 94 porady, w tym 41 porad
zwigzanych z bezposrednim oddziatywaniem przemocy w rodzinie bqdz dziatan
zwigzanych z likwidacjqg skutkdow i przejawdw przemocy. Miato to miejsce w zwigzku
z prowadzonymi postepowaniami rozwodowymi, alimentacyjnymi, dotyczgcymi
wtadzy rodzicielskie] czy postepowaniami karnymi. Poradnictwo miato na celu
udzielenie informacji na temat sytuacji prawnej osoby, metod rozwigzania problemu,
pomoc w sporzgdzeniu dokumentdw procesowych oraz przygotowaniu na
samodzielne prowadzenie postepowania przed sgdem.

W ramach poradnictwa pedagogicznego udzielonych zostato 10 porad
dotyczgcych trudnosci dzieci w nauce wraz ze wskazaniem sposobdw radzenia
sobie w tej materii. Ponadto polegato na wspieraniu dzieci oraz interpretacjach
opinii psychologiczno-pedagogicznych.

4. Warsztaty informacyjno-edukacyjne i Grupa Wsparcia KORA.

Od kilku lat w MOPS prowadzone sqg rowniez warsztaty edukacyjne dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie. W trakcie warsztatdw prowadzonych przez
psychologa i prawnika, odbywaty sie m.in. indywidualne rozmowy i poradnictwo,
warsztaty grupowe, terapia skoncentrowana na rozwigzaniach. Przy warsztatach
funkcjonuje grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie pn. Kora.

W okresie sprawozdawczym z tej formy wsparcia skorzystaty 24 kobiety, mieszkanki
miasta Sierpc. Udzielono im specjalistycznej pomocy w postaci poradnictwa
psychologicznego i prawnego. Prowadzone byty dziatania informacyjno-edukacyjne
Nna rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym informowania o formach
wsparcia dostepnych na terenie miasta Sierpc, takze dla osdéb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych. Podejmowane byty rowniez dziatania profilaktyczne w formie
spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu.

Grupa przeznaczona byta dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej bgdZz ekonomicznej i takich, ktére nie potrafity przerwad
destrukcyjnej relacji. Osoby te zmagajg sie z poczuciem bezradnosci i osamotnienia,
majg obawy o wtasne zycie. W grupie mogty otrzymac wsparcie w bezpiecznej

atmosferze i w ten sposéb odbudowac zaufanie do innych ludzi oraz lepiej zrozumiec
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na czym polega esencja ,przemocy”. Byta to grupa poétotwarta o charakterze
wsparciowo- edukacyjnym.
W zaleznosci od stanu epidemii COVID-19 pomoc miata miejsce w formie spotkan
grupowych bqgdz indywidualnych. W sytuaciji, gdy byto to niemozliwe do
przeprowadzenia kontakty odbywaty sie telefonicznie. Spotkania odbywaty sie
w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sierpcu raz w tygodniu w srody
od godziny 15.00 do godziny 17.00. Grupa prowadzona jest przez psychologa oraz
radce prawnego.
5. Zajecia sportowo - rekreacyjne z animatorem.

Zajecia sportowo-rekreacyjne realizowane przez animatora byty prowadzone
w okresie zimowym od grudnia do marca na sali gimnastycznej przy Liceum
Ogdlnoksztatcgcym w Sierpcu. Od kwietnia do listopada br. miejscem realizacji
zaje¢ byt kompleks ,,Orlik 2012" w Sierpcu. W zajeciach uczestniczyty dzieci ze SOW w
wieku 7-16 lat. Do zajec¢ przytgczaty sie rowniez dzieci z miasta.
Celem zaje¢ byto m.in.: oddziatywanie wychowawcze poprzez wdrozenie u dzieci
przestrzegania zasad wspotzycia zespotowego, ksztattowanie samodyscypliny;
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz
kolegéw; propagowanie zasad fair play”; przeciwdziatanie  zjawiskom
patologicznym; rozwijanie wiary we wtasne sity, przetamywanie lekéw i obaw;
rozbudzanie zainteresowan poprzez aktywnos¢ ruchowqg, motywowanie do
aktywnosci ruchowej w wybranej (ulubionej) dziedzinie; umozliwienie sprawdzenia
poziomu nabywanych umiegjetno$ci ruchowych poprzez udziat w imprezach
sportowych; wdrazanie dzieci do regularnego uprawiania ¢wiczen fizycznych.
W tym okresie przeprowadzono rozmaite turnieje sportowe pod patronatem
Burmistrza Miasta Sierpca i Starosty Powiatowego:
- impreza sportowa Dzien Sportu na Orliku 2021",
- impreza sportowa ,,Dzien Dziecka”,
- turnieje pitki noznej,
- furniej ,, Sierpecki Turbokozak™,
- furnieje ,Wakacje na Orliku 2021".
Podczas tych imprez zorganizowano i rozstrzygnieto réznorodne konkursy
w dyscyplinach: siatkonoga, konkurs rzutéw karnych, getbol, siatkdwka, ringo,

koszykdwka, tenis ziemny, badminton pitka nozna, pitka reczna. W powyzszych
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wydarzeniach poza dziecmi ,,Swietlicowymi” braty udziat dzieci z miasta i powiatu
sierpeckiego.

Dzieci uczestniczyty ponadto w zajeciach z samoobrony - projekt zostat
zorganizowany przez Fundacje Orty Sportu, ktérego dysponentem byto Ministerstwo
Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Wszyscy uczestnicy imprez sportowych na zakonhczenie otrzymywali pamigtkowe
medale i dyplomy.

W okresie od stycznia do grudnia 2021 r. odbyto sie 56 zajec sportowo-rekreacyjnych.
W zalezno$ci od charakteru zajeé, uczestniczyta w nich nieregularna liczba dzieci: od

kilkunastu do kilkudziesieciu.

Petnomocnik Burmistrza ds. Realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Sierpc
/-/
Grzegorz Zelasko
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Wyniki gtlosowania

Gtosowano w sprawie: Przyjecie Sprawozdania z
realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sierpca za
2021 rok.

ZA: 10, PRZECIW: 0, WSTRZYMUJE SIE: 0, BRAK GLOSU: 3, NIEOBECNI: 2

Wyniki imienne:

ZA (10)

Artur Dariusz Balcerowski, Zbigniew Dtugokecki, Waldemar Frydrychowicz, Barbara
Gil, Stawomir Wojciech Jaworowski, Krzysztof Kacperski, Maciej Malanowski, Krzysztof
Rudowski, Wojciech Andrzej Skortutowski, Krzysztof Skrzynski

BRAK GLOSU (3)
Dariusz Malanowski, Piotr tukasz Rzeszotarski, Jerzy Zbigniew Stachurski

NIEOBECNI (2)

Pawet Michat Grabowski, Joanna Marta Szewczykowska

Gtosowanie zakonczono w dniu: 27 kwietnia 2022, o godz. 14:09
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