RAPORT
z redlizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2022 rok.

. Wprowadzenie.

Podstawg prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych jest ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ktéra wprowadzita obowigzek realizacji gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

W mysl  ustawy ,prowadzenie dziatan zwigzanych z  profilaktykg
i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”. W Gminie Miasto
Sierpc zadanie to byto realizowanie w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii tworzyt lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz  minimalizacji  szkéd  spotecznych i indywidualnych  wynikajgcych
z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz innych zagrozen i uzaleznien. Ustanowiony
zostat  Uchwatg Rady Migjskiej Sierpca Nr 448/LVIII/2022 z dnia 23 lutego 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Srodki finansowe na realizacje
zadan wynikajgcych z Programu pochodzity z optat za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz napojow alkoholowych. Na realizacje Programu wraz z dziataniami
spojnymi wydatkowano kwote w wysokosci 799.691,10 zt.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wykonywane
byty poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci
poprzez:

- tworzenie warunkéw sprzyjajgcych redlizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i Srodkdw
psychoaktywnych,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu,

- ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych,



- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocqg
w rodzinie,

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
a w szczegdlnodci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuhczo-wychowawczych.

Sposoby realizacji zadan zwartych w Programie dostosowane byty do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okre$lonych dziatan w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznieh w Gminie
Miasto Sierpc opierato sie na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspdtpracy z réznymi
Srodowiskami prowadzgcymi zadania w tym zakresie. Dziatanie te odzwierciedlat
Program, ktéry w sposéb kompleksowy podejmowat problemy z obszaru uzaleznien
od napojéw alkoholowych i srodkdw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej
z uzaleznieniem.

Celem gtédbwnym Programu byto ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkdw wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania innych
Ssrodkdw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancoéw Gminy Miasto Sierpc oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspdtpracy z innymi
instytucjami.

W realizacji Programu uczestniczyli przede wszystkim: Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji, Sgd Rejonowy, placdwki

o$wiatowe, organizacje pozarzgdowe.



Il. Realizacja Programu w 2022 roku.

Realizacje

przedstawia ponizsza tabela oraz zatgcznik nro 1

zadah okreSlonych w Programie oraz

niniejszego sprawozdania:

jego

finansowanie

stanowiqgcy integralng czesc¢

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez inicjowanie i wspieranie przedsiewziec
majgcych na celu doprowadzenie do zmiany obyczajow w zakresie spozywania

napojow

alkoholowych,

postrzegania

narkotykow

oraz

innych

substancji

psychoaktywnych. Poprawa swiadomosci w zakresie przeciwdziatania przemocy
i innych zjawisk patologicznych.

1 2 3 4 5
. Sposoéb . Koszt
Lp. Zadanie realizacji Realizatorzy ()
finansowanie dziatalnosci Srodowiskowe
5W|eTI|.cY dla os_op . Ognisko 221.170.65
. . uzaleznionych iich rodzin, Wychowawcze
(ijufkszqn,le. zagrozonych przemocqg przy MOPS
pg:ni;::r;losm koszt zajec sportowo- )
terapeutycznej i rekreacyjnych dla dzieci Srodowiskowe
rehabilitacyjnej I mtodziezy z rodzin z Ognisko 4.800,00
dla oséb problemem alkoholowym, Wychowawcze
uzaleznionych od narkotykowym/problemem | przy MOPS
alkoholu, przemocy - -
1) | substancii K;gscoyvéﬁmg <(j:ze|ﬁj+olnosc:| Srodowiskowe
hoakt h, : L. i
psychoardywnyc ksztattowanie wtasciwych Ognisko 30.079.,63
vzaleznien ; 6 drieci koszt Wychowawcze
behawioralnych, postaw wsrod dzieci, kosz orzy MOPS
cztonkdw ich organizacji wycieczek
rodzin i wspieranie dziatalnosci Szkota 15.000,00
doznajgcych ferapeutycznej w Podstawowa nr 2
przemocy ksztattowaniu wtasciwych )
prowqdze;ﬁe postaw spotecznych miedzy | SPecialny
punktu innymi poprzez sport i Osrodek Szkolno- | 10.000,00
konsultacyjnego rekreacije Wychowawezy
finansowanie dziatan )
majgcych na celu Srodowiskowe
ksztattowanie wtasciwych Ognisko
- S 11.200,00
postaw wsérdéd dzieci - Wychowawcze
zakup materiatéw i przy MOPS
wyposazenia
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
vzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy w rodzinie.

Udzielanie
rodzinom, w
ktérych wystepujq

dziatalnos$¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow

61.674,59




2)

problemy
alkoholowe,
narkotykowe
pomocy
psychospotecznej
i prawnej, aw
szczegolnosci
ochrona przed

Przeciwdziatania
Narkomanii
(wynagrodzenia, pochodne
od wynagrodzen, materiaty
biurowe)

Alkoholowych
i Przeciwdziatania
Narkomanii

prowadzenie postepowan
w sprawach oséb
naduzywajgcych alkoholu

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow

przemocqgw (koszt postepowan Alkoholowych 4.200,00
rodzinie sgdowych, zakup i Przeciwdziatania
wykonanych ekspertyz) Narkomanii
poradnictwo specjalistyczne )
dla mieszkancow Srodowiskowe
svwoc;lgzope przez ] Ognisko 97.930.00
specjalistow-konsultantow Wychowawcze
(pedagoga, psychologa, przy MOPS
radce prawnego)
Ograniczenie  skali wystepowania zachowan ryzykownych wsréd  dzieci
i mlodziezy poprzez realizacje dziatan profilaktycznych.
Zespot Szkdt nr2 | 21.268,58
Specijalny
) Osrodek Szkolno- 6.017,52
wspomaganie Wychowawczy
. prowadzonych na terenie S7kofa
Prowadzenie szkot i innych placéwek Podst 5 | 478000
profilaktycznej zqjeé profilaktycznych ig sfawowanr /e
dziatalnosci materiatami dydaktyczno- —
informacyjnej terapeutycznymi Miejskie
rozwiqzywania Miejskich
probleméw Przedszkoli
3) | alkoholowych prowadzenie warsztatow srodowiskowe
i przeciwdziatania | oqukacyinych dia ofiar Ognisko 16.800,00
narkomanii, przemocy w rodzinie Wychowawcze
vzaleznieniom przy MOPS
behawioralnym w . . Szkota
szczegdlnosci dla prowcTJdeeme EOJ@C. h Podstawowa nr 3 210000
dzieci i mlodziezy, warsziaiowych majqcyc Specjalny
t zwigzek z profilaktykg g
wiym Uzaleznien dia ucznidw Osrodek Szkolno- 6.120,00
prowadzenie nauczycielii rodzicow ' Wychowawczy
pozalekcyjnych Y ] ]
atakze dzialan na [opjecie dozywianiem dzieci | ¢ .
rzecz dozywiania | ; o ;in dotknietych lub srodowiskowe
dzieci zagrozonych problemami Ognisko 18.575,12
uczestniczgcych Uzaleznien — Wychowawcze
w pozalekeyjnych | | coczaigeych do przy MOPS




programach
opiekunczo-

placowki wsparcia w formie
opiekunczo-wychowawczej

wychowawcezychi | fingnsowanie programéw ) )
socjoterapeuty- profilaktycznych Lespot Szkot nr 2 11.300,00
cznych rekomendowanych
»Debata”, , Program ARS, Szkota 7.200,00
czyli jok dbac¢ o mitosc”, Podstawowa nr 3
+Archipelag Skarbow™,
»~Apteczka pierwszej Psélc(:l(zigwowo ar o 31.360,00
Pomocy Emocjonalnej”
wspomaganie
prowadzonych lokalnych
kampanii edukacyjnych Szkota
zwigzanych z profilaktykqg Podstawowa nr 2 16.200.00
problemow alkoholowych, i3 (klasy U
narkomaniq i uzywaniem pierwsze)
substanciji psychoaktywnych
(Paka dla dzieciaka)
wspomaganie biezgcych
dziatan, dotyczgcych
profilaktyki i rozwigzywania Kom.endo -
roblemaéw alkoholowych Powiatowa Policji | 11.410,98
P . . WY w Sierpcu
oraz przeciwdziataniu
narkomanii
wspomaganie i
prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej przez zakup Petnomocnik 38.666. 98
ulotek profilaktycznych i Burmistrza {...) U
kampanii profilaktycznych
Petnomocnik
prowadzenie dziatalnosci |Er>1 L;r;nggéowfi'(’)'%/ '
rofilaktycznej za pomoc e
Sys’rn/buz:ji goijze’%w q dzw’rcuch na 81.614,64
orofilaktycznych rzecz profilaktyki
na terenie Gminy
Miasta Sierpc
Iwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

vzaleznionych od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
cztonkow ich rodzin oraz rodzin dotknietych przemoca.

4)

Wspomaganie
dziatalnosci
instytuciji,
organizaciji
pozarzgdowych

i 0sob fizycznych,

zlecanie realizacji zadan
publicznych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych,
zgodnie z Ustawq o
dziatalnosci pozytku
publiczhnegoi o

Sierpeckie
Stowarzyszenie
Osdéb
Niepetnosprawny
chiChorych na
Raka ,,Szansa na
Lycie"

2.199.99




stuzqcej
rozwiqzywaniuv
probleméw
alkoholowych

wolontariacie;

Rodzinny Klub

wspieranie zadan Abstynenta 38.250,00
zwigzanych »Przystan”
z zakresem przeciwdziatania | Ochotnicza Straz
uzaleznieniom i patologiom | Pozarna w 10.200,00
spotecznym, realizowanych | Sierpcu
przez organizacje . .
pozarzgdowe prowadzqce Fund”oqo wSierpc | 19.522,00
dziatalnos¢ pozytku 2050
publiczhego
Wojewddzki
Samodzielny
zakup wyposazenia dla Lespot
instytucji pozytku Publicznych 1.497,37
publicznego Zaktadoéw Opieki
Zdrowotnejw
Gostyninie
Dyrektor
Samodzielnego
Publicznego
Lespotu 5.000,00
Zaktadow Opieki
Ldrowotnejw
Sierpcu
. . | Straz Miejska w
zakup sprzetu i jego montaz Sierpcy 15.553,05
Kierownik Biura
zakup broszur
Vademecum” dla Spraw .
;prze dawcdw Napojéw Obywo’relskl'ch 3.000,00
UM i Straz Miejska
alkoholowych
w3
zakup dla dzieci kurtek e
ortalionowych z hastami Miejski Osrodek 4.500,00

profilaktycznymi

Sportu i Rekreacii

Podnoszenie kompetencji

czlonkow miejskiej

komisji

rozwiqzywania probleméw

alkoholowych, pracownikow pomocy spotecznej, organizacji pozarzgdowych i innych
osob w zakresie oddziatywan profilaktycznych oraz znajomosci przepiséw prawa.

5)

Podnoszenie
kompetencji
cztonkow
MKRPAIPN,
dziatajgcych na
rzecz profilaktyki i
innych oséb

szkolenie cztonkdw Miegjskiej

Komisji Rozwigzywania Oficyna

Problemdw Alkoholowych Profilaktyczna 10.500,00

i Przeciwdziatania w Krakowie

Narkomanii

szklenie dla cztonkdw EdUkOC.JO.

Zespotu Szkolenia i

Interdyscyplinarnego Doradztwo . 2.800.00
I 2 EDUFIN - Daniel

pracownikow socjalnych Mréz




szkolenie dla pedagoga

szkolnego w ramach ngqé%?srlg 600,00
programu TUS Bricks@Play
Osrodek
. . Psychoprofilaktyki
szkolgmo Petnomocnika Nowa 380,00
Burmistrza {...) "
Perspektywa” z
Krakowa
Osrodek
Szkolenie edukacyjne Psychoprofilaktyki
terenowe dla sprzedawcow | ,,Nowa 6.150,00

napojow alkoholowych

Perspektywa” z
Krakowa




Zatqcznik nr 1

I. Readlizowane zadania w zakresie prowadzenia profilaktyczne] dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzaleznien rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdinosci dia dzieci i mtodziezy.
Dziatania przeprowadzono w:

1. Szkole Podstawowej nr 3 w Sierpcu:

- w dniu 15.12.2022 r. - odbyty sie warsztaty profilaktyczne dla uczniéw klas V - VIl na
temat ,Profilaktyka uzaleznien. Zdrowy styl zycia. Zaburzenia odzywiania u dzieci
i mtodziezy”. Podczas przeprowadzonych warsztatdw  uczniowie  zostali
uSwiadomieni, ze zdrowy styl zycia to racjonalne odzywianie sie, dbanie o kondycje
fizyczng poprzez uprawianie sportu oraz niestosowanie zadnych uzywek (alkoholu,
nikotyny i innych substancji psychoaktywnych), a zaburzenia odzywiania mogqg
powodowac schorzenia jak bulimia i anoreksja, ktére wymagajg specjalistycznego
leczenia i terapii,

- w dniach 9-10.11.2022 - zreadlizowano program profilaktyki zintegrowanej
+Archipelag Skarbdw” dla ucznidw klas VI i ich rodzicdw. Cel programu dla ucznidw
to profilaktyka przemocy roéwiesniczej w formie stownej oraz przemocy
o podtekscie seksualnym, wzrost szacunku chtopcdw wobec dziewczgt i dziewczgt
wobec samych siebie, wzmacnianie czynnikdw chronigcych w profilaktyce 1j. wiez
z rodzicami, nauczycielami, identyfikacja z wtasnym systemem wartosci (religijnym
lub $wieckim). Profilaktyka uzaleznienh — ukazanie destrukcyjnego wptywu srodkdw
psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy itp.) na proces nawigzywania
znajomosci, budowania wtasciwych relacji z innymi, opartych na przyjazni, szacunku
i mitosci. USswiadomienie mtodziezy, jak wazne znaczenie ma unikanie alkoholu
i narkotykdw w okresie dojrzewania, gdy sieganie po te substancje uniemozliwia
uczenie sie umiejetnosci radzenia sobie z samym sobq, wtasnymi emocjami i swiatem
relacji spotecznych. W szkoleniu dla rodzicow zaprezentowano gtowne cele
programu ,,Archipelag Skarbéw”. Prowadzgcy omowili wyniki badan nad mtodziezq,
przekazali rodzicom, jak skutecznie wtqgczac przekaz profilaktyczny do codziennej
pracy wychowawczej w rodzinie. Trenerzy szczegdlny akcent ktadli na dobrg
komunikacje, ktéra jest niezbedna w wychowaniu nastolatka. W trakcie spotkania
rodzice dowiedzieli sie, w jaki sposéb rozmawiac¢ z dorastajgcymi dzie¢mi o ich
osobistych sprawach, w tym zagadnieniach mitosci, seksualnosci i zyciu w trzezwosci,

bez uzywek. Spotkanie z rodzicami miato forme wyktadu urozmaiconego
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prezentacjg multimedialng oraz dialogiem z uczestnikami. Uczestnicy ofrzymali ulotki
profilaktyczne dla rodzicéow pt. ,,Przewodnik po dzungli kontaktéw z nastolatkiem”,
ktdére zawierajq skrotowe omodwienie wskazdwek dotyczgcych wychowania oraz
budowania pozytywnych relacji, omawianych w trakcie spotkania.

2. W Szkole Podstawowej nr 2 w Sierpcu przeprowadzono:

- w dniach 6-11 marca 2022 r. — w ramach wyjazdu profilaktyczno-sportowego ,,Biata
Szkota” dla ucznidw zostaty przeprowadzone w ramach profilaktyki uniwersalnej
zajecia ukierunkowane na uswiadamianie szkodliwosci zazywania alkoholu i innych
uzywek, niewtasciwego korzystania z Internetu oraz przeciwdziatania przemocy,
a takze realizacja profilaktyki zapobiegajacej nadwadze i otytosci w ramach dziatan
promujgcych aktywnos$¢ fizyczng - wsparcie pozalekcyjnych form aktywizacji
fizycznej dzieci i mtodziezy,

- w miesigcach maj/czerwiec i 17 listopada 2022 r. — odbyty sie dla klas VI, VII i VI
profilaktyczne zajecia rekomendowane ,Debata”. Program ten miat na celu
zapobiega¢  przedwczesnemu  uzywaniu  alkoholu,  towarzyszgcym  temu
konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci. Miat redukowac czynniki
ryzyka: poznawcsze i spoteczne sktaniajgce mtodych ludzi do picia alkoholu. Podczas
warsztatdbw omawiano wyznaczone zatozenia oraz odbyt sie sondaz, ktérego celem
byto modyfikowanie przekonan normatywnych mtodziezy i préby ich modyfikacii.
Zobrazowano, poprzez proste scenki dramowe, konsekwencje oraz straty zwigzane
z piciem alkoholu,

- W miesigcach pazdziernik/grudzien 2022 r. - odbyty sie warsztaty psychologiczne
w ramach rekomendowanego programu ,Apteczka Pierwsze] Pomocy
Emocjonalne]” adresowane do ucznidw klas IV i V. Uczniowie zapoznali sie
z budowaniem poczucia wtasnej wartosci i prawidtowe] samooceny na podstawie
Swiadomosci wtasnych uczu¢ i potrzeb. Ksztattowania pozytywnego myslenia
i postawy, poprzez rozwijanie odpornosci psychicznej oraz optymistycznego
podejscia do zycia. W trakcie programu rozwijane byto u dzieci poczucie wspdinoty,
umiejetnosci wspdtpracy w grupie, pomaganie sobie nawzajem, zyczliwosci jak
réwniez umiejetno$¢ okazywania wdziecznosci.

3. W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Sierpcu przeprowadzono:

- w styczniu 2022 r. - dla ucznidw Szkoty Podstawowej oraz Szkoty Branzowej | Stopnia
warsztaty profilaktyczne nt.,,Trening pomiedzy ztosciq i agresjg, a doswiadczanym

lekiem — droga do abstynencji”. Zajecia zostaty zrealizowane w formie warsztatowej



przy wykorzystaniu metod aktywizujgcych. Program realizowany byt w oparciu
o strategie profilaktyki pierwszorzedowej. Efektem i celem warsztatéw byto
ksztattowanie pozytywnego nastawienia do naszych emociji, nauka kontrolowania
i wyrazania emocji, poznanie przyczyn zachowan agresywnych oraz metody
radzenia sobie, strategie rozwigzywania konfliktéw, budowanie postawy asertywnej,
wypracowanie metod radzenia sobie z lekiem, budowanie pozytywnego stosunku
do abstynenciji nikotynowej, alkoholowej i narkotykowej,

- w dniach 6-8 czerwca 2022 r. — w ramach wyjazdu profilaktyczno-sportowego dla
ucznidw zajecia z profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na uswiadamianie
szkodliwosci  zazywania substancji  psychoaktywnych, zagrozen wynikajgcych
Z niewtasciwego korzystania z sieci, cyberprzemocy, fonoholizmu, e-papieroséw oraz
z zagrozen behawioralnych wraz z rbwnolegle prowadzonymi zajeciami sportowymi
w ramach pozalekcyjnych zajec sportowych,

- W miesigcach pazdziernik — grudzien 2022 r. — warsztaty profilaktyczne pod nazwg
»Irening kompetenciji spotecznych-wsparcie w abstynencji”. Warsztaty miaty na celu
uwrazliwi¢ ucznidw na potencjalne przyczyny probleméw w sferze inteligencii
emocjonalnej, ktéra ma wptyw na relacje z innymi ludZzmi. Uczniowie nabyli
umiejetnosci naturalnego odrdzniania i nazywania swoich standw emocjonalnych
oraz niezbedng wiedze teoretyczng. Trening pozwolit na udoskonalenie zdolnosci
psychospotecznych, koncentrujgc sie przede wszystkim na umiejetnosciach
dotyczgcych komunikacji, asertywnosci, zarzgdzania emocjami, radzenia sobie ze
stresem.

4. W Zespole Szkot nr 2 w Sierpcu przeprowadzono:

- w dniach 11-12 maj 2022 r. — programy profilaktyczne dla klas | i Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego, Technikum i Branzowej Szkoty | stopnia w temacie ,,Miedzy
postepem a zagrozeniem - profilaktyka uzaleznienia od urzgdzen elektronicznych”
i ,Stereotypy — studium tolerancji”. Program pierwszy oprécz dostarczenia mtodziezy
wiedzy na femat zagrozen oraz konsekwencji hadmiernego uzywania urzgdzen
elektronicznych porusza tematyke uzaleznienia od urzgdzeh elektronicznych, wptyw
nadmiernego korzystania z urzgdzen elekironicznych na relacje z réwie$nikami,
rodzing, nauke. Mtodziez zapoznata sie z technikami, sposobami konfrolowania
czasu poswieconego na korzystanie z komputera, telefonu, tableta oraz poznata
zasady odpowiedniego korzystania z tych urzgdzen. Drugi program profilaktyczny

przyblizyt mtodziezy znaczenie wartosci w zyciu cztowieka, mechanizmy
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powstawania stereotypdw. Przedstawiono korzysci z zagrozenia wystepujgce
w zwigzku z odmiennoscig w naszym otoczeniu. Wskazano sposoby radzenia sobie
z uprzedzeniami, w tym asertywne zachowanie. Uwrazliwiono mtodziez na potrzebe
bycia tolerancyjnym i podejmowania przez nich rozsgdnych i przemyslanych decyzji,
- w dniu 2 grudnia 2022 r. — program profilaktyczny rekomendowany dla uczniéw klas
I w temacie ,,ARS — czyli jak zadbac¢ o mitos¢”. Celem programu byto ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez
wchodzgcg w doroste zycie. Miat on przekona¢ mtodziez, ze picie alkoholu czy
palenie papierosdéw moze negatywnie wptywac na zdrowie nie tylko ich, ale rowniez
na zdrowie ich dzieci, o ktérych jeszcze nawet nie myslg. Zdrowie i wolnos¢
W programie sg rozumiane jako elementy sprzyjajace odpowiedzialnej mitosci oraz
zdrowiu i prawidtowemu rozwojowi kolejnego pokolenia,

- w dniach 15 - 16 listopada 2022 r. - warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas
pierwszych w ramach rekomendowanego programu profilaktycznego pt. ,,Debata”.
Celem ogdlnym programu jest wzmacnianie postaw pro-abstynenckich u mtodziezy
stojgce] przed progiem inicjacji alkoholowej. Dzieki udziatowi w warsztatach
uczniowie zdobyli wiedze na temat mozliwosci rozwoju bez uzywania substancii
psychoaktywnych. Mieli szanse na zmiane btednych przekonan normatywnych (pro-
alkoholowych norm S$rodowiskowych). Uswiadomili sobie, iz warto promowac
wartosci zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Nauczyli sie wzmacniania tendencji do
podejmowania abstynencji w sytuacji naciskdw Srodowiskowych. Warsztaty
przyczynity sie do podejmowania przez mtodziez rozsgdnych i przemyslanych decyzji
zyciowych.

Il. W ramach wspdtpracy i wspomaganiu instytucji, organizacji pozarzgdowych,
stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej profilaktyce i rozwigzaniu problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziataniu patologiom spotecznym podjeto i zrealizowano
wspodlnie z Komendqg Powiatowq Policji w Sierpcu na terenie Gminy Miasto Sierpc.
- kampanie »,Poznaj zagrozenia behawioralne” - ktéra miata na celu
przeprowadzenie profilaktyki  uniwersalne] ukierunkowanej na uwrazliwienie
spotecznosci lokalnej na temat negatywnych konsekwenciji wynikajgcych
z uzaleznien behawioralnych, a takze ograniczenia zachowan ryzykownych

w ramach dziatan srodowiskowych,
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- kampanie ,Stop Cyberprzemocy” - ktéra miata uswiadomic spoteczenstwo
o0 zagrozeniach wynikajgcych z stosowania cyberprzemocy, uzaleznienia od
komputera i Internetu celem ograniczenia zachowan ryzykownych w ramach
dziatan srodowiskowych,

- kampanie ,Zagrozenia Cyfrowego Swiata — Media Cyfrowe” - ktéra miata na celu
przeprowadzenie w ramach profilaktyki uniwersalnej ukierunkowac spoteczenstwo
w temacie zagrozen: hazard, uzaleznienia od komputera i Internetu w ramach
dziatan srodowiskowych,

- kampanie ,,Stop przemocy” i ,,Stop hejtowi” — ktéra miata na celu uswiadomienie
szkodliwosci stosowania przemocy w rodzinie i cyberprzemocy w Internecie wérdd
dzieci, mtodziezy i dorostych celem ograniczenia zachowan ryzykownych w ramach
prowadzenia dziatan srodowiskowych,

- kampania ,,Swie¢ przyktadem” — ktéra umozliwita przekazanie gadzetéw z hastami
profilaktycznymi i logiem miasta Sierpc oraz uwrazliwita spotecznos$¢ lokalng
na temat korzystania z elementéw odblaskowych w czasie poruszania sie po zmroku
na terenie Miasta Gminy Sierpc w ramach dziatan srodowiskowych,

- kampania ,Nie dla przemocy domowej”’ — majgca za zadanie uswiadamianie
zagrozen wynikajgcych z zachowan ryzykownych wsréd dzieci i dorostych zwigzanej
z stosowaniem przemocy w naszych rodzinach,

— kampanie ,Postaw na rodzine”- ktéra pokazuje site rodziny, jak odnaleze sie
w rzeczywistosci po pandemii, wojnie w Ukrainie, ktopotach ekonomicznych oraz jak
wykorzystac to, czego nauczyty nas ostatnie miesigce. Ttumaczy, ze nalezy zadbac
o siebie i bliskich, aby odnalez¢ sity na powrdt do normalnosci oraz jak dbac¢ o dobre
relacje z bliskimi. Wyjasnia, jok budowac¢ u dziecka pewnosc siebie po trudnym
czasie izolacji i braku kontaktow rowiesniczych. Mtodym ludziom kampania
uSwiadamia, jak duzo robig dla nich rodzice, by zorganizowaé zycie w nowych
warunkach. Pokazuje, ze majg wiele powoddw do wdziecznosci. Zacheca do
okazywania uczuc i szczerych rozmoéw. Przedstawia Swiadectwa dzieci, ktére
szczegdlnie docenity mame i tate w czasie izolacji,

— kampanie ,,Przeciw pijanym kierowcom" - ktéra kompleksowo obejmuje problem
niefrzezwosci na drogach, buduje wtasciwe postawy i edukuje. Pozwala dotrzec
z waznym przekazem nie tylko do kierujgcych, lecz takze do ucznidow szkdt nauki
jazdy, mtodziezy szkolnej oraz punktéw sprzedazy alkoholu. Pakiety profilaktyczne

w tej kampanii to dla kierowcow i pozostatych oséb kompendium wiedzy na temat
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szkodliwosci spozywania alkoholu, jego dziatania na organizm oraz uzaleznien. Ulotki
obalajg mity na temat trzezwienia. Podkreslajg role pasazerdw i swiadkéw jazdy po
alkoholu, ktérych wtasciwa reakcja wielokrotnie ratuje zycie,

- kampanie ,Reaguj na przemoc”, ktéra buduje wtasciwe postawy
i edukuje. Poniewaz niewiedza, strach i wstyd sprawiajq, ze przemoc ciggle jest jak
prywatna sprawa. Pakiety profilaktyczne w te] kampanii dla mtodziezy i dorostych to
kompendium wiedzy na temat zrozumienia czym jest przemoc domowa, i pozwalajq
znalez¢  wsparcie dla oséb  z  tym problemem. Kampania pomaga
W rozwigzywaniu problemu i informuje osoby doznajgce przemocy i swiadkdw, gdzie
szuka¢ pomocy, zacheca do przerwania milczenia i korzystania z rdéznych
dostepnych form wsparcia, ttumaczy, dlaczego warto korzystac z bezptatnego
telefonu zaufania, jokimi mozliwosciami dysponuje gmina i osrodek pomocy
spotecznej, a takze jakie formy interwencji moze podjgc policja, przestrzega
sprawcdw, ze grozg im surowe konsekwencje za stosowanie przemocy,

- dziatania profilaktyczno-edukacyjne dotyczqce profilaktyki uzaleznien od
nikotynizmu w temacie ,Nie dla papierosdéw i E-papierosdw” w postaci ulotek
i plakatéw informujgcych o szkodliwosci uzaleznienia mtodziezy od nikotyny,

— dziatania profilaktyczno-edukacyjne w ramach  profilaktyki  uniwersalnegj
ukierunkowanej na uswiadamianie szkodliwosci uzywania alkoholu i innych uzywek
wsrdéd  dzieci, mtodziezy i dorostych adresowanych do kierujgcych rowerami
i pojazdami mechanicznymi celem ograniczenia zachowan ryzykownych w ramach
kampanii ,,Bezpieczny na drodze" - poprzez dystrybucje zestawdw gadzetdw
odblaskowych i ulotek.

M. Realizowano zadanie zwigzane z zwiekszeniem pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych,
cztonkdw ich rodzin i doznajgcych przemocy poprzez:

- wspieranie  dziatalnoSci  placéwki  leczenia  uzaleznien  usytuowanych
w Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej w Sierpcu,

Przychodnia Specjalistyczna, Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od
Alkoholu w Sierpcu poprzez zakup sprzetu w postaci: biurek, foteli obrotowych, tawy,
szafek, stolikow,

— wspieranie dziatalnosci placowki leczenia uzaleznien usytuowanej
w Wojewddzkim Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktaddw Opieki Zdrowotnej

w  Gostyninie z przeznaczeniem dla Oddziatu Leczenia Opieki Zespotow
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Abstynencyjnych poprzez zakup 30-szt. recznikdw dla osdéb uzaleznionych
od alkoholu i przebywajgcych w tej instytuciji na leczeniu zamknietym,

- finansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin przy MOPS w Sierpcu.

IV. Realizowano zadanie w zakresie  wspdtpracy i wspomaganie instytucii,
organizacji pozarzgdowych, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych profilaktyce
i rozwigzywaniu problemdw alkoholowych na terenie Gminy Miasta Sierpca poprzez
dofinansowanie takiej dziatalnosci dla:

- Akademii Miejskiego Osrodka i Rekreacji — dzieci i mtodziez w czasie zajec
edukacyjnych dotyczgcych problematyki uzaleznien od alkoholu, narkotykdw,
dopalaczy otrzymali gadzety z napisami o tresciach profilaktycznych.

- Ochotnicze] Strazy Pozarnej — zorganizowano zajecia dla dzieci i mtodziezy
w ramach ktérych rozwijano umiejetnosci odmawiania uzywkom. Podczas zajec
uczestnicy rowniez uczyli sie ekspresji i prezencji scenicznej, tanca artystycznego

z elementami gimnastyki artystycznej i zonglerki. W ramach zaje¢ uczestnicy mogli
rozwing¢ swoje umiejetnosci asertywnej odmowy uzywkom, przekazana zostata im
wiedza dotyczgca réznego rodzaju uzaleznien i ich skutkdw. Ponadto mogli
zobrazowac swoje emocje zwigzane z zagrozeniem uzywkami.

- Stowarzyszenia Rodzinnego Klubu Abstynenta ,Przystan” - cztonkowie
stowarzyszenia brali udziat w zlotach abstynenckich i w turniejach abstynenckich.
W ramach warsztatéw realizowano terapie w siedzibie klubu przez siedem dni
w  tygodniu. Rozwijano umiejetnosci osobiste cztonkdw poprzez udziat
w modelarstwie.

- Migjskg Strazg w Sierpcu w  kampanii ,Alkohole nie dla Matolata”

w rozprowadzaniu przekazanych materiatow profilaktycznych wsréd wtascicieli
sklepdw i o0séb sprzedajgcych alkohol w ramach dziatah $Srodowiskowych
pierwszorzedowej profilaktyki uzaleznien.

- Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym - dokonano zakupu pomocy
profilaktyczno-terapeutycznych do pracy w ramach zaje¢ specjalistycznych
z uczniami. Materiaty profilaktyczne to: multimedialne filmy i gry z zakresu przemocy,
agresiji, uzaleznien psychoaktywnych zawierajgce zestawy narzedzi dydaktycznych.
Programy profilaktyczne oraz gry rozwijajgce umiejetnosci emocjonalno — spoteczne

ucznidéw. Literatura, karty pracy, gry terapeutyczne dotyczgce zwalczania depresji,
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leku, strachu, ksigzki dotyczgce terapii uzaleznien behawioralnych, scenariusze zajec
oraz warsztatow profilaktyki uzaleznien.

V. Redlizowano zadania zwigzane z podnoszeniem kompetenciji cztonkdw Migjskiej
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
pracownikbw pomocy spotecznej, innych osdb realizujgcych zadania z zakresu
profilaktyki uzaleznien, w zakresie oddziatywan profilaktycznych oraz znajomosci
przepisdw prawa.

Szkolenia takie przeprowadzono w terminach:

- w dniu 28 stycznia 2022 r. szkolenie edukacyjne w temacie ,Zasady tworzenia
i readlizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdow
Alkoholowych, w ktérym wzigt udziat Petnomocnik Burmistrza {...);

- w dniach 24.01-15.03.2022 r. odbyto sie szkolenie edukacyjne pod nazwq ,Szkolenie
terenowe sprzedawcodw — zakup kontrolowany ,,Tajemniczy klient”. Szkolenie zostato
przeprowadzone w 52 punktach sprzedazy napoi alkoholowych dziatajgcych na
terenie Miasta Gminy Sierpc,

- w dniach 29.06-01.07.2022 r. szkolenie edukacyjne dla cztonkdw MKRPA i PN
w temacie ,,Funkcjonowanie KRPA i ZI z naciskiem na przeciwdziatanie uzaleznieniom
od alkoholu, S$rodkdéw-psychoaktywnych i przemocy w $Srodowisku lokalnym
i szkolnym. Problem uzaleznien i przemocy w dobie post-pandemii. Najwazniejsze
zmiany w ustawie o przemocy spotecznej. Charakterystyka pracy z seniorami” —
w szkoleniu brato udziat szeS¢ oséb,

- w dniu 12 grudnia 2022 r. dla cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pracownikdw socjalnych opieki
spotecznej w temacie ,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie” - w szkoleniu brato
udziat 12 oséb,

- w dniach15-16 pazdziernik 2022 r. — edukacyjne szkolenie dla nauczycieli w ramach
programu Trening Umiejetnosci Spotecznych ,,TUS Bricks@Play” — w szkoleniu brata
udziat jedna osoba.

VI. Wspdtpracowano na biezgco przez caty okres 2022 roku z nizej wymienionymi
instytucjami:

- Sgdem Rejonowym w Sierpcu Il Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich w Sierpcu
w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

- Lespotem biegtych w sprawie wykonywania ustug polegajgcych na

przeprowadzaniu badan i sporzgdzaniu opinii sgdowych (lekarz psychiatra
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i psycholog Ilub lekarz psychiatra i specjalista psychoterapii uzaleznien)
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

- Krajowym Centfrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom - w sprawie dziatalnosci
samorzgddw lokalnych w  zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych, monitorowaniu rzeczywistych wydatkéw ponoszonych
w ramach gminnego programu przeciwdziatania alkoholizmowi i zwalczania
narkomanii.

- Kierownikiem Biura Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w sprawie
przekazywania materiatéw profilaktycznych sprzedawcom napojéw alkoholowych
przy wydawaniu decyzji w postaci broszur ,Vademecum”, ktdére stanowig
kompaktowe podsumowanie informaciji, jakie powinien zna¢ kazdy sprzedawca
napojow  alkoholowych celem  przeprowadzania  profilaktyki  uniwersalnej
ukierunkowanej na usSwiadamianie sprzedazy alkoholu wsérdd dzieci, mtodziezy
i dorostych zgodnej z wymogami ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

- Lespotem Szkét nr 2, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Niepublicznym
Laktadem Opieki Zdrowotnej ,Medicar”, Przychodnig Specjalistyczng, Komendg
Powiatowqg Policji - w ramach profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na
uswiadamianie szkodliwosci uzywania alkoholu wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych
w ramach dziatan srodowiskowych w ramach kampanii — ,,Alkohol — wybierz Zycie”.

- Miejskim Przedszkolem nr 2 i 3 oraz Zespotem Migjskich Przedszkoli poprzez zakup
sprzetu komputerowego w postaci laptopdw do wykorzystania przez wychowawcow
do wyswietlania zakupionych filmdéw i programdw profilaktycznych.

- Szkotg Podstawowq nr 2 i 3 poprzez zakup sprzetu komputerowego w postaci
laptopdw do wykorzystania przez pedagogdw i psychologdw do prowadzenia zajec
profilaktycznych.

- Miejskim Przedszkolem nr 3 im. Niedzwiadka Wojtka poprzez przekazanie do
nieodptatnego uzytkowania oprogramowania komputerowego: Office LTSC
Standard do celéw profilaktycznych.

- Zespotem Szkdt nr 2 poprzez przekazanie sprzetu komputerowego w postaci
laptopa do wykorzystania przez pedagoga i psychologa do prowadzenia zajec
profilaktyczno-terapeutycznych.

- Urzedem Migjskim poprzez utworzenie ,kgcika profilaktycznego” w pomieszczeniu
poczekalni dworca autobusowego, w ktérym korzystajgcy z tego pomieszczenia

mogq zapoznac sie z plakatami i ulotkami o tresciach profilaktycznych.

16



- Strazg Miejskg poprzez zakupienie kamery monitorujgcej umieszczonej w poczekalni
dworca autobusowego celem przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu i innych srodkdw psychoaktywnych, a takze stosowania przemocy przez
dzieci i mtodziez w ramach lokalnej miedzyresortowe] polityki przeciwdziatania
uzaleznieniom.

- Szkotg Podstawowq nr 2 i 3 — zakupiono i przekazano na rozpoczecie roku szkolhego
dzieciom pakiety profilaktyczne ,,Paka dla dzieciaka”- Paczka na rozpoczecie roku
szkolnego” celem przeprowadzenia profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na
uSwiadamianie szkodliwosci  zazywania $rodkdw  uzalezniajgcych, stosowania
przemocy, naduzywania medidw spotecznych oraz zdrowego odzywiania wsrdd
dzieci klas pierwszych  w ramach dziatan  Srodowiskowych  profilaktyki
pierwszorzedowe;.

- Zespotem Szkdt nr 2 — zakupiono i przekazano sprzet i pomoce naukowe do
prowadzenia zaje¢ profilaktyczno-terapeutycznych  w  utworzonym , kgciku
profilaktycznym”, Zakupiony sprzet i pomoce naukowe bedq wykorzystywanie
do pracy w ramach zajec specjalistycznych z uczniami zakresu przemocy, agresji,
uzaleznien psychoaktywnych. Zakupione sprzet w postaci tablic magnetycznych,
mobilnego filpcharta pomogg nauczycielom, pedagogom w prowadzeniu zajec
wychowawczych, zaje¢ psychologicznych i socjoterapeutycznych, urozmaicg
zajecia specjalistyczne oraz bedqg wspieraty prace wychowawczq.

- Sierpeckim Stowarzyszeniem Osdb Niepetnosprawnych i Chorych na Raka ,,Szansa
na Zycie” — zakupiono materiaty w postaci trwatych plakatéw celem stworzenia
sciezki profilaktyczno-edukacyjnej i tablicy informacyjnej stuzqgcej do umieszczania
danych i informacji o prowadzonych dziataniach profilaktycznych na miejscu
spotkan przy placu integracyjnym siedziby stowarzyszenia w  Sierpcu przy
ul. Dworcowej 1/2. Stworzono mozliwosci przeprowadzania profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowanej na usSwiadamianie szkodliwosci spozywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz dla osdb doznajgcych przemocy, a takze
prowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych celem ograniczania zachowan
ryzykownych w ramach srodowiskowych i prowadzonych kampanii w Gminie Miasto
Sierpc.

VIl. Udzielanie rodzinom, w ktérym wystepujg problemy alkoholowe, narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrona przed przemocq

w rodzinie.
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1. Zadania realizowane przez MKRPAIPN.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii spotykata sie na posiedzeniach komisji 13 razy. W roku 2022 do Miejskigj
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
wptyneto 18 wnioskéw o podjecie dziatan celem ustalenia uzaleznienia od alkoholu.
Na posiedzenia wystano 56 wezwan przestuchano 19 osdb. Skierowano 2 osoby na
badanie przez biegtych specjalistdw w celu wydania opinii psychiatryczno -
psychologiczne] w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, a takze 2 wnioski do Sgdu
Rejonowego o natozenie obowigzku leczenia odwykowego w stacjonarnym
Zaoktadzie Lecznictwa Odwykowego. Do Prokuratury Rejonowej, Komisja skierowata
11 pism dotyczgcych informacji o prowadzonych postepowaniach. Komisja w 2022
roku wydata 6 postanowien opiniujgcych wydanie zezwolenia na detaliczng
sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Zadania zrealizowane przez $wietlice Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego
dziatajgcq przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sierpcu.

Do $wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego w roku 2022 byto
zapisanych 19 dzieci. Wychowankowie uczeszczajgcy do Swietlicy to uczniowie
Szkdt Podstawowych nr 2 i 3 w Sierpcu. Zajecia odbywaty sie w godzinach od
1100 - 19 0, g w dni wolne od zaje¢ szkolnych (wakacje, przerwy przedswigteczne)
w godzinach od 9% - 17%, Raz w tygodniu prace dwdch opiekundw wspomagaty:
psycholog oraz pedagog - logopeda. W czasie pobytu w swietlicy wychowankowie
otrzymywali podwieczorek, a w dni wolne od zaje¢ szkolnych wychowankowie
otrzymywali 3 positki: $niadanie, obiad i podwieczorek. Przez caty rok organizowano
dla chetnych dzieci dozywianie w soboty. Z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
Nowego Roku, Mikotajek, Wielkanocy i Dnia Dziecka wychowankowie otrzymywali
paczki w postaci stodyczy i artykutdw papierniczych.

Cele dziatania $wietlicy to miedzy innymi: zapewnienie bezpieczenstwa oraz
opieki wychowawczej, wyrabianie i ufrwalanie nawykdw  higienicznych,
ksztattowanie umiejetno$ci  kulturalnego i bezpiecznego zachowania  sie,
ksztattowanie  umiejetnosci  spotecznych  (stuchania, mdwienia, proszenia,
przepraszania, radzenia sobie ze ztoscig swojqg i innych, wyrazanie emocji w sposoéb
spotecznie akceptowany), ksztattowanie uczuc i postaw patriotycznych, rozwdj
zainteresowan czytelniczych, dbatos¢ o prawidtowy rozwdj fizyczny, kultywowanie

tradyciji, rozwijanie wyobrazni, pamieci, uwagi, spostrzegawczos¢, przeciwdziatanie
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uzaleznieniom i innym zachowaniom destrukcyjnym, rozwijanie kreatywnosci,
poznawanie réznych technik efektywnego uczenia sie, dbanie o czystos¢, tad
i porzgdek w salach, tazienkach, szatni na pdtkach, przed budynkami, wspotpraca
z rodzicami, opiekunami.

3. Punkt Konsultacyjny.

W punkcie konsultacyjnym udzielonych zostato 199 porad, w tym
w ramach poradnictwa psychologicznego 62 porady (rozmowy wspierajgce,
motywujgce do zmiany w frudnych sytuacjach zyciowych, sposoby radzenia sobie
ze stresem, przemocy domowej, toksycznych zwigzkdw, problemdw z alkoholem,
wspotuzaleznieniem czy problemami  matzenskimi). W ramach poradnictwa
prawnego zostaty udzielone 133 porady, w tym 6 porad zwigzanych z bezposrednim
oddziatywaniem przemocy w rodzinie bqdz dziatan zwigzanych z likwidacjq skutkow
przejawdw przemocy. Miato to miejsce w zwigzku z prowadzonymi postepowaniami
rozwodowymi,  alimentacyjnymi,  dotyczgcymi  wtadzy  rodzicielskiej  czy
postepowaniami karnymi. Poradnictwo miato na celu udzielenie informacji na temat
sytuacji prawnej osoby, metod rozwigzania problemu, pomoc w sporzgdzeniu
dokumentdw procesowych oraz przygotowaniu na samodzielne prowadzenie
postepowania przed sgdem. W ramach poradnictwa pedagogicznego udzielonych
zostaty 4 porady dotyczgcych trudnosci dzieci w nauce wraz ze wskazaniem
sposobdw radzenia sobie w tej materii.

4. Warsztaty informacyjno-edukacyjne i Grupa Wsparcia KORA.

W MOPS przez caty rok prowadzono warsztaty edukacyjne dla osdb
doznajgcych przemocy w rodzinie. W trakcie warsztatdw prowadzonych przez
psychologa i prawnika, odbywaty sie m.in. indywidualne rozmowy i poradnictwo,
warsztaty grupowe, terapia skoncentrowana na rozwigzaniach. Przy warsztatach
funkcjonuje grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie pn. Kora. W okresie
sprawozdawczym z tej formy wsparcia skorzystato 14 kobiet. Udzielono im
specjalistycznej pomocy w postaci poradnictwa psychologicznego i prawnego.
Prowadzone byty dziatania informacyjno-edukacyjne na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w tym informowania o formach wsparcia dostepnych na
terenie miasta Sierpc, takze dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.
Podejmowane byty réwniez dziatania profiloktyczne w  formie spotkania
z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu. Grupa przeznaczona

byta dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej bgdz
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ekonomicznej i takich, ktére nie poftrafity przerwac destrukcyjnej relacji. Osoby te
Zmagajqg sie z poczuciem bezradnosci i osamotnienia, majg obawy o wtasne zycie.
W grupie mogty ofrzymac wsparcie w bezpiecznej atmosferze i w ten sposdéb
odbudowac zaufanie do innych ludzi oraz lepiej zrozumie¢ na czym polega esencja
sprzemocy”. Jest to grupa pdtotwarta o charakterze wsparciowo-edukacyjnym.
Spotkania odbywaty sie w siedzibie MOPS w Sierpcu raz w tygodniu w $rody od
godziny 15.00 do godziny 17.00. Grupa byta prowadzona przez psychologa oraz
radce prawnego.
5. Zajecia sportowo - rekreacyjne z animatorem.

Zajecia sportowo-rekreacyjne realizowane przez animatora byty prowadzone
w okresie zimowym od grudnia do marca na sali gimnastycznej przy Liceum
Ogdlnoksztatcgcym w Sierpcu. Od kwietnia do listopada miejscem realizaciji zaje¢
byt kompleks ,,Orlik 2012" w Sierpcu. W zajeciach uczestniczyty dzieci ze SOW
w wieku 7-16 lat. Do zaje¢ przytgczaty sie rowniez dzieci z miasta.
Celem zaje¢ byto m.in.: oddziatywanie wychowawcze poprzez wdrozenie u dzieci
przestrzegania zasad wspotzycia zespotowego, ksztattowanie samodyscypliny;
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz
kolegéw; propagowanie zasad fair play”; przeciwdziatanie  zjawiskom
patologicznym; rozwijanie wiary we wtasne sity, przetamywanie lekéw i obaw;
rozbudzanie zainteresowan poprzez aktywnos¢ ruchowqg, motywowanie do
aktywnosci ruchowej w wybranej (ulubionej) dziedzinie; umozliwienie sprawdzenia
poziomu nabywanych umiegjetno$ci ruchowych poprzez udziat w imprezach
sportowych; wdrazanie dzieci do regularnego uprawiania ¢wiczen fizycznych.
W tym okresie przeprowadzono rozmaite turnieje sportowe pod patronatem
Burmistrza Miasta Sierpca i Starosty Powiatowego. Podczas tych imprez
zorganizowano i rozstrzygnieto réznorodne konkursy w dyscyplinach: siatkonoga,
konkurs rzutdow karnych, getbol, siatkbwka, ringo, koszykdwka, tenis ziemny,
badminton, pitka nozna, pitka reczna. W powyzszych wydarzeniach poza dziecmi
~Swietlicowymi” braty udziat dzieci z miasta i powiatu sierpeckiego. Dzieci
uczestniczyty ponadto w zajeciach z samoobrony, w ramach projektu ,,Obrona nie
tylko na Orliku - projekt zostat zorganizowany przez Fundacje Orty Sportu. Wszyscy
uczestnicy imprez sportowych na zakonczenie otrzymywali pamigtkowe medale
i dyplomy. W okresie od stycznia do grudnia 2022 r. odbyto sie 48 zaje¢ sportowo-

rekreacyjnych.
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Petnomocnik Burmistrza ds. Realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
/-/
Grzegorz Zelasko
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