RAPORT
z readlizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2023 rok.

. Wprowadzenie.

Podstawg prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych jest ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ktéra wprowadzita obowigzek realizacji gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

W mysl  ustawy ,prowadzenie dziatan zwigzanych z  profilaktykg
i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji spotecznej osdéb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”. W Gminie Miasto
Sierpc zadanie to byto realizowanie w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii tworzyt lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz  minimalizacji  szkdd  spotecznych i indywidualnych  wynikajgcych
z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz innych zagrozen i uzaleznien. Ustanowiony
zostat  Uchwatg Rady Migjskiej Sierpca Nr 448/LVIII/2022 z dnia 23 lutego 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Srodki finansowe na realizacje
zadan wynikajgcych z Programu pochodzity z optat za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz napojow alkoholowych. Na readlizacje Programu wraz z dziataniami
spojnymi wydatkowano kwote w wysokosci 852.417,42 zt.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wykonywane
byty poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci
poprzez:

- tworzenie warunkéw sprzyjajgcych redlizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i Srodkdw
psychoaktywnych,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu,

- ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych,



- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocqg
w rodzinie,

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
a w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuhczo-wychowawczych.

Sposoby realizacji zadan zwartych w Programie dostosowane byty do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okre$lonych dziatah w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznieh w Gminie
Miasto Sierpc opierato sie na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspdtpracy z réznymi
Srodowiskami prowadzgcymi zadania w tym zakresie. Dziatanie te odzwierciedlat
Program, ktéry w sposéb kompleksowy podejmowat problemy z obszaru uzaleznien
od napojéw alkoholowych i srodkdw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej
z uzaleznieniem.

Celem gtédbwnym Programu byto ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkdw wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania innych
srodkdw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancoéw Gminy Miasto Sierpc oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspdtpracy z innymi
instytucjami.

W realizacji Programu uczestniczyli przede wszystkim: Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji, Sgd Rejonowy, placdwki

o$wiatowe, organizacje pozarzgdowe.



Il. Realizacja Programu w 2023 roku.

Realizacje

przedstawia ponizsza tabela oraz zatgcznik nr 1

zadah okreSlonych w Programie oraz

niniejszego sprawozdania:

jego

finansowanie

stanowiqcy integralng czesc

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez inicjowanie i wspieranie przedsiewziec
majgcych na celu doprowadzenie do zmiany obyczajow w zakresie spozywania

napojow

alkoholowych,

postrzegania

narkotykéw

oraz

innych

substancji

psychoaktywnych. Poprawa swiadomosci w zakresie przeciwdziatania przemocy
i innych zjawisk patologicznych.

1 2 3 4 5
. Sposoéb . Koszt
Lp. Zadanie realizacji Realizatorzy ()
finansowanie dziatalnosci Srodowiskowe
Swieftlicy dla oséb Ognisko
uzaleznionych iich rodzin, Wychowawcze 255.238,33
zagrozonych przemocq przy MOPS
koszt zajec sportowo- )
Iwiekszanie rekreacyjnych dla dzieci Srodowiskowe
dostepnosci i mtodziezy z rodzin z Ognisko 4.800.00
pomocy problemem alkoholowym, Wychowawcze U
terapeutycznej i narkotykowym/problemem | przy MOPS
rehabilitacyjnej ]E?rzemocy = dralanoic
dla oséb rg];gzoyvéﬁmg Cze'ﬁjo noscl Srodowiskowe
vzaleznionych od i
y ksztattowanie wtasciwych Ognisko 28.666,59
alkoholu, ; rod drieci koszt Wychowawcze
1) | substanciji postaw wsrod dzieci, kosz orzy MOPS
psychoaktywnych, organizacji wycieczek
vzaleznien Szkota 18.000,00
behawioralnych, Podstawowa nr 2
cztonkow ich Zespot Miejskich 19.400,00
rodzin i Przedszkoli
doznajgcych
przemocy, _ ' ' o Parafi
prowadzenie wspieranie dziatalnosci arafia '
punkty terapeutycznej w Rzymskokatolicka 15 1
konsu"qcyjnego kSZfCﬂ'TOWOniU W+O§C|WYCh SW. MOksymlllonO
postaw spotecznych miedzy | Kolbego
innymi poprzez sport i Szkota
rekreacje podstawowanr2 | . o0
Szkota
Podstawowa nr 3 12.500.00




finansowanie dziatan
majgcych na celu

Stowarzyszenie

ksztattowanie wtasciwych W trosce o
. o o 763,07
postaw wsérdéd dzieci - rodzinie” Na
zakup materiatow i Wzgorzu Loret
wyposazenia
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
vzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy w rodzinie.

dziatalnos¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw | Miejska Komisja
Udzielanie Alkoh.olov\./ych oraz Rozwiqzylwonio
rodzinom. w Przeciwdziatania Problemow 71.100.32
. ’ . Narkomanii Alkoholowych U
ktorych wystepujq (wynagrodzenia, pochodne | i Przeciwdziatania
2) problemy od wynagrodzen, materiaty | Narkomanii
alkoholowe, biurowe)
;g:l:‘zigl:l(owe prowadzenie pc?s’repowoh Miejsl_<o Komisjo
psychospolecznej W sprawach osob ROZWIQZYI\NOI’]IO
i prawnej, a w naduzywajgcych glkoholu Problemdw 1.800.00
szczegélr;oéci (koszt postepowan Alkoholowych U
sqgdowych, zakup i Przeciwdziatania
ochrona przed wykonanych ekspertyz) Narkomanii
przemocqg w . —
rodzinie poradnictwo specjalistyczne |
dla mieszkancoéw Srodowiskowe
Swiadczone przez Ognisko
specjalistow-konsultantow Wychowawcze 33.530,00
(pedagoga, psychologa, przy MOPS
radce prawnego)
Ograniczenie skali wystepowania zachowan ryzykownych wsréd  dzieci
i mlodziezy poprzez realizacje dziatan profilaktycznych.
. . Srodowiskowe
prowadzenie warsztatow Ognisko
edukacyjnych dla ofiar 16.800,00
przemocy w rodzinie Wychowawcze
przy MOPS
prowadzenie zajec
Prowadzenie warsztatowych majgcych
3) | profilaktycznej zwiqgzek z profilaktykg ?’?g;%wowo nr3 10.200.00
dziatalnosci uzaleznien dla ucznidw,
infformacyjnej nauczycielii rodzicow
i edukacyjnej objecie dozywianiem dzieci
w zakresie z rodzin dotknietych lub Srodowiskowe
rozwiqzywania zagrozonych problemami Ognisko
problemow uzaleznieh — Wychowawcze 19.999.31
alkoholowych | ,~;0c;c7qjgeych do przy MOPS
i przeciwdziatania | o5 swiki wsparcia w formie




narkomanii,
vzaleznieniom

opiekunczo-wychowawczej

behawioralnym w Lespot Szkdt nr2 | 21.250,00
szczegolnosci dla
dzieciimlodziezy, | finansowanie programéw Lice,um
w tym profilaktycznych Ogolngksz’ro’rcqc 3.800.00
pqza’lekcyjnych ,Debata”, ,,Program ARS, Wefmohskiego
zajec sportowych, | czyjijak dbad o mitose”, Specjalny
atakze dziatan na | Apteczka pierwszej Osrodek Szkolno-
dzieci ,Unplugged"”
uczestniczqcych
w pozalekcyjnych Szkota
programach Podstawowa nr2 | | 226000
opiekunczo-
wychowawczych i -
socjoterapeuty- wspomaganie Stowarzyszenie
prowadzonych lokalnych
cznych . ) W frosce o
kampanii edukacyjnych rodzinie” Na 2.970,00
zwigzanych z profilaktykqg Wzadrzu Loret
problemdw alkoholowych, 9
narkomaniq i uzywaniem
substanciji psychoaktywnych | MOPS 4.000,00
(Paka dla dzieciaka)
. Petnomocnik
wspomaganie | . .
prowadzenie dziatalnosci |Bn L;]r;ng’géom(i&);
informacyjnej przez zakup L
ulotek profilaktycznych i ;:zlzggjo?gfionk?yki 20.434.22
kampanii profilaktycznych na terenie Gminy
Miasta Sierpc
Pethomocnik
prowadzenie dziatalnosci |Bn L;]r;ng’géom(i&)y |
profilaktycznej za pomocq | i trince na 106.781,88

dystrybucji gadzetéow
profilaktycznych

rzecz profilaktyki
na terenie Gminy
Miasta Sierpc

Iwiekszanie dostepnosci

pomocy

terapeutycznej

i rehabilitacyjnej

dla oséb

vzaleznionych od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, uzaleinien behawioralnych

cztonkow ich rodzin oraz rodzin dotknietych przemoca.

4) zlecanie realizacji zadan Pethomocnik
Wspomaganie publicznych w zakresie Burmistrza {...)-
dziatalnosci profilaktyki i rozwigzywania Diagnoza 7.000,00
instytuciji, problemow alkoholowych, Problemow
organizacji zgodnie z Ustawg o Spotecznych




pozarzqdowych dziatalnosci pozytku Rodzinny Klub

i 0sob fizycznych, | publicznegoio Abstynenta 20.000,00
stuzqcej wolontariacie; »Przystan”
rozwiqzywaniuv wspieranie zadan Ochotnicza Straz
problemow zwiqzanych Pozarna w 5.000.00
alkoholowych z zakresem przeciwdziatania | Sierpcu
uzaleznieniom i pafologiom | Fyndacja 5.000,00
spotecznym, realizowanych | axademia
przez organizacje Boskiej Pitki”
pozarzgdowe prowadzgce 10.000.00
dziatalnos¢ pozytku Fundacja Sierpc R
publiczhego »Miasto ze
smakiem”

Stowarzyszenie
+W frosce o 10.000,00
Rodzine na

Wzgbrzu Loret”

Miedzyszkolny 50.000,00
Klub Sportowy
,Mazur”

Miejski Klub
Sportowy 10.000,00
, Kasztelan™

Stowarzyszenie
Artystyczny 4883,70
Warsztat Kultury

Wojewddzki
Samodzielny
zakup wyposazenia dla Lespot
instytucji pozytku Publicznych 5.000,00
publicznego Zaktadoéw Opieki
Ldrowotnejw
Gostyninie

Sierpeckie
Stowarzyszenie
Osoéb 2.000,00
zakup sprzetu Niepetnosprawny
ch i Chorych na
Raka ,,Szansa na
Lycie"

Podnoszenie kompetencji cztonkéw miejskiej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, pracownikéw pomocy spotecznej, organizacji pozarzqdowych i innych
osob w zakresie oddziatywan profilaktycznych oraz znajomosci przepiséw prawa.




5)

szkol_e'r'ue cz’rpnkow Mlejslqej SBC Szkolenia
Komisji R(I)ZWIQZYWOI’]IG Badania
Problemow Alkoholowych Consulting 9.000,00
i Przeciwdziatania Krakow
Narkomanii
Osrodek
szkolenie dla dzieci i Psychoprofilaktyki
mtodziezy w zakresie Nowa 10.200,00
Podnoszenie ratownictwa medycznego Eerskpek’rywo
kompetenciji C@nﬁtjfm
cztonkéw szkolenie dla pedagoga Profilaktyki i
MKRPAIPN i innych | szkolnego w ramach Reedukaci 1.500,00
osob dziatajgcych | programu Unpluggend Atelier Krakéw
narzecz - —
profilaktyki Szkolgme dia pro_cownlkow Psychoterapia i
Oddziatu Leczenia Profilaktyka
Alkoholowego Zespotu Odzyskaj siebie” 2.500,00
Abstynencyjnego przy Kliedrzwico Duza
WSZOZ w Gostyninie
Osrodek
Szkolenie edukacyjne Psychoprofilaktyki
terenowe dla sprzedawcow | ,,Nowa 7.080,00
napojow alkoholowych Perspektywa”
Krakow

Zatqcznik nr 1

Sprawozdanie z dziatalnosci $wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego

dziatajgcej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sierpcu za rok 2023.

Do Swietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego w roku 2023 byto
zapisanych 25 oséb. Wychowankowie uczeszczajgcey do Swietlicy to uczniowie Szkot
Podstawowych nr 2 i nr 3 w Sierpcu. Osoby, ktdére uczestniczyty w zajeciach
pochodzqg z rodzin wielodzietnych, niewydolnych wychowawczo, rozbitych. Zajecia
11.00 - 19.00,

(wakacje, przerwy przedswigteczne) w godzinach od 9.00 — 17.00. Raz w tygodniu

odbywaty sie w godzinach od a w dni wolne od zajec szkolnych
prace opiekundw wspomagaty: psycholog oraz pedagog - logopeda. W czasie
pobytu w Swietlicy wychowankowie otrzymywali podwieczorek (butka z mastem
serem, wedling, dzemem itp., herbata, owoc lub butka stodka, herbata i owoc).
W dni wolne od zajec szkolnych wychowankowie otrzymywali 3 positki: $niadanie
(butka z mastem, wedling, dzemem, serem herbata), obiad (zupa z wktadkq) oraz

podwieczorek (butka stodka, owoc, herbata). Catym rokiem zorganizowano dla




chetnych dzieci dozywianie w soboty. Jak co roku wszystkie osoby ze Swietlicy

otrzymywaty paczki w postaci stodyczy i artykutéw papierniczych z okazji Swigt

Bozego Narodzenia, Nowego Roku, Mikotajek, Wielkanocy i Dnia Dziecka.

Celem zadan opiekundw, pedagoga - logopedy i psychologa byto:

zapewnienie bezpieczenstwa oraz opieki wychowawczej;

ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego i bezpiecznego zachowania sie
w Swietlicy, miejscach publicznych, na placu zabaw, podczas wycieczek;
tworzenie warunkéw do nauki wtasnej oraz pomoc w odrabianiu prac
domowych;

rozbudzanie zainteresowan przyrodg;

rozwijanie umiejetnosci wspdlnego bawienia sie;

wzmachianie wiezi rodzinnych;

budowanie postaw spotecznie akceptowanych;

rozwoj przez zabawe;

ksztattowanie  wspdtdziatania  ze  wspdtéwiczgcym i pomaganie
w wykonywaniu éwiczen;

wspotuczestniczenie  w  rozwijaniu  swojej  sprawnosci i dbaniu
o bezpieczenstwo wspdtéwiczgcego;

ksztattowanie postawy, tolerancji, dialogu, umiejetnosci stuchania innych;
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych: stuchania, modwienia, proszenia,
przepraszania, radzenia sobie ze ztoscig swojg i innych, wyrazanie emocii
w sposdb spotecznie akceptowany;

ksztattowanie uczuc i postaw patriotycznych;

ksztattowanie poczucia pomagania kolegom i kolezankom;

dbanie o bezpieczenstwa swoje i innych podczas gier i zabaw;

wzbogacanie wartosci kulturowych srodowiska rodzinnego;

ksztattowanie wiezi emocjonalnej z miejscem zamieszkania, poczucia
tozsamosci i identyfikacja z najblizszym otoczeniem;

ksztattowanie wrazliwos$ci na walory przyrodnicze i kulturowe naszej okolicy,
ochrona srodowiska naturalnego;

rozbudzanie zainteresowan przyrodg;

ksztattowanie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

wyrabianie wrazliwosci estetycznej, rozwdj zdolnosci manualnych;

rozwdj zainteresowan czytelniczych;



rozpowszechnianie zajec kultury zdrowotnej, ksztattowanie nawykdw higieny
osobistej czystosci oraz dbatosci o zachowanie zdrowia;

organizowanie gier i zabaw ruchowych majgcych na celu prawidtowy rozwéj
fizyczny;

pomoc dzieciom w obnizonym poczuciu wartosci w uzyskaniu wyzszej
samooceny;

cztowieka;

wdrazanie wychowankdéw do szanowania pomocy dydaktycznych, sprzetu
sportowego, urzqgdzen znajdujgcych sie w salach, na placach zabaw,
W czasie wycieczek;

wdrazanie do kultywowania tradycji: Wielkanoc, Boze Narodzenie, Andrzejki,
Dzien Babci i Dziadka, Dzieh Kobiet, Dzieh Matki, Dzieh Ojca;

rozwijanie wyobrazni, pamieci, uwagi, spostrzegawczose;

rozwijanie sprawnosci technicznych, plastycznych;

wzmacnianie  wynikdw  chronigcych  wychowankdéw, minimalizowanie
czynnikdw ryzyka;

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztosScig, nagradzanie, stowne
wzmacnianie wtasciwego zachowania;

doskonalenie techniki: czytania, liczenia, pisania;

budzenie szacunku do siebie iinnych osdb;

przeciwdziatanie uzaleznieniom;

ksztattowanie i utrwalanie nawykdéw higienicznych, dbanie o wtasne ciato,
wtasciwe odzywianie sie;

ksztattowanie uczu¢ i postaw patriotycznych;

ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw;

eliminowanie przejowow agresji , zwrdécono szczegding uwage na
zachowania przejawiajgce sie agresjq fizyczng i stowng wérod wychowankow
oraz tamanie podstawowych zasad zycia w grupie i spoteczenstwie Swietlicy;
rozwijanie logicznego myslenia;

rozwijanie kreatywnosci, poznawanie réznych technik efektywnego uczenia
sie;

zaspokajanie potrzeb wyrazania siebie, wyrazanie gotowosci do swobodnego

wypowiadania sie;



wyrabianie wrazliwosci estetycznej, rozwdj zdolnosci manualnych;

nabywanie umiejetnosci méwienia o przezytych emocjach;

usprawnianie umiejetnosci funkcjonowania spotecznego dzieci
przejawiajgcych zachowania agresywne;

rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia w otoczeniu i korzystania
Z niego;

ksztattowanie otwartosci na innych;

rozwijanie pojec potocznych przydatnych w codziennym zyciu;

budowanie klimatu sprzyjajgcego wspbtpracy;

dbanie o czystos¢, tad i porzgdek w salach, tazienkach, szatni na pdtkach,
przed budynkami;

poznawanie technik radzenia sobie ze stresem i konfliktami;

wspodtpraca z rodzicami, opiekunami;

nauka rozpoznawania  akceptowania, szanowania i doceniania
indywidualnych réznic;

stwarzanie okazji do odreagowania napie¢ emocjonalnych;

Wymienione cele zostaty realizowane poprzez réznego rodzaju zajecia:

Zajecia w obiektach sportowych prowadzone przez animatora zajec
sportowo-rekreacyjnych (raz w tygodniu);

ZLajecia w Szkole Podstawowej nr 3 w Sierpcu;

Udziat w zajeciach sportowych pt. ,Dyscypliny sporfowe pokonac
uzaleznienia gotowe'’, (nauka gry w pitke nozng i reczng);

Wyijscie do Ogniska Pracy Pozaszkolnej (udziat w zajeciach plastycznych);
Wyijscia na Lodowisko Miejskie — nauka jazdy na tyzwach;

Wyijscia na ,,Rodzinne place zabaw''- zabawy sprawnosciowe;

Wyijscia na sitownie zewnetrzne- korzystanie z urzgdzen takich jak: orbitrek,
wioslarz, twister oraz wahadto;

Gry i zabawy z uzyciem niektérych pomocy dydaktycznych;

Gry przygodowe i logiczne z wykorzystaniem konsoli playstation, gry
multimedialne;

Zajecia kulinarne: pieczenie ciasta i muffinek - dozowanie produkiow,
pieczenie, degustacja;

Rozgrywki w tenisa stotowego;

Zajecia audiowizualne: oglgdanie bajek i flmow familijnych;
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Wyjscia do lasu, do parku, nad Jezidrka gdzie obserwowaliimy przyrode,
rozréznianie drzew, krzewdw, traw, kwiatdw, zbdz, roslin, nazywanie ptakdw
itp.;

Zajecia plastyczne z uzyciem przyborow plastycznych znajdujgcych sie
w wyposazeniu swietlicy: kredki, farby, plastelina, kolorowe kartki;

Konsultacje z rodzicami (rozmowy na temat problemdéw wychowawczych,
udzielanie informacji o formach pomocy dostepnych w poradniach);
Wycieczka do Miejskiego Ogrodu Zoologicznego w Ptocku;

Zwiedzanie Ogrodu Zoologicznego, poznawanie zwierzgt, piknik;

Zajecia usprawnigjgce pamie¢, koncentracje uwagi, spostrzegawczose,
rozwijajgce myslenie logiczne i tematyczne (rebusy, krzyzowki, tamigtowki);
Praca ze stownikiem ortograficznym, Atlasem Swiata, Encyklopediq przyrody
roslin, zwierzat, ptakéw;

Elementy muzykoterapii i plastykoterapii;

..Gry i zabawy z tabliczkg mnozenia”, ,,Gry i zabawy obrazowo - stownikowe”-
zabawy z labiryntami, ¢wiczenia tabliczki mnozenia poprzez kompletowanie
kart w pary;

Konsultacje z wychowankami (problemy rodzinne, osobiste, kolezenskie,
konflikty w szkole);

Warsztaty w grupach nt. stresu, asertywnosci, emocji, wyrazania uczuc,
odreagowania napiecia ruchowego i emocjonalnego, dostrzegania poftrzeb
innych, budowanie empatii, rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, nabywania
umiejetnosci  opanowywania i przezwyciezania  ztosci, nabywanie
umiejetnosci odreagowania napie¢ emocjonalnych, budowania poczucia
bezpieczenstwa i zaufania do innych, sposobdw uspokojenia, wyciszenia,
rozwijania umiejetnosci wspdtpracy w grupie, opanowania i przezwyciezania
ztosci i agresji, postrzegania siebie w pozytywnym ale rzeczywistym Swietle,
dostrzeganie swoich silnych i stabych stron, samoakceptacja;

Pomoc logopedyczna dla dzieci z wadami wymowy, usprawniajgca narzgdy
artykulacyjne, zaburzone gtoski;

Wyjscia do Miejskiej Biblioteki Publicznej- czytanie bajek edukacyjnych,
teatrzyk kukietkowy;

Zorganizowanie dozywiania w soboty;
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— Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych majgcych na celu
usprawnianie zaburzonych analizatorow: stuchowego, wzrokowego, ktdre
utrudniajg opanowanie techniki poprawnego pisania i czytania, usprawnianie
sprawnosci motorycznej i rozwijanie myslenia logicznego i matematycznego;

— ZLabawy stolkowe, towarzyskie, uktadanie puzzli, quizy, kolorowanie
malowanek;

— Zorganizowanie Dnia Dziecka — wyjscie integracyjne na pizze i lody;

— Diagnozowanie sytuacji wychowawczych dzieci celem wspierania ich
wszechstronnego rozwoju;

— Pomoc w opracowaniu technik pisania, czytania, liczenia, tabliczki mnozenia;

— Odrabianie prac domowych;

— Przekazanie wychowankom paczek $wigtecznych ze stodyczami oraz paczek
zakupionych w ramach dziatan profilaktycznych ,,Mikotajkowa Paka dla
Dzieciaka'. Paczki te zakupiono i przekazano w ramach profilaktyki
uniwersalnej ukierunkowanej na usSwiadamianie szkodliwosci zazywania
srodkéw uzalezniajgcych i stosowania przemocy wirdéd dzieci i mtodziezy;

— Wyjscia do Kina Jutrzenka w Sierpcu - obejrzenie filmdéw animowanych
pt. ,,.Mavka i straznicy lasu”, ,,Zyczenie”, ,, Wyfrunieci”;

— Preorientacja zawodowa - wdrazanie do Swiadomego wyboru dalszego
ksztatcenia.

Ogotem udzielono poradnictwa specjalistycznego 197 rodzinom, ktére liczyty 500
0sob. W punkcie konsultacyjnym udzielonych zostato 286 porad, w tym w ramach
poradnictwa psychologicznego 95 porad (rozmowy wspierajgce, motywujgce do
zmiany w trudnych sytuacjach zyciowych, sposoby radzenia sobie ze stresem).
W ramach poradnictwa prawnego zostaty udzielone 184 porady, w tym z zakresu
prawa pracy, zobowigzan, prawa matzenskiego, spadkowego, cywilnego itp.
Poradnictwo miato na celu udzielenie informacji na temat sytuacji prawnej osoby,
metod rozwigzania problemu, pomoc w sporzgdzeniu dokumentdw procesowych
oraz przygotowaniu na samodzielne prowadzenie postepowania przed sgdem.

W ramach poradnictwa pedagogicznego udzielonych zostato 7 porad dotyczgcych
trudnosci dzieci w nauce wraz ze wskazaniem sposobow radzenia sobie w tej materii.
Ponadto polegato na wspieraniu dzieci oraz interpretacjach opinii psychologiczno-

pedagogicznych.
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Od kilku lat w MOPS prowadzone sg rowniez warsztaty edukacyjne dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie. W trakcie warsztatow prowadzonych przez
psychologa i prawnika, odbywaty sie m.in. indywidualne rozmowy i poradnictwo,
warsztaty grupowe, terapia skoncentrowana na rozwigzaniach.

W okresie sprawozdawczym z tej formy wsparcia skorzystaty 20 kobiet, mieszkanek
naszego miasta. Udzielono im specjalistycznej pomocy w postaci poradnictwa
psychologicznego i prawnego. Prowadzone byty dziatania informacyjno-edukacyjne
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym informowania o formach
wsparcia dostepnych na terenie miasta Sierpc, takze dla osdb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych. Podejmowane byty rowniez dziatania profilaktyczne w formie
spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu. Spotkania
(indywidualne lub grupowe) odbywaty sie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sierpcu raz w tygodniu w srody od godziny 15.00 do godziny 17.00.

Przy warsztatach funkcjonuje grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie pn. Kora.
W 2023 roku uczestniczyto w niej 16 oséb.

Grupa przeznaczona byta dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej bqdz ekonomicznej i takich, ktdre nie poftrafity przerwac
destrukcyjnej relacji. Osoby te zmagajqg sie z poczuciem bezradnosci i osamotnienia,
majg obawy o wtasne zycie. W grupie mogty otrzymac wsparcie w bezpiecznej
atmosferze i w ten sposdb odbudowac zaufanie do innych ludzi oraz lepiej zrozumiec
na czym polega esencja ,przemocy”. Byta to grupa poétotwarta o charakterze
wsparciowo- edukacyjnym.

Grupa prowadzona jest przez psychologa oraz radce prawnego.

Lajecia sportowo-rekreacyjne realizowane przez animatora byty prowadzone
w okresie zimowym od grudnia do marca na sali gimnastycznej przy Zespole Szkdt nr
2 w Sierpcu. Od kwietnia do listopada br. miejscem realizacji zaje¢ byt kompleks
,,Orlik 2012" w Sierpcu oraz boisko wielofunkcyjne na Zatorzu w Sierpcu.

Celem zaje¢ byto m.in.: oddziatywanie wychowawcze poprzez wdrozenie u dzieci
przestrzegania zasad wspodtzycia zespotowego, ksztattowanie samodyscypliny;
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz
kolegéw; propagowanie zasad fair play”; przeciwdziatanie  zjawiskom
patologicznym; rozwijanie wiary we wtasne sity, przetamywanie lekéw i obaw;
rozbudzanie zainteresowan poprzez aktywnos¢ ruchowg, motywowanie do

aktywnosci ruchowej w wybranej (ulubionej) dziedzinie; umozliwienie sprawdzenia
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poziomu nabywanych umiejetnosci ruchowych poprzez udziat w imprezach
sportowych; wdrazanie dzieci do regularnego uprawiania ¢wiczen fizycznych.

W tym okresie przeprowadzono rozmaite turnieje sportowe pod patronatem
Burmistrza Miasta Sierpca i Starosty Powiatowego:

- imprezy sportowe ,,Dzien Dziecka”, ,,Powitanie Lata”,

- turnieje pitki nozne;j,

- turniej ,,Sierpecki Turbokozak™,

- furnieje ,Wakacje na Orliku 2021".

Podczas tych imprez zorganizowano i rozstrzygnieto rdznorodne  konkursy
w dyscyplinach: siatkonoga, konkurs rzutdw karnych, siatkéwka, ringo, koszykdwka,
tenis ziemny, badminton pitka nozna, pitka reczna. W powyzszych wydarzeniach
poza dzie¢mi ,Swietlicowymi” braty udziat dzieci z miasta i powiatu sierpeckiego.
Dzieci uczestniczyly ponadto w zajeciach w ramach projektu  Swietlica
socjoterapeutyczna Sierpeckie Stoneczko. Wszyscy uczestnicy imprez sportowych na
zakonczenie otrzymywali pamigtkowe medale i dyplomy.

W okresie od stycznia do grudnia 2023 r. odbyty sie 54 zajecia sportowo-rekreacyjne.
W zaleznosci od charakteru zajec, uczestniczyta w nich nieregularna liczba dzieci:

od kilkunastu do kilkudziesieciu.

Petnomocnik Burmistrza ds. Realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
/-/
Grzegorz Zelasko
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Wyniki gtlosowania

Gtosowano w sprawie: Przyjecie raportu z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii za 2023 rok.

ZA: 12, PRZECIW: 1, WSTRZYMUIJE SIE: 1, BRAK GLOSU: O, NIEOBECNI: 1

Wyniki imienne:

ZA (12)

Justyna Babecka, Artur Dariusz Balcerowski, Zbigniew Dtugokecki, Joanna Frej,
Waldemar Frydrychowicz, Krzysztof Kacperski, Dariusz Malanowski, Michat Roznoch,
Krzysztof Rudowski, Dariusz Siecinski, Wojciech Andrzej Skortutowski, Joanna Marta
Szewczykowska

PRZECIW (1)
Barbara Gil

WSTRZYMUJE SIE (1)
Przemystaw Bukowski

NIEOBECNI (1)
Krzysztof Skrzynski

Gtosowanie zakonczono w dniu: 19 czerwca 2024, o godz. 13:56

Wygenerowano w systemie eSesja.pl | 2024-06-25 13:06:05



