RAPORT
z readlizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025
za rok 2024.

Wprowadzenie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani na lata 2022-2025, zwany dalej ,,Programem” tworzy
komplementarny system umozliwiajgcy zsynchronizowanie w skali gminy dziatan
szerokiego kregu instytucji i oséb fizycznych, poprzez spdjng podstawe
merytoryczng i prawng w obszarze przeciwdziatania alkoholizmmowi i narkomanii.
Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd
spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu i Srodkdw
psychoaktywnych, ktére zostaty okreSlone w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025. Gminny Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajgce
z art.4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w frzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (fj. Dz. U. z 2023 r., poz. 165 ze zm.) oraz z art.10
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii(tj. Dz. U. z 2023 r. poz.
172 ze zm.).

Zgodnie z treScig tych wustaw zadania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii wykonuje sie przez odpowiednig realizacje zadan
spotecznych gminy, w szczegdlnosci: tworzenie warunkdw sprzyjajgcych realizacji
potrzeb, ktdorych zaspokojenie motywuje powstrzymywanie sie od spozycia
alkoholu, poprzez:
tworzenie warunkéw sprzyjajacych redlizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i Srodkow
psychoaktywnych,
leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu,
ograniczanie szkdéd zdrowotnych i spotecznych,
udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocqg
w rodzinie,
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeh i osdb fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemdw alkoholowych,



- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
a w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziotanh na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii tworzy lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz  minimalizacji  szkdd  spotecznych i indywidualnych  wynikajgcych
z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz innych zagrozen i uzaleznien. Ustanowiony
zostat  Uchwatg Rady Miegjskie] Sierpca Nr 448/LVINI/2022 z dnia 23 lutego 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemodw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Srodki finansowe na realizacje
zadan wynikajgcych z Programu pochodzity z optat za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz napojow alkoholowych tzw. ,korkowe™ i z tytutu optat wprowadzonego
podatku od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
nieprzekraczajgcej 300 ml fzw. ,,podatek od matpek”. Na realizacje Programu wraz
z dziataniami spojnymi wydatkowano kwote w wysokosci 759105,13 zt.

Sposoby realizacji zadan zwartych w Programie dostosowane byty do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe. Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania
problemom uzaleznien w Gminie Miasto Sierpc opierato sie na systemowosci
i konsekwentnym  wdrazaniu  dziatan  profilaktycznych,  terapeutycznych
i rehabilitacyjnych we wspodtpracy z réznymi srodowiskami prowadzgcymi zadania
w tym zakresie.

Celem gtdbwnym Programu byto ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkdw wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych oraz uzywania innych
Srodkdw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i swiadomosci
mieszkancédw Gminy Miasto Sierpc oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspdtpracy z innymi
instytucjami.

W realizacji Programu uczestniczyli przede wszystkim: Urzgd Miejski, Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji, Sgd Rejonowy, placdwki



oSwiatowe, organizacje pozarzgdowe i
profilaktyki uzaleznien.

Readlizacja Programu w 2024 roku.

Readlizacje zadan okreSlonych w Programie oraz

inne podmioty dziatajgce na

jego

rzecz

finansowanie

przedstawia ponizsza tabela i opis wykonanych zadan oraz zatgcznik nr 1 stanowigcy

infegralng cze$¢ niniejszego sprawozdania:

. Sposoéb . Koszt
Lp. Zadanie realizacji Realizatorzy ()
dziatalnos¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
. . Alkoh.olov\./ych oraz Miejska Komisja
Zw|ekszqn,|e PrZGCIWdZI(EH’OnICI ' ROZWiQZYWOniO
dostepnosci Narkomanii , Petnomocnika Problemaw
pomocy Burmistrza (...), pracownika Alkoholowych 95.780,17
terapeutyczneji ds. admnistracyjno- i Przeciwdziatania
rehabilitacyjnej kancelaryjnych Narkomanii
1) | dla oséb (wynagrodzenia, pochodne
vzaleznionych od | ©d wynagrodzen, materiaty
alkoholu, biurowe)
substanciji prowadzenie postepowan Miejska Komisja
psychoaktywnych, | w sprawach oséb Rozwigzywania
vzaleznien naduzywajgcych alkoholu Problemdow 20.380 00
behawioralnych, (koszt postepowan Alkoholowych I
czlonkéw ich sgdowych, zakup i Przeciwdziatania
rodzin i wykonanych opinii) Narkomanii
doznajqcych Wojewddzki
przemocy Samodzielny
zakup wyposazenia dla Lespot
instytucji pozytku Publicznych 4.220,00
publicznego Zaktadoéw Opieki
Ldrowotnejw
Sierpcu
SPnr3-
wProfilaktyka
uzaleznien.
) . Dobrostan 11.000,00
prowadzenie zajec osychiczny”
2) p . warsztatowych majgcych
rowadzenie zwigzek z profilaktyk SPnr2-
profilaktycznej qzexzp vk
dziatalnosei uzaleznien dla ucznidw, ,Dobrostan
informacyinej nauczycieli i rodzicéw psychiczny, mysle 14.400,00
. el pozytywnie
! edulfacyjnej dbam o siebie”
w zakresie -
rozwigzywania SPnr2 - ,Pokona 4.400,00

przemoc”




problemoéw SPnr2—
alkoholowych ~Magiczne 7.200,00
i przeciwdziatania krysztaty"
narkomanii, SPrr3—
vzaleznieniom .
behawioralnym w »Magiczne 7.000,00
szczegolnosci dla I;Ly;zr’rg’rz/ wWvara
dzieci i mlodzieiy, » Wyard)
w tym z de.preSJq -
prowadzenie profilaktyka 2.200,00
pozalekcyjnych ?g;@obvégcr; ch”
zajec sportowych, SPrr 3 _J Y
a takze dziatan na Wybieram 3.000,00
rzecz dozywiania n VYIS .
dzieci zdrowie
uczestniczgcych ZespOt Szkot nr 2 5.000 00
w pozalekcyjnych nDebata
PTOQYGQ‘\GCh finansowanie programow Szkota
opiekunczo- profilaktycznych Podstawowa nr 3 4.700.00
wychowawczych rekomendowanych ,Debata” T
Szkota
Podstawowa nr 2 15.200,00
»,Unpluggend”
. . Szkota
dziatania nie bedqgce
ustrukturyzowanymi iPé)dSTOWOWO nr2 10.000.00
programami U
profilaktycznymi - spektakl
Petnomocnik
wspomaganie i Burmistrza (...)i
prowadzenie dziatalnosci inne podmioty
informacyjnej przez zakup dziatajgce na 28.674,60
ulotek profilaktycznych i rzecz profilaktyki
kampanii profilaktycznych na terenie Gminy
Miasta Sierpc
Petnomocnik
Burmistrza (...) i
prowadzenie dziatalnosci Q;;gp (ir:r?;y
profilaktycznej za pomocg 767 J?ofilok’r ki 67.238,49
dystrybucji gadzetow na ’reanie Grrz/iny
profilaktycznych Miasta Sierpc
Komenda 5.000,00
Powiatowa Policji
finansowanie dziatalnosci Parafia
majgcych na celu .
ksztattowanie wtasciwych I/?zymskoko’r'o‘llcko
Sw. Maksymiliana 10.000,00

postaw wsrdd dzieci, koszt
organizacji wycieczek

Kolbego




Szkota

wspieranie dziatalnosci Podstawowa nr 2 6.000.,00
terapeutycznej w Cetniewo
ksztattowaniu wtasciwych Szkota
postaw spotecznych miedzy | podstawowa nr 2
innymi poprzez sport i ,Biata Szkota” 17.500,00
rekreacje Szkota
Podstawowa nr 3 12.500,00
,Biata Szkota”
zleglqnie reslizocji(zoc;lor'\ Rodzinny Klub
publicznych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania f\lgii/i?c? rr]\ ,TO 19.700,00
problemdw alkoholowych,
zgodnie z Ustawqg o Ochotnicza Straz
dziatalnosci pozytku Pozarna w 30.300,00
publicznegoi o Sierpcu
; wolontariacie;
\clivzs;z:)qr:\nc:)gégin © wspieranie zadan Miejski Klub
. " ; Sportowy 10.000,00
3) | instytucii, zwigzanych o an”
organizacii z zakresem przeciwdziatania | »Kaszfelan
pozarzgdowych uzaleznieniom i patologiom
i oséb fizycznych, spotecznym, reqlizowonych
stuzgcej przez organizacije Stowarzyszenie 10.000 00
rozwigzywaniu pozarzgdowe prowadzgce | ,Basket Sierpc” U
probleméw dziatalnos¢ pozytku
alkoholowych publicznego
Sierpeckie
Stowarzyszenie
Osoéb
zakup sprzetu Niepetnosprawny 2.000,00
ch i Chorych na
Raka ,,Szansa na
Zycie”
szkolenie cztonkdw Miegjskiej
Komisji Rozwigzywania Oficyna
Problemdw Alkoholowych Profilaktyczna 9.250,00
i Przeciwdziatania Krakow
. Narkomanii
Eg?nn:;zee:é; Warsztaty profilaktyczne dla | Gabinet Pomocy
cztonkdw Rady Pedagogicznej ,SP nr 2 Psycholog.i‘cznej
4) MKRPAGPN i dotyczgce zachowan In’rerwency 3.000,00
innych oséb dgplresyjnyglh i suicydalnych Kryzysqwej
dziatajgcych na wsréd uczniow. Szczecin
rzecz profilaktyki Szkolenie dla rodzicodw
dzieci z Miejskiego .
Przedszkola nr 2 — PSE- Pracownia
Szkoleniowa 4.200,00

+Wspotpraca na linii rodzic-
przedszkole, czyli jak
wypracowac wspolny front”

~Ekspert” Krakdow




Warsztaty Profilaktyczne dla
nauczycieliz SP nr2 w
temacie ,Wypracowanie
standardéw ochrony VULCAN sp.z 0.0. 6.000,00
. K . Wroctaw
matoletnich - nowelicacja
przepisow Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego”
. . Osrodek
Szkolenie gduko;yjne dla Psychoprofilaktyki
Przewodniczqgce] Nowa 998 00
MKRPAOPN i Pethomocnika !
() Perspektywa
Krakow

I. Dzialania profilaktyczno-wychowawcze podejmowane we  wspolpracy
ze szkotami:

- w dniu 31.01.2024 r. — odbyt sie spektakl teatralny o charakterze edukacyjnym
z zakresu profilaktyki zdrowia pod tytutem ,,Chemiczna zmiana nastroju kontra
pozytywne emocje bez dopalaczy” dla ucznidw klas VI-VIII ze Szkét Podstawowych
nr 2 i 3 oraz moderowana dyskusja przedstawiciela Prewencji Policji z zebrang
mtodziezg na temat konsekwenciji oraz karalnos$ci za posiadanie i konsumpcije
substancji odurzajgcych typu alkohol, narkotyki dopalacze. W trakcie wydarzenia
szukano odpowiedzi na pytanie ,Czym jest uzaleznienie”. Historia gtéwnych
bohaterdow to nauka o tym, jak sie przed nimi broni¢. Fabutg pobudzata widzéw do
podqgzania w kierunku samorealizacji, spetniania marzen. Uczniowie mieli okazje
wzig¢ aktywny udziat w spektaklu,

- w dniach 25.02-1.03.2024 r. odbyt sie dofinansowany zorganizowany wyjazd
profilaktyczno-sportowy dla ucznidw klas sporfowych ze SP nr 3 w ramach ,,Biatej
Szkoty”, w ktérym oprdocz zajec sportowych prowadzone byty kazdego dnia zajecia
profilaktyczne obejmujgce problematyke zwigzang z uzaleznieniami,
cyberprzemocy. Celem zaje¢ byto wyposazenie ucznibw w wiedze dotyczgcg
Srodkéw psychoaktywnych, uzywek oraz mechanizmow uzaleznieh, wspomaganie
procesu nabywania wiedzy o sobie i innych ludziach oraz rozwijanie umiejetnosci
chronigcych,

- w dniach 3-8.03.2024 r. odbyt sie dofinansowany zorganizowany wyjazd
profilaktyczno-sportowy dla ucznidw z SP nr 2 w ramach ,,Biatej szkoty”, w ktérym
oprécz za zwigzanych zajed sportowych prowadzone byty zajecia profilaktyczne
zwigzane z uzaleznieniami. Poruszano problem narkotykdw, wptywu alkoholu na
psychike mtodego cztowieka oraz cyberbullyingu — formy przemocy psychicznej,

wykorzystujgce] m.in.. Internet. Celem pracy z uczniaomi w ramach programu
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profilaktycznego byto osiggniecie wzrostu wiedzy mtodziezy na temat zagrozen
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, uswiadomienie wptywu naciskow
zewnetrznych sktaniajgcych do podjecia decyzji o sieganiu po uzywki, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych, poznawanie sposoboéw
odmawiania rozumianych jako rozwijanie umiejetnosci chronigcych,

- w dniach 13-15.03.2024 r. zredlizowano warsztaty ,Profilaktyka uzaleznien.
Dobrostan psychiczny” dla ucznidw klas V-VII ze SP nr 3. Celem przeprowadzonych
warsztatéw byto poruszenie tematyki uzaleznienia mtodych oséb od alkoholu,
narkotykdw, dopalaczy, poznanie schematu wchodzenia w proces uzaleznienia,
przyczyny wchodzenia mtodych o0séb w uzaleznienie, przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz depresji wsrdd mtodziezy. Ponadto szukano pozytywnych
sposobdw na poprawe nastroju mtodziezy poprzez muzyke, sport, pasje,
zainteresowania, wiezi z rodzing, przyjazn, a takze wskazano czynniki obnizajgce
nastrdj. Uczniowie uzyskali informacje na temat radzenia sobie z trudnymi emocjami
W zycCiu, wzmachiano ich w zakresie dbania o swoje zdrowie psychiczne, szukania
i poznawania mocnych stron i zainteresowan w celu rozwijania i przeciwdziatania
wchodzeniu w uzaleznienie. Zapoznano z telefonami zaufania i stron w Internecie,
pod ktérymi mozna szuka¢ pomocy w zakresie uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych i w zakresie zdrowia psychicznego,

- w dniach 18-21.03.2024 zrealizowano warsztaty w temacie ,,Dobrostan psychiczny,
mysle pozytywnie — dbam o dzieci” dla klas IV-VI z SP nr 2. W frakcie warsztatow
dzieci poznaty metody i techniki radzenia sobie z emocjami. Zostaty uswiadomione
jokie konsekwencje wynikajg z ttumienia w sobie emocji, zwtaszcza tych
negaftywnych. Uswiadomiono uczestnikom warsztatéw, ze mowienie o tym,
co czujemy pomaga lepiej funkcjonowac w grupie rowiesniczej i spotecznej,

- w dniach 8-13.09.2024 r. dofinansowano letni obdz sportowy w COS Cetniewo dla
klasy sportowej z SP nr 2, gdzie w ramach programu obozu oprécz zajec sportowych
przeprowadzono zajecia profilaktyczne majgce na celu zwiekszenie Swiadomosci
ucznidw na zagrozenia z jakimi mogq sie spotkaé w zyciu codziennym tj. piciem
alkoholu i napojéw energetycznych, paleniem papieroséw i e-papierosdéw oraz
stosowania wszelkiego rodzaju uzywek. W zwigzku z narastajgca ,,modq” na te
produkty przeprowadzone dziatania profilaktyczne miaty uswiadomic jak powyzsze
srodki mogg wptywac na organizm mtodego sportowca i jakie trudnosci napotyka

sie z wychodzeniem z natogu. Zwrécono takze uwage uczestnikom obozu na



najczestsze nieprawidtowosci zywieniowe, ich skutki, a takze jak ich unikac, by byc¢
zdrowym i osiggac jak najlepsze wyniki sportowe,

- w dniach 7-13.07.2024 r. — dofinansowano wyjazd dzieci i mtodziezy z Parafii
p.w. Sw. Maksymiliana Kolbego. Podczas wyjazdu zostaty przeprowadzone zajecia
i pogadanki z uczestnikami dotyczgce szkodliwosci picia alkoholu, uzywania
narkotykdw i tytoniu oraz innych uzywek. Poruszono tematy dotyczgce jak szybko
alkohol uzaleznia oraz jakie skutki moze powodowac jego naduzywanie. Uczestnicy
wyjazdu dowiedzieli sie jak naduzywanie substancji szkodliwych moze wptyngé na
ich zdrowie psychiczne i fizyczne,

- w dniach 25,27,30.09.2024 r. odbyty sie warsztaty profilaktyczne ,,Magiczne
krysztaty” dla klas Il i 1l z SP nr 2. Celem programu byto uwrazliwienie dzieci na
wszelkie zagrozenia zwigzane z niewtasciwym korzystaniem z medidw oraz na
problem zwigzany z ich wptywem na wiezi réwiesnicze. Uswiadomienie uczestnikom,
iz powinni czesciej spedzac wolny czas w sposdb tworczy i aktywny a podczas
korzystania z medidw wybiera¢ odpowiednie dla nich tresci oraz kontrolowac ilos¢
czasu spedzanego przed ekranem telewizora, telefonu komdrkowego czy
komputera. ldentyfikacja z fikcyjnymi bohaterami baki pt. ,,Magiczne krysztaty”
pozwala na przebycie jedynie w wyobrazni wydarzen, ktére mogg stac sie istotnym
stopniem w ich rozwoju intelektualnym i spotecznym. Program zacheca réwniez do
twoérczego spedzania czasu ze swoja rodzing,

- w dniach 15.10 — 17.12.2024 r. przeprowadzono warsztaty w temacie ,,Wybieram
zdrowie" dla klas IV, VIi VIl z SP nr 3. Celem warsztatdw byto promowanie zdrowego
stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek. Profilaktyka uzaleznien od alkoholy,
nikotyny, narkotykéw i innych substanciji psychoaktywnych. Zwrécenie uwagi na
skutki picia alkoholu (spoteczne, psychiczne, fizyczne). Nauka podejmowania
racjonalnych decyzji zwigzanych z odrzuceniem stosowania uzywek, aktywne
sposoby spedzania czasu wolnego, promowanie réznych form aktywnosci fizycznej
wsrod mtodziezy szkolnej. Zwrdécenie uwagi na zaburzenia i odzywiania wystepujgce
U dzieci i mtodziezy oraz podanie miejsc, gdzie nalezy szukac specjalistycznej
pomocy. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i zycie.
Uswiadomienie o mozliwosci skorzystania z pomocy najblizszych oséb w rodzinie oraz
wychowawcow, pedagoga, psychologa i specjalistéw w trudnych sytuacjach,

- w dniach 21-22.11.2024 r. przeprowadzono warstwy w tematach ,Réwnowaga

i zdrowie psychiczne” i ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” dla klas V i VI



z SP nr 3. Celem warsztatdw byto poruszenie tematyki uzaleznienia mtodych oséb od
alkoholu, narkotykdw, dopalaczy. Poznanie schematu wchodzenia w proces
uzaleznienia, wzmocnienie wiedzy ucznidw na temat zdrowia psychicznego oraz
skutecznych sposobdw wzmachniania swojego samopoczucia, bez siegania po srodki
psychoaktywne. Przyczyny wchodzenia mtodych oséb w  uzaleznienie
i przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz depresji wiréd mtodziezy. Uzyskanie informacii
na temat radzenia sobie z frudnymi emocjami w zyciu. Poznanie telefonéw zaufania
i stron W Internecie, pod ktérymi mozna szukac pomocy

w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i w zakresie zdrowia
psychicznego,

- w dniach 20-21.11.2024 r. odbyty sie warsztaty profilaktyczne ,,Pokonaj przemoc”
dla klas Vi VI z SP nr 2. Celem warsztatow byto wzmocnienie kompetencii w zakresie
wiedzy na temat rodzajow stosowanej przemocy oraz nabycie umiegjetnosci
zwigzanych z reagowaniem w sytuacjach przemocowych. Podczas warsztatow
mtodziez poznata swoje prawa oraz otrzymata informacje na temat migjsc,
w ktérych moze otrzymac pomoc i wsparcie. Istotnym celem byto wypracowanie
metod skutecznego i efektywnego radzenia sobie w sytuacjach destrukcyjnych
zwigzanych z funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej,

- w dniach 16-19.12.2024 r. odbyty sie warsztaty profilaktyczne ,,Unplugged” dla klas
VIl z SP nr 2. Celem programu byto nabycie przez mtodziez wiedzy o czynnikach
ryzyka i czynnikach chronigcych przed piciem alkoholu i zazywania narkotykdw,
koordynowanie btednych przekonan normatywnych na temat rozpowszechniania
zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mtodych ludzi, a takze
nabycie wiedzy o przyczynach i nastepstwach palenia papieroséw. Podczas
warsztatéw uczniowie nabyli umiejetnosci radzenia sobie z presjg rowiesniczqg.
Ksztattowano umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, umiejetnosci asertywnej
obrony swoich racji oraz umiejetnosci interpersonalnych, ktérych niedostateczne
opanowanie czesto sktania do uzywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach
towarzyskich, spotkaniach z réwiesnikami. Zostali uswiadomieni, ze nawet
jednorazowe zazycie dopalaczy, ktére sqg substancjami niezbadanymi moze
skonczy¢ sie Smierciq,

- w dniach 16-19.12.2024 r. odbyty sie warsztaty profilaktyczne ,\Wygraj z depresja-
profilaktyka zachowan samobdjczych™ dla klas VIl z SP nr 2.podczas zrealizowanych

warsztatéw uczniowie lepiej zrozumieli swoje emocje i zmiany jakie zachodzg w ich



rozwoju. Zajecia uswiadomity uczniom, ze kazdy z nas ma w zyciu jakie$ problemy,
ktére zawsze da sie rozwigzac tylko nie mozna ich ukrywac. Prowadzgcy warsztaty
pokazat jak najczesciej powstajg stany depresyjne oraz jak skutecznie Radzic sobie
z obnizonym nastrojem,

- w dniach 20-22.11.2024 r. w Miejskim Przedszkolu nr 2 zostaty zorganizowane
warsztaty profilaktyczne dla dzieci oraz ich rodzicdw o tematyce ,,Ztos¢ i gniew, czyli
jak radzi¢ sobie z emocjami” oraz ,Wspotpraca na linii rodzic — przedszkole, czyli jak
wypracowac wspdlny front”. Tematyka poruszana z rodzicami miata za zadanie
uswiadomi, ze po ograniczeniu wzajemnych uprzedzen i negatywnych ocen tatwiegj
o nawigzanie podmiotowej relacji, opartej na szacunku, tolerancji, checi obopdinej
pomocy i wyrozumiato$ci co z pewnoscig wptywa korzystnie na proces nauki praz
poprawia procesy funkcjonowania na co dzien,

- w dniach 19-20.11.2024 r. odbyty sie warsztaty na temat ,Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych. ,,Magiczne krysztaty” dla klas Il i IV z SP nr 3. Celem warsztatow byto
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym sfery multimediow
i zapobieganie zachowaniom agresywnym w zwigzku z przemocg, ktéra czesto jest
pokazywana w TV oraz Internecie. Nauka odpowiedzialnego korzystania z telewizji,
komputera, Internetu, telefonu. Uwrazliwienie dzieci na wszelkie zagrozenia zwigzane
Z niewtasciwym korzystaniem z medidw oraz na problem zwigzany z ich wptywem na
wiezi rowiesnicze. Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym, zachecanie ucznidw
do spedzania wolnego czasu w sposdb twdrczy i aktywny, z rodzing
i przyjaciotmi. Rozwijanie u ucznidw umiejetnosci i kompetencii spotecznych,

- w dniach 18-19.12 2024 r. odbyty sie warsztaty z programu ,,Debata” dla ucznidw
klas | z Zespotu Szkdt nr 2. Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych
nastepstw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzgcg w doroste zycie. Program
skupia sie rowniez na zmianie postaw i opinii wobec uzywania substancii
psychoaktywnych, nabyciu umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem ich oraz
zwiekszeniu kompetencji wychowawczych nauczycieli. Tematyka zaje¢ obejmuje
wiedze o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed piciem, wptywie grup
rowiesniczych i sposobach radzenia sobie z odrzuceniem grupy, przekonania
normatywne w temacie uzywania substancji psychoaktywnych, umiejetnosci

komunikowania swoich emociji, wiedze o papierosach, umiejetnosci asertywnej
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odmowy, wiedze o narkotykach, radzenie sobie w sytuacjach problematycznych
i konfliktowych.

Il. Podnoszenie kompetencji cztonkéw miejskiej komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i innych oséb w zakresie oddzialtywan profilaktycznych oraz
Znajomosci przepisow prawa:

- w dniach 251 26.04.2024 zrealizowano warsztaty dla Rady Pedagogicznej SP nr 2 na
temat ,,\Wypracowanie Standardéw ochrony matoletnich — nowelizacja przepiséw
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego”. Podczas warsztatdw nauczyciele zostali
zapoznani z hastepujgcymi zagadnieniami: czym sqg standardy ochrony matoletnich
przed krzywdzeniem, z jakimi typami przemocy wobec dzieci mozna spotkac sie
najczesciej, jakie sq gtdwne wyzwania i frudnosci w procesie wdrazania standardéw
ochrony dzieci w placdéwkach oswiatowych, kto powinien by¢ zaangazowany
w tworzenie standardédw ochrony matoletnich przed przemocq w przedszkolu
i szkole, na co trzeba zwraca¢ uwage juz po wdrozeniu procedur, w jaki sposéb
edukowac i angazowac personel, rodzicdw oraz dzieci i mtodziez w zapewnienie
ochrony przed krzywdzeniem,

- w dniu 19.04.2025 zorganizowano warsztaty profilaktyczne dla Rady Pedagogicznej
i uczniow klas VII-VIII z SP nr 2. Tematyka szkolenia dotyczyta zachowan depresyjnych
i suicydalnych wsrdéd dzieci i mtodziezy. Podczas warsztatdw psycholog przyblizyt
uczestnikom temat depresji, wskazywat jej objawy, niepokojgce symptomy, ktdrych
nie mozna w zadnym wypadku bagatelizowac. Nauczyciele mieli okazje wystuchac
spostrzezeh doswiadczonego psychologa dotyczgcych ucznidw szkoty. Wszyscy
uczestnicy, nauczyciele i mtodziez otrzymali dawke profesjonalne] wiedzy oraz
wskazowki do dalszej pracy,

- w dniach 21-23.08.2024 r. zorganizowano szkolenie dla cztonkéw MKRPAOPN
w temacie ,,Profil i zadania dla pracy Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Zmiana ustawy o przeciwdziataniu przemocy. Hejt,
cyberprzestepczos¢ i mowa nienawisci. Kryzys psychologiczny i interwencja
kryzysowa",

- w dniu 24.06.2024 r. zrealizowano szkolenie on-line dla Petnomocnika(...)
i Przewodniczgcej MKRPAOPN w temacie ,Wydatkowanie Srodkéw z funduszu
.korkowego" i funduszu ,matpkowego”. Jak finansowac¢ gminne programy

profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych?™.
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lll. Wymienione nizej podmioty w ramach dotacji celowej z budzetu jednostki
samorzqdu terytorialnego, udzielone w trybie rat. 221 ustawy o pozytku publicznym
zrealizowaly:

- Rodzinny Klub Abstynenta ,Przystan” — organizacje dziatan majgcych na celu
rehabilitacje oséb uzaleznionych, pomoc psychologiczng rodzinom oséb
uzaleznionych, frening umiejetnosci wychowawczych, promowanie wiedzy
o trzezwym stylu Zzycia kierowane do mieszkanhcdw Sierpca. Praca nad
zapewnieniem osobom zagrozonym i uzaleznionym od alkoholu i innych substancii
psychoaktywnych oraz ich rodzinom mozliwosci uzyskania trwatej trzezwosci.

- Ochotnicza Straz Pozarna - od 23.02.2024 r. w ramach realizacji zadania pn.
~Uzywkom mowimy NIEI” zorganizowano frzy spotkania warsztatowe w  CKiSZ
w Sierpcu dla dzieci i mtodziezy uswiadamiajgce jakim zagrozeniem jest zazywanie
substanciji uzalezniajgcych. Uczestnicy mogli rozwing¢ swoje umiejetnosci asertywnej
odmowy. Przekazana zostata im wiedza dotyczgca réznego rodzaju uzaleznien i ich
skutkow,

- Ochotnicza Straz Pozarna od 16.04.2024 r. zorganizowano zajecia taneczne
z elementami gimnastyki i zonglerki dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Sierpc na
hali sportowej przy SP nr 2 w ramach zadania pn. ,,Jestem na Tak!”. Podczas zaje¢
uczestnicy rozwijali swojg wydolno$¢ fizyczng i umiejetnosci koordynacji catego
ciata. Zajecia ruchowe z elementami gimnastyki i zonglerki odbywaty sie dwa razy
w tygodniu dla kazdej grypy wiekowej, w tym szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy
z rodzin ze $rodowisk objetych opiekg MOPS w Sierpcu. Ponadto uczestnicy zajec
braty udziat w odczytach, wyktadach i warsztatach uSwiadamiajgcych jakim
zagrozeniem jest zazywanie substancji uzalezniajgcych. Organizowane wyktady
postuzyty prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz przemocy w rodzinie.

- Miejski Klub Sportowy ,,Kasztelan” — w dniach 9-30.11.2025 r. zorganizowano wyjazd
na miedzy powiatowy mecz pitki noznej wraz z zajeciami psycho-dietetycznymi
wygtoszonymi przez terapeute. Podczas zajec byty omawiane zagadnienia takie jak
edukacja zywieniowa, ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci zyciowych,
propagowanie zdrowego stylu zycia przez sport i rekreacje. Odbyta sie tez

pogadanka profilaktyczna na temat uzaleznien behawioralnych, ktére polegajg na
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niekonfrolowanej poftrzebie (a wtasciwie przymusie wykonywania danego
zachowania mimo $wiadomosci jego negatywnych konsekwenciji).

- Stowarzyszenie ,Baskiet Sierpc” — w dniu 16.11.2025 r. na hali sportowej SP nr 2
odbyty sie zajecia profilaktyczno-sportowe dla mtodziezy. Celem projektu byto
przekazanie uczestnikom zaje¢ informacji o uzaleznieniach, a takze jok
przeciwdziata¢ uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy domowej.
Zachecano uczestnikdw do aktywnego uprawniania sportu, ktory jest wspaniatq
ofertg na spedzanie czasu wolnego, uczy wspdtpracy, podwyzszania witasnej
samooceny, wychowuje uczy zdrowych nawykoéw. Realizacja zadania przyczynita sie
do zaspokojenia potrzeb spotecznosci lokalnej w zakresie wspodtzawodnictwa
sportowego, swiadomosci zwigzanych z uzaleznieniami oraz ich przeciwdziataniem
wérdéd mtodziezy.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen stuigcych rozwiqzywaniu
problemoéw alkoholowych.

- zakupiono sprzet do gry w BOCCIA dla Stowarzyszenia ,Szansa na Zycie”
z siedzibq w Sierpcu — ul. Dworcowa 1/2. Sprzet umozliwi rozwdj psychofizyczny dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych korzystajgcych z pomieszczen tego stowarzyszenia.
Zakup sprzetu przeznaczony jest do gry dla oséb z mdzgowym porazeniem
dzieciecym z dysfunkcjami ruchowymi pochodzenia pozamdzgowego, a takze dla
0sob niepetnosprawnych. Gra w BOCCIE wspiera rozwdj osob fizycznie, umystowo
i emocjonalnie (cwiczy rownowage i koordynacje ruchowq, wspiera planowanie
i rozwdj merytoryczny). To takze redlizacja takich celow jak walka
z otytoscig, urozmaicenie zajec profilaktycznych i forma spedzenia czasu wolnego
W grupie bez uzycia alkoholu o srodkdw psychoaktywnych,

- zakupiono i przekazano do Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Specjalistyczna, Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od
Alkoholu sprzet w postaci: laptopa HP, urzgdzenia wielofunkcyjnego HP Smart Tank,
fotel obrotowy HALMAR.

V. Inne dziatania.

Zakupiono ulotki, broszury, plakaty, gadzety dotyczgce uzaleznienh od alkoholu,
Srodkéw  psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, FAS celem edukacii
spoteczenstwa i zwiekszenia wirdéd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancdéw Gminy
Miasta Sierpc wiedzy na temat wyzej wymienionych uzaleznien. Zakupione materiaty

zostaty rozprowadzone w czasie prowadzonych dziatan profilaktycznych w szkotach,
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na festiwalach odbywajgcych sie na terenie Gminy i innych dziataniach
realizowanych przez Policje, stowarzyszenia, podmioty zajmujgce sie realizowaniem
zadan profilaktycznych i wspotpracujgce w tym zakresie z Petnomocnikiem
Burmistrza {...).

VI. Miejska Komisja Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii.

Do zadan Komisji, zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, nalezy w szczegdlnosci inicjowanie dziatan z zakresu rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych od
alkoholu. Jest ona réwniez uprawniona do podejmowania czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. W toku tych dziatan ma
prawo do skierowania oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od obowigzku
zaspokajania poftrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzgdek
publiczny, na badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie
uvzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
W 2024 roku:

- wptynety 42 wnioski dotyczgce wszczecia procedury w stosunku do osdb
naduzywajgcych alkoholu,

- 16 os6b zostato skierowanych na badania do biegtego w celu przeprowadzenia
badan i sporzgdzenia na tej podstawie opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

- skierowano 15 wnioskdw do sqdu o orzeczenie obowigzku leczenia,

- do prokuratury Rejonowej w Sierpcu, Komisja skierowata 5 pism dotyczgcych
informacji o prowadzonych postepowaniach, do KKP Sierpc skierowano 8 pism, a do
MOPS w Sierpcu przestano 5 pism.

Kolejnym zadaniem wynikajgcym z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jakie realizuje MKRPAOPN jest wydawanie
postanowien w sprawie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Obowigzek uzyskania pozytywnej opinii od Komisji w przedmiotowym
zakresie wynika z art.18 wust. 1 i3, w zwigzku z art.18 ust.3a ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

ktéry stanowi, ze ,Zezwolenia, o ktérych mowa w ust. 3, organ zezwalajgcy wydaje
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PO uzyskaniu pozytywnej opini  gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,
o ktérych mowa w art.12 ust. 1-3". Komisja wydata 3 takie postanowienia (wszystkie
pozytywne). W roku 2023 odbyto sie 12 posiedzen Komisji. Komisja dziata

w 7 osobowym sktadzie i w 2024 roku nie doszto do zmian w jej sktadzie.
Zatgcznik nr 1

Sprawozdanie z dziatalnosci $wietlicy Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego
i punktu konsultacyjnego-informacyjnego dziatajgcych przy Miejskim Osrodku

Pomocy Spotecznej w Sierpcu za rok 2024.

Na dziatalno$¢ SOW w 2024 roku wydatkowano tgczng kwote 379.833,87 zt,
z czego 195.142,41 zt stanowito $srodki na wynagrodzenia (1 opiekun, 1 pracownik
administracyjny, pracownik obstugi) oraz 66.685,26 zt pochodne od wynagrodzen
(sktadki, fundusz socjalny, dodatkowe wynagrodzenie roczne).
Na artykuty zywnosciowe w $wietlicy wydatkowano 20.243,12 zt, natomiast na zakup
energii, wody, gazu, ustug remontowych, odziezy roboczej, optaty bankowe, telefon,
ubezpieczenie mienia oraz organizacje wycieczek - 35.913,34 zt. Na zakup
materiatdw i wyposazenia wydatkowano 3.539,74 zt.
Wynagrodzenia na umowy-zlecenia to wydatki w tgcznej wysokosci 58.310 zt:
- poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancéw Swiadczone przez specjalistow-
konsultantéw (pedagoga, psychologa, radce prawnego — 33.530 zt);
- warsztaty edukacyjne dla ofiar przemocy w rodzinie (prawnik, psycholog — 16.800zt);
- zajecia sportowo-rekreacyjne (4.800 zt);
- osoby wydajgce w soboty positki dla dzieci (3.180 zt).
Ogodtem udzielono poradnictwa  specjalistycznego 171 rodzinom, ktére liczyty
455 0s6b.
W punkcie konsultacyjnym udzelonych zostato 325 porad, w tym w ramach
poradnictwa psychologicznego 77 porad (rozmowy wspierajgce, motywujgce do
zmiany w trudnych sytuacjach zyciowych, sposoby radzenia sobie ze stresem).
W ramach poradnictwa prawnego zostato udzielonych 216 porad, w tym z zakresu
prawa pracy, zobowigzan, prawa matzenskiego, spadkowego, cywilnego itp.
Poradnictwo miato na celu udzielenie informacji na temat sytuacji prawnej osoby,
metod rozwigzania problemu, pomoc w sporzgdzeniu dokumentdw procesowych

oraz przygotowaniu na samodzielne prowadzenie postepowania przed sgdem.
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W ramach poradnictwa pedagogicznego udzielono 32 porad dotyczgcych
trudnosci dzieci w nauce wraz ze wskazaniem sposobdéw radzenia sobie w tej materii.
Ponadto polegato na wspieraniu dzieci oraz interpretacjach opinii psychologiczno-
pedagogicznych.

Od kilku lat w MOPS prowadzone sg rowniez warsztaty edukacyjne dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie. W trakcie warsztatdw prowadzonych przez
psychologa i prawnika, odbywaty sie m.in. indywidualne rozmowy i poradnictwo,
warsztaty grupowe, terapia skoncentrowana na rozwigzaniach.

W okresie sprawozdawczym z tej formy wsparcia skorzystato 19 kobiet, mieszkanek
naszego miasta. Udzielono im specjalistyczne] pomocy w postaci poradnictwa
psychologicznego i prawnego. Prowadzone byty dziatania informacyjno-edukacyjne
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym informowania o formach
wsparcia dostepnych na terenie miasta Sierpc, takze dla osdb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych. Podejmowane byty rowniez dziatania profilaktyczne w formie
spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu. Spotkania
(indywidualne lub grupowe) odbywaty sie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sierpcu raz w tygodniu w srody od godziny 15.00 do godziny 17.00.

Przy warsztatach funkcjonuje grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie pn. Kora.
W 2024 roku uczestniczyto w niej 14 oséb.

Grupa przeznaczona byta dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej bqdz ekonomicznej i takich, ktdre nie poftrafity przerwac
destrukcyjnej relacji. Osoby te zmagajqg sie z poczuciem bezradnosci i osamotnienia,
majg obawy o wtasne zycie. W grupie mogty otrzymac wsparcie w bezpiecznej
atmosferze i w ten sposdb odbudowac zaufanie do innych ludzi. Byta to grupa
pototwarta o charakterze wsparciowo- edukacyjnym.

Grupa prowadzona jest przez psychologa oraz radce prawnego.

W 2024 roku, podczas miejskich obchoddw Dnia Dziecka, uczestniczki Grupy Kora,
wspdlnie ze Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,,Przystan”, zorganizowaty wspdine
stoisko oraz pomagaty przy organizacii wielu atrakcji podczas tego Swieta.

Zajecia sportowo-rekreacyjne realizowane przez animatora byty prowadzone na
boiskach wielofunkcyjnych MOSIR i Orlik 2012 w Sierpcu oraz hali gimnastycznej przy
Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Sierpcu.

W zajeciach uczestniczyty dzieci z miasta i powiatu, gtdwnie z rodzin niewydolnych

wychowawczo, korzystajgcych ze wparcia pomocy spoteczne;.
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Celem zajec¢ byto:

a) motywowanie do aktywnosci ruchowej w wybranej dziedzinie,

b) umozliwienie sprawdzenia poziomu nabywanych umiegjetnosci ruchowych
poprzez udziat w imprezach sportowych,

c) wdrazanie dzieci do regularnego uprawiania ¢wiczen fizycznych.

W tym okresie przeprowadzono rozmaite turnieje sportowe pod patronatem
Burmistrza Miasta Sierpca i Starosty Powiatowego:

- impreza sportowa ,,Dzien Dziecka”, Powitanie Lata”

- furnieje pitki noznej;

- furniej, Turbokozak”;

- furnieje ,Wakacje Miescie 2024"

Podczas nich zorganizowano i rozstrzygnieto réznorodne konkursy w dyscyplinach:
siatkonoga, konkurs rzutéw karnych, siatkdwka, ringo, koszykdwka, tenis ziemny,
badminton, pitka nozna, pitka reczna. Dzieci uczestniczyty ponadto w zajeciach,
w ramach projektu ,, Aktywna Szkota i Aktywny Orlik”

Wszystkie dzieci na zakonczenie zajec otrzymywaty pamigtkowe medale.

W roku 2024 r. odbyty sie 74 zajecia sporfowo-rekreacyjne.

W zalezno$ci od charakteru zajec, uczestniczyta w nich nieregularna liczba dzieci: od

kilkunastu do kilkudziesieciu.

Petnomocnik Burmistrza ds. Realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
/-/
Grzegorz Zelasko
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Wyniki gtlosowania

Gtosowano w sprawie: Przyjecie raportu z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 - 2025 za rok 2024.

ZA: 13, PRZECIW: 0, WSTRZYMUIJE SIE: 0, BRAK GLOSU: 1, NIEOBECNI: 1

Wyniki imienne:

ZA (13)

Justyna Babecka, Artur Dariusz Balcerowski, Przemystaw Bukowski, Zbigniew
Dtugokecki, Joanna Frej, Waldemar Frydrychowicz, Barbara Gil, Krzysztof Kacperski,
Dariusz Malanowski, Dariusz Siecinski, Wojciech Andrzej Skortutowski, Krzysztof
Skrzynski, Joanna Marta Szewczykowska

BRAK GtOSU (1)
Michat Roznoch

NIEOBECNI (1)
Krzysztof Rudowski

Gtosowanie zakonczono w dniu: 23 kwietnia 2025, o godz. 11:49

Wygenerowano w systemie eSesja.pl | 2025-05-05 12:09:41



