RAPORT
z readlizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2025.

Wprowadzenie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani na lata 2022-2025, zwany dalej ,,Programem” tworzy
komplementarny system umozliwiajgcy zsynchronizowanie w skali gminy dziatan
szerokiego kregu instytucji i oséb fizycznych, poprzez spdjng podstawe
merytoryczng i prawng w obszarze przeciwdziatania alkoholizmmowi i narkomanii.
Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd
spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu i Srodkdw
psychoaktywnych, ktére zostaty okreSlone w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025. Gminny Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajgce
z art.4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w frzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (1j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) oraz z art.10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

Zgodnie z treScig tych wustaw zadania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii wykonuje sie przez odpowiedniqg readlizacje zadan
spotecznych gminy, w szczegdlnosci poprzez:
tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktdérych zaspokajanie
motywuje do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i Srodkéw
psychoaktywnych,
leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu,
ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych,
udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci przeciwdziatanie przemocy
domowej,
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeh i osdb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz

dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

a w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec



sporftowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii tworzy lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz  minimalizacji  szkdd  spotecznych i indywidualnych  wynikajgcych
z uzywania alkoholu i narkotykédw oraz innych zagrozen i uzaleznien. Ustanowiony
zostat  Uchwatg Rady Miejskiej Sierpca Nr 448/LVII/2022 z dnia 23 lutego 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Srodki finansowe na realizacje
zadan wynikajgcych z Programu pochodzity z optat za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz napojow alkoholowych tzw. ,korkowe” i z tytutu optat wprowadzonego
podatku od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
nieprzekraczajgcej 300 ml tzw. ,,podatek od matpek”. Na realizacje Programu wraz
z dziataniami spojnymi wydatkowano kwote w wysokosci 832.709,34 zt.

Sposoby realizacji zadan zwartych w Programie dostosowane byty do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatah w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe. Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania
problemom uzaleznieh w Gminie Miasto Sierpc opierato sie na systemowosci
i konsekwentnym  wdrazaniu  dziatan  profilaktycznych,  terapeutycznych
i rehabilitacyjnych we wspdbtpracy z réznymi  podmiotami i Srodowiskami
prowadzgcymi zadania w tym zakresie.

Celem gtédbwnym Programu byto ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkdw wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania innych
srodkdw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancoéw Gminy Miasto Sierpc oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspdtpracy z innymi
instytucjami.

W realizacji Programu uczestniczyli przede wszystkim: Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji, Sgd Rejonowy, placdwki
oSwiatowe, organizacje pozarzgdowe i inne podmioty dziatajgce na rzecz

profilaktyki uzaleznien.



Readlizacja Programu w 2025 roku.

Realizacje

zadah okreSlonych w Programie oraz

jego

finansowanie

przedstawia ponizsza tabela i opis wykonanych zadan oraz zatgcznik nr 1 stanowigcy

infegralng czes¢ niniejszego sprawozdania:

. Sposéb . Koszt
Lp. Zadanie realizacij Realizatorzy ()
dziatalnos¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow | Miejska Komisja
Zwiekszanie Alkoholowych oraz Rozwigzywania
dostepnosci Przeciwdziatania Problemdow
pomocy Narkomanii , Pethnomocnika | Alkoholowych oraz 99.508.79
terapeutycznej i Burmistrza (...), pracownika | Przeciwdziatania R
rehabilitacyjnej ds. administracyjno - Narkomanii,
1) | dla oséb kancelaryjnych Petnomocnik
uzaleznionych od (wynagrodzenia, pochodne | Burmistrza {...)
alkoholu, od wynagrodzen)
substanciji prowadzenie postepowan Miejska Komisja
psychoaktywnych, | w sprawach oséb Rozwigzywania
vzaleznien naduzywajgcych alkoholu Problemow 19.000.00
behawioralnych, (koszt postepowan Alkoholowych oraz I
cztonkow ich sgdowych, zakup Przeciwdziatania
rodzin i wykonanych opinii) Narkomanii
doznajqcych Wojewddzki
przemocy s Samodfzielny Zespot
zakup wyposazenia dla .
instytucji pozytku Publlczr)ych . 3.964,00
oublicznego Laktadow Opieki !
Ldrowotnejw
Gostyninie
SPnr3-
»~ROwnowaga i
zdrowie psychiczne” 2.200.00
SP nr2 -, Tydzien
Prowadzenie dla ) § 1.300,00
profilaktycznej bezpieczenstwa
dziatalnosci prowadzenie zajeé SP nr 3 —,,Pokonaj 2.400.00
2) | informacyjnej warsztatowych majgcych przemoc” R
i edukacyjnej zwigzek z profilaktykqg Miejskie Przedszkole
w zakresie uzaleznieh dla ucznidw, SP nr2 ,Bajkowa
rozwigzywania nauczycieli i rodzicéw Kraina-,,Zto$¢ i 1.800.00
probleméw gniew, czyli jak DA
alkoholowych radzi¢ sobie z
i przeciwdziatania emocjami”
narkomanii, SPnr2-,E-
vzaleznieniom MOC(JA)E w ruchu 4.800.00

behawioralnym w
szczegolnosci dla

— czyli teatr naszego
ciata”




dzieci i mtodziezy,
w tym
prowadzenie
pozalekcyjnych
zajec¢ sportowych,
a takze dziatan na
rzecz dozywiania
dzieci
uczestniczqcych
w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczych

SP nr 2- ,,Zakrecona
Misja Przyjazni:
Razem Pokonujemy
Trudnosci”

2.400,00

SP nr2 - ,Stowa
raniq tak samo
Mocno — o
przemocy stownej,
relacjach i empatii
wsrod rowiesnikow™

6.600,00

SP nr 2 przedszkolaki
- ,Zto$C i gniew,
czyli jak radzi¢ sobie
z emocjami”

900,00

SP nr2 - ,Wybieram
zdrowie”

3.840,00

finansowanie programow
profilaktycznych
rekomendowanych

Lespot Szkot nr 2
+Iskra odpornosci”

26.700,00

Szkota Podstawowa
nr 3 ,,Debata”

5.950,00

Szkota Podstawowa
nr2

»Iskra odpornosci”

31.300,00

Szkota Podstawowa
nr3
LIskra odpornosci”

5.600,00

dziatania nie bedgce
ustrukturyzowanymi
programami
profilaktycznymi — spektakl
,Dziatka”

Szkota Podstawowa
nr2i3

11.550,00

wspomaganie i
prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej przez zakup
ulotek profilaktycznych i
kampanii profilaktycznych

Petnomocnik
Burmistrza (...)iinne
podmioty
dziatajgce narzecz
profilaktyki na
terenie Gminy
Miasta Sierpc

19.003,50

prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej za pomocqg
dystrybucji gadzetéow
profilaktycznych

Pethomocnik
Burmistrza (...) i inne
podmioty
dziatajgce narzecz
profilaktyki na
terenie Gminy
Miasta Sierpc

40.786,42

Komenda
Powiatowa Policji

7.000,00




finansowanie dziatalnosci
majgcych na celu

Parafia
Rzymskokatolicka

ksztattowanie wtasciwych sw. Maksymiliana 10.000,00
postaw wsréd dzieci, koszt Koibeg o
organizacji wycieczek,
zakup sprzetu Zespot Szkdt nr 2 10.042,95
Szkota Podstawowa
nr 2 Letni Obodz 15.000,00
sportowy
wspieranie dziatalnosci Szkota podstawowa
terapeutycznej w nr 2 10.000,00
ksztattowaniu wtasciwych Biata Szkota”
pos’row spo’recznych.miedzy Szkota Podstawowa
inNymi poprzez sport i r 3 9.800.00
rekreacie ,Biata Szkota”
Szkota Podstawowa
nr 2 ,,Biata Szkota” 10.000.00
zlecanie realizacji zadan Rodzinny Klub
publicznych w zakresie Abstynenta 14.700,00
profilaktyki i rozwigzywania Przystan”
problemdw alkoholowych, |-
zgodnie z Ustawq o Ochotnicza Straz 15.300.00
dziatalnosci pozytku Pozarna w Sierpcu U
publicznegoi o
wolontariacie; KIU? SpOFTO,?N\( 10.000,00
3) . wspieranie zadan nKrolewscy” Sierpc
Wspomaganie P
dziatalnosci zwigzanych Stowarzyszenie 6.000.00
instytucii z zakresem przeciwdziatania | |, Basket Sierpc” B
organiza'cji uzaleznieniom i patologiom
spotecznym, realizowanych
pozarzqdowych F;zez or énizoc‘e Y Stowarzyszenie ,\W
i osob fizycznych, P 9 ) T Rodzi 10.000.00
luiace pozarzgdowe prowadzgce | 'T05C€ O ROAZING A 000,
siuzacel . dziatalno$¢ pozytku Wzgorzu Loret”
rozwiqzywaniv .
probleméw publiczhego
alkoholowych . o Dyrektorzy
zakup pakietu materiatow placodwek szkolnych
profilaktycznych - filmow dziatajgcych na 699,00
edukacyjnych terenie Gminy
Miasta Sierpc
Diagnoza problemow Oficyna
spotecznych na terenie Profilaktyczna z 3.200,00
Gminy Miasto Sierpc Krakowa
4) Podnoszenie szkolenie cztonkow Miegjskiej
kompetencji Komisji Rozwigzywania Oficyna
czlonkéw Problemdw Alkoholowych Profilaktyczna 9.969,00
MKRPAOPN i o Przeciwdziatania Krakow

innych oséb

Narkomanii




dziatajgcych na szkolenie edukacyjne dia Osrodek Tworczej
rzecz profilaktyki cztonka MKRPAGPN IKnr’rOekrévvigql OTlz 499,00

szkolenie edukacyjne dla
pedagoga szkolnego z SP nr | Fundacja Jim z todzi

o 2.475,00
szkolenie edukacyjne dla Oficyna

nauczyciela i pedagoga z Profilaktyczna z 3.600,00
SPnr2 Krakowa

szkolenie edukacyjne dla S(Z:g;gﬁgvgiug

cztonkow Zespotu 700,00

Doradczych —dr

Interdyscyplinarnego Marek Mudant

I. Dziatania profilaktyczno-wychowawcze podejmowane we  wspoipracy
ze szkotami:

— w dniach 2-7.03.2025 r. odbyt sie dofinansowany zorganizowany wyjazd
profilaktyczno-sportowy dla uczniow ze SP nr 3 w ramach ,,Biatej Szkoty”, w ktorym
oproécz zajec sportowych prowadzone byty kazdego dnia zajecia profilaktyczne
obejmujgce problematyke zwigzang z uzaleznieniami (cyberprzemocy, przemocy
fizycznej i psychicznej, mobbingu). Celem zajec byto wyposazenie ucznidw w wiedze
dotyczgcqg Srodkdw psychoaktywnych, uzywek oraz mechanizmdw uzaleznien,
wspomaganie procesu nabywania wiedzy o sobie i innych ludziach oraz rozwijanie
umiejetnosci chronigcych, uczenie asertywnosci,

— w dniach 12-17.01.2025 r. odbyt sie dofinansowany zorganizowany wyjazd
profilaktyczno-sportowy dla uczniow z SP nr 2 w ramach ,,Biatej szkoty”, w ktérym
oprécz codziennej aktywnosci fizycznej-zajec sportowych prowadzone byty zajecia
profilaktyczne zwigzane z uzaleznieniami. Poruszano problem narkotykdw, wptywu
alkoholu na psychike mtodego cztowieka, cyberbullyingu - formy przemocy
psychicznej, wykorzystujgcej m.in. Internet. Celem pracy z uczniomi w ramach
programu profilaktycznego byto osiggniecie wzrostu wiedzy mtodziezy na temat
zagrozen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, uSwiadomienie wptywu
naciskdw zewnetrznych sktaniajgcych do podjecia decyzji o sieganiu po uzywki,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych, poznawanie
sposobow odmawiania rozumianych jako rozwijanie umiejetnosci chronigcych,
poznanie zasad zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem Piramidy Zdrowiaq,

— w dniach 9-14.03.2025 r. odbyt sie dofinansowany zorganizowany wyjazd

profilaktyczno-sportowy dla ucznidw z SP nr 2 w ramach ,Biatej szkoty”, w ktdérym
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oproécz codziennej aktywnosci fizycznej-zajec sportowych prowadzone byty zajecia
profilaktyczne zwigzane z uzaleznieniami ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci
majgcych przyczyni¢ sie do wzrostu bezpieczenstwa w dzisiejszym Swiecie oraz
poprawy jakosci. Poruszano problem narkotykédw, wptywu alkoholu na psychike
mtodego cztowieka, cyberbullyingu — formy przemocy psychicznej, wykorzystujgcej
m.in.. Internet. Celem pracy z uczniomi w ramach programu profilaktycznego byto
osiggniecie wzrostu wiedzy mtodziezy na temat zagrozen zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi, uswiadomienie wptywu naciskdw zewnetrznych sktaniajgcych do
podjecia decyzji o sieganiu po uzywki, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne i innych, poznawanie sposobdw odmawiania rozumianych jako
rozwijanie umiejetnosci chronigcych, poznanie zasad zdrowego stylu zycia
z wykorzystaniem Piramidy Zdrowia,

— w dniach 22-23.05.2025 r. zrealizowano warsztaty ,,Réwnowaga i zdrowie
psychiczne” dla ucznidw klas VI ze SP nr 3. Celem przeprowadzonych warsztatow
byto poruszenie tematyki uzaleznienia mtodych oséb od alkoholu, narkotykoéw,
dopalaczy, poznanie schematu wchodzenia w proces uzaleznienia, przyczyny
wchodzenia mtodych oséb w uzaleznienie. Przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
depresji wérédd mtodziezy. Ponadto szukano pozytywnych sposobdw na poprawe
nastroju mtodziezy poprzez muzyke, sport, pasje, zainteresowania, wiezi z rodzing,
przyjazn, a takze wskazano czynniki obnizajgce nastrdj. Uczniowie uzyskali informacje
na temat radzenia sobie z trudnymi emocjami w zyciu, wzmacniano ich w zakresie
dbania o swoje zdrowie psychiczne, szukania i poznawania mocnych stron
i zainteresowan w celu rozwijania i przeciwdziatania wchodzeniu w uzaleznienie.
Zapoznano ucznidw z telefonami zaufania i stronami w Internecie, pod ktorymi
mozna szuka¢ pomocy w zakresie uzaleznienia od substanciji psychoaktywnych i w
zakresie zdrowia psychicznego,

— w dniach 6,9,12,13.06.2025 r. i 29-30.05.2025 r. zrealizowano warsztaty w temacie
sIskra odpornosci” dla klas VIl i VI z SP nr 2. Celem nowego programu
profilaktycznego rekomendowanego jest dbanie o swdj dobrostan psychiczny.
Program ma na celu wspieranie dobrostanu oraz odpornosci psychicznej rozumianej
jako umiejetnosc kontrolowania sposobu reagowania na trudne wydarzenia oraz
radzenia sobie z wyzwaniami i przeciwnos$ciami zycia codziennego. Ksztattowanie
wymienionych umiejetnosci zdecydowanie ma pomagaé w  przeciwdziataniu

zachowaniom ryzykownym wsérdd dzieci i mtodziezy jak np. picie alkoholu i zazywanie



substancji psychoaktywnych. W trakcie spotkan w formie stricte warsztatowej
uczniowie poznali sposoby wzmacniania swoich mocnych stron oraz budowania
poczucia wtasnej wartosci. Wyniesli wiedze niezbedng w pokonywaniu wyzwan
i kontrolowaniu sposobu reagowania na frudne wydarzenia. Gtobwnym celem byto
wzmacnianie w uczestnikach programu odpornosci psychicznej (rezylienciji),
rozumianej jako zdolno$¢ do skutecznego radzenia sobie z trudnoSciami oraz
pozytywna adaptacja, czyli umiejetnos¢ powracania do dobrego funkcjonowania
W zmieniajgcym sie otoczeniu, po przezwyciezeniu tfrudnosci,

— wdniach 17-19.11.2025 r. odbyty sie rekomendowane warsztaty ,,Iskra odpornosci”
dla klas VI ze SP nr 3. Cel i rola warsztatdw jak opisana wyzej,

— w dniach 17-19.11.2025 r. przeprowadzono warsztaty pn. ,,Pokonaj Przemoc” dla
ucznidéw klas Vi z e SP nr 3. Celem warsztatdw byto poruszenie tematyki uzaleznienia
mtodych oséb od alkoholu, narkotykdw, dopalaczy, poznanie przyczyn i schematu
wchodzenia w proces uzaleznienia. Nauka konstruktywnego rozwigzywania
konfliktdw i rozwijanie kompetenciji spoteczno-emocjonalnej ucznidw, rozwijanie
umiejetnosci asertywnych, aby nie by¢ ani sprawcg, ani ofiarg przemocy.
Wzmocnienie kompetencji w zakresie wiedzy na temat rodzajow stosowanej
przemocy oraz nabycie umiegjetnosci zwigzanych z reagowaniem w sytuacjach
przemocowych. Podczas warsztatdw mtodziez poznata swoje prawa oraz otrzymata
informacje na temat miejsc, w ktérych moze otrzymac pomoc i wsparcie. Istotnym
celem byto wypracowanie metod skutecznego i efektywnego radzenia sobie
w sytuacjach destrukcyjnych zwigzanych z funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej,
— w miesigcach listopadzie i grudniu 2025 r. — zostaty przeprowadzone warsztaty
profilaktyczne pt. ,,Zakrecona Misja Przyjazni: Razem Pokonujemy Trudnosci” dla
klas lll z SP nr 2. Gtéwnym celem warsztatdw byto przedstawienie dzieciom réznych
form przemocy w sposdb adekwatny do wieku. Uczono wyrazania swoich emocji
oraz umiegjetnoSci rozmowy o nich z réwiesnikami. Przedstawiono strategie
reagowania w syfuacjach nieprzyjemnych — jak prosi¢ o pomoc, jak asertywnie
mowic ,,stop”. Uczono wspdtpracy i wspdinego szukania rozwigzahn w konfliktach.
Wzmacniano poczucie wtasnej warto$ci i odkrywania swoich ,supermocy”
w relacjach z innym. Dzieci z warsztatow wyniosty odwage do wyrazania swoich
uczu¢ i proszenia o pomoc. Doswiadczenie pracy w grupie i kreatywnego
rozwigzywania konfliktéw. Swiadomosé, ze kazdy moze byé bohaterem — nawet

w matych codziennych sprawach,



— w miesigcach w listopadzie i grudniu 2025 r. zostaty przeprowadzone warsztaty
profilaktyczne na temat ,Stowa ranig tak samo mocno - o przemocy stownej,
relacjach i empatii wirdd rowiesnikdow” dla ucznidw klas IV i V z SP nr 2. Warsztaty
miaty na celu uswiadomienie uczniom, jak duze znaczenie majqg relacje rowiesnicze
w codziennym zyciu szkolnym oraz jak budowac je w oparciu o szacunek, empatie
i wzajemne wsparcie. Zajecia poruszaty temat przemocy réowiesniczej w réznych jej
formach - od fizycznej, poprzez stownq i psychiczng, az po cyberprzemoc - ale
przede wszystkim skupiaty sie na zachowaniach, ktére czesto bywajg
bagatelizowane: wySmiewanie, przezywanie, wykluczanie z grupy, ,zarty”, ktére
ranig. Warsztat  miat  charakter psychoedukacyjny i stanowit element
przeciwdziatania przemocy rowiesniczej poprzez ksztattowanie postaw empatii,
odpowiedzialnosci i wspotpracy,

— w dniu 26.06.2025 r. w ramach szkolnej inicjatywy ,Tydzien dla Bezpieczenstwa”
zorganizowano zajecia profilaktyczne nad wodg dla ucznidw klas lll z SP nr 2 na
terenie Osrodka Wypoczynkowego w Szczutowie. Celem zaje¢ byto podniesienie
Swiadomosci ucznidbw na temat zasad bezpiecznego zachowania nad wodg,
przekazanie wiedzy o zagrozeniach. Dzieci przyswoity zasady bezpiecznego
wypoczynku nad wodg, a jednocze$nie w ramach zaje¢ poruszana byta tematyka
unikania substancii psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki) oraz uzaleznien
behawioralnych. Zajecia miaty na celu wzmocnienie postaw prozdrowotnych,
rozwijanie umiejetnosci spotecznych (asertywnosc, wspdtpraca, komunikacja) oraz
pokazanie atrakcyjnych alternatyw dla ryzykownych zachowan,

— w dniach 07-12.09.2025 r. dofinansowano ,,Letni Obdz Sportowy” w miejscowosci
Rewal dla ucznidw ze SP nr 2, gdzie w ramach programu obozu oprdcz zajec
sportowych przeprowadzono zajecia profilaktyczne majgce na celu zwiekszenie
swiadomosci ucznidw na zagrozenia z jakimi mogq sie spotkac¢ w zyciu codziennym
tj. piciem alkoholu i napojéw energetycznych, paleniem papierosdw i e-papierosow
oraz stosowania wszelkiego rodzaju uzywek. W zwigzku z narastajgca ,,modq” na te
produkty przeprowadzone dziatania profilaktyczne miaty uswiadomic jak powyzsze
srodki mogg wptywac na organizm mtodego sportowca i jakie trudnosci napotyka
sie z wychodzeniem z natogu. Zwrécono takze uwage uczestnikom obozu na
najczestsze nieprawidtowosci zywieniowe, ich skutki, a takze jak ich unikac, by by
zdrowym i osiggac jak najlepsze wyniki sportowe. Ideg obozu byto promowanie

zdrowego stylu zycia — bez uzaleznien, dlatego tak duza byta rola aktywnosci



sportowej oraz oddziatywan psychoaktywnych jako alternatywy wobec zagrozen
wspotczesnego Swiata,

— w dniach 30.07-5.08.2025 r. — dofinansowano wyjazd dzieci i mtodziezy z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym zorganizowany przez Parafie
p.w. Sw. Maksymiliana Kolbego. Podczas wyjazdu zostaty przeprowadzone zajecia
i pogadanki profilaktyczne z uczestnikami dotyczqgce szkodliwosci picia alkoholy,
uzywania narkotykdéw i tytoniu oraz innych uzywek. Poruszono tematy dotyczgce jak
szybko alkohol uzaleznia oraz jakie skutki moze powodowac jego naduzywanie.
Uczestnicy wyjazdu dowiedzieli sie jok naduzywanie substancji szkodliwych moze
wptyng¢ na ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Ponadto dzieci uczyty sie w jaki
sposdb mgdrze mogqg spedzac czas wolny pielegnujgc relacje réwiesnicze i dbajgc
0 zdrowie psychiczne i fizyczne,

— W miesigcach styczen, luty i marzec 2025 r. przeprowadzono warsztaty w temacie
+Wybieram zdrowie” dla klas IV, VI i VIl z SP nr 2 i ich rodzicow. Gtownym celem
warsztatéw byto uswiadomienie narastajgcego problemu odzywiania i otytosci
w Polsce. Zajecia miaty na celu uswiadomic¢ przyczyny i konsekwencje ztego
odzywiania oraz wzbudzi¢ motywacje poprzez praktyczne wskazéwki do zdrowego
stylu zycia, ktéry zaowocuje w przysztosci. Celem warsztatow byto promowanie
zdrowego stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek. Profilaktyka uzaleznieh od
alkoholu, nikotyny, narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych. Zwrdcenie
uwagi na skutki picia alkoholu (spoteczne, psychiczne, fizyczne). Nauka
podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z odrzuceniem stosowania uzywek,
aktywne sposoby spedzania czasu wolnego, promowanie réznych form aktywnosci
fizycznej wsrdd mtodziezy szkolnej. Zwrdcenie uwagi na zaburzenia i odzywiania
wystepujgce u dzieci i mtodziezy oraz podanie miejsc, gdzie nalezy szukac
specjalistycznej pomocy. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wtasne
zdrowie i zycie. Uswiadomienie o mozliwosci skorzystania z pomocy najblizszych osdb
w rodzinie oraz wychowawcoéw, pedagoga, psychologa i specjalistow w trudnych
sytuacjach,

- w dniach 21-22.05.2025 r. przeprowadzono rekomendowane warsztaty
pn. ,Debata” dla klas VIIi VIl z SP nr 3. Celem warsztatdéw byto poruszenie tematyki
uzaleznienia mtodych oséb od alkoholu, narkotykdw, dopalaczy. Poznanie
schematu wchodzenia w proces uzaleznienia. Wzmocnienie wiedzy ucznidw na

temat zdrowia psychicznego oraz skutecznych sposobdw wzmacniania swojego
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samopoczucia, bez siegania po srodki psychoaktywne takie jak alkohol, narkotyki
i dopalacze. Przyczyny wchodzenia mtodych osdb w uzaleznienie i przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz depresji wirdd mtodziezy. Uzyskanie informacji na temat radzenia
sobie z trudnymi emocjami w zyciu. Szukanie i poznanie mocnych stron
i zainteresowan przez mtodziez w celu ich rozwijania i przeciwdziatania wchodzeniu
w uzaleznienie. Zapoznano ucznidw z numerami telefondw zaufania i stronami
w Internecie, pod ktérymi mozna szuka¢ pomocy w zakresie uzaleznienia od
substanciji psychoaktywnych i w zakresie zdrowia psychicznego,

— w dniu 9.06.2025 r. zostaty zorganizowane warsztaty profilaktyczne dla dzieci
z Migjskiego Przedszkola nr 2 ,,Bajkowa Kraina”™ w temacie ,,Zto$¢ i gniew, czyli jak
radzi¢ sobie z emocjami” dla czterech grup przedszkolakow w wieku 4, 5 i 6 lat.
Celem warsztatéw byto rozpoznawanie ztosci i gniewu jako normalnych emocii,
nazywanie emocji i objawdw ztosci, poznanie bezpiecznych sposobdw wyrazania
i roztadowywania gniewu, wzmacnianie umiejetnosci samoregulacii. Dzieci uczyty sie
radzenia sobie z gniewem za pomocg ¢wiczen relaksacyjnych (oddechowych),
rysowaty ztos$¢, uczestniczyty w zabawach ruchowych,

— w dniu 12.06.2025 r. odbyty sie warsztaty profilaktyczne dla dzieci przedszkolnych
ze SP nr 2 w temacie ,Ztos¢ i gniew, czyli jok radzi¢ sobie z emocjami” dla dwoch
grup przedszkolakdw w wieku 5i 6 lat.. Celem warsztatéw byto rozpoznawanie ztosci
i gniewu jako normalnych emocji, nazywanie emociji i objawdw ztosci, poznanie
bezpiecznych sposobdw wyrazania i roztadowywania gniewu, wzmachianie
umiejetnosci samoregulacji. Dzieci uczyty sie radzenia sobie z gniewem za pomocq
¢wiczen relaksacyjnych (oddechowych), rysowaty zto$¢, uczestniczyty w zabawach
ruchowych,

— W miesigcach listopad i grudzien 2025 r. odbyty sie warsztaty profilaktyczne pod
nazwq ,E — MOC(JAOE w ruchu - czyli teatr naszego ciata” dla ucznidw klas | Il ze
SP nr 2. Gtéwnym celem warsztatdow jest nauczenie sie rozpoznania i nazywania
emociji — dzieci nauczyty sie dostrzegac, co czujq i jak rézne emocje przejawiqjq sie
w ciele. Dzieki przeprowadzonym warsztatom dzieci miaty mozliwos$¢ rozpoznawania
i nazywania swoich emociji. Poznaty rozwijanie $wiadomosci ciata — doswiadczyli, ze
ciato jest madre i potrafi nas informowa¢ o emocjach. Bezpiecznego wyrazania
uczué - poznania ruchowych, teatralnych i twdérczych sposobdw na roztadowanie
napiecia. Uczyli sie budowania pewnosci siebie i odwagi — poprzez wystepowanie,

improwizacje i zabawe w teatr emocji. Warsztaty wzmocnity umiejetnosci
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wspotpracy — dzieci tworzyty scenki i rzezby emociji w matych grupach, uczgc sie
stuchac i wspdlnie dziata¢. Nauczyty sie ksztattowania pozytywnego stosunku do
emocji — zrozumiaty, ze kazda emocja jest potrzebna i niesie wazny sygnat. Rozwinety
empatie i uwaznos¢ na innych — nauczyty sie odczytywa¢ emocje w mimice,
postawie i tonie kolegdw, bezpiecznego wyrazenia uczu¢ - poznali ruchowe,
teatralne i tworcze sposoby na roztadowanie napiecia,

— w dniach 23-30.04 2025 r. i 12-16.05.2025 r. odbyty sie warsztaty z programu ,,Iskra
odpornosci” dla ucznidw klas Il i lll z Zespotu Szkdt nr 2. Celem nowego programu
profilaktycznego rekomendowanego jest dbanie o swdj dobrostan psychiczny.
Program ma na celu wspieranie dobrostanu oraz odpornosci psychicznej rozumianej
jako umiejetno$¢ kontrolowania sposobu reagowania na trudne wydarzenia oraz
radzenia sobie z wyzwaniami i przeciwnos$ciami zycia codziennego. Ksztattowanie
wymienionych umiejetnosci zdecydowanie ma pomagaé w  przeciwdziataniu
zachowaniom ryzykownym wsérdd dzieci i mtodziezy jak np. picie alkoholu i zazywanie
substancji psychoaktywnych. W ftfrakcie spotkan w formie stricte warsztatowej
uczniowie poznali sposoby wzmacniania swoich mocnych stron oraz budowania
poczucia wtasnej wartosci. Wyniesli wiedze niezbedng w pokonywaniu wyzwan
i kontrolowaniu sposobu reagowania na trudne wydarzeniaq,

— w dniu 28.04.2025 uczniowie SP nr 2 uczestniczyli w poruszajgcym spektaklu
pt.”Dziatka” w rezyserii Marzanny Graff. Przedstawienie poruszato niezwykle wazny
temat — uzaleznienia mtodych ludzi od narkotykdéw oraz jego dramatycznych
skutkéw dla catej rodziny. Celem spektaklu byto promowanie dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych  ukierunkowanych na  usSwiadamianie  mtodziezy  zagrozen
z zazywaniem Srodkow psychoaktywnych. Spektakl pokazywat samotnos¢ w ftumie
mtodych ludzi, wszechobecny hejt i zycie w wirtualnym $wiecie, do tego brak
porozumienia z rodzicami, ktérzy czesto nie wiedzq co dzieje sie w gtowach i sercach
ich dzieci. Spektakl wywart duze wrazenie na uczniach i nauczycielach spotecznosci
szkolnej. Realistyczne ukazanie problemy, emocjonalna gra aktorow oraz szczery
przekaz sktonito wiele osdb do refleks;i.

Il. Podnoszenie kompetencji cztonkéw miejskiej komisji rozwigzywania probleméow
alkoholowych i innych oséb w zakresie oddzialywan profilaktycznych oraz
Znajomosci przepisow prawa:

— w dniach 20-22.08.2025 r. odbyto sie szkolenie edukacyjne dla cztonkdw Miejskiej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
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w temacie ,Przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom w lokalnych
spotecznosciach — dziatania instytucii, wsparcie ofiar i budowanie bezpiecznego
Srodowiska”,

— w dniu 16.07.2025 odbyto sie szkolenie dla nowego cztonka Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pn.
Zadania i kompetencje Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych
oraz kontrola punktéw sprzedazy — aktualnosci 2025”,

- w dniu 28.01.2025 r. przeprowadzono szkolenie dla cztonkéw dla Zespotu
Interdyscyplinarnego pn. ,,Zadania grup diagnostyczno-pomocowych w procedurze
Niebieskie Karty w Swietle znowelizowanej Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej z dnia 9 marca 2023 roku. Zasady dokumentowania dziatan grupy D-P od
wszczecia procedury (uzyskania informacji o podejrzeniu stosowania przemocy
domowej) do zakohczenia monitoringu. Sytuacje niestandardowe w procedurze
Niebieskie Karty”,

— w dniach 19-22.05.2025 r. zrealizowano szkolenie edukacyjne dla nauczyciela
i pedagoga z SP nr 2 w temacie ,Bezpieczna szkotq, skuteczna profilaktyka -
nowoczesna edukacja, Swiadome wychowanie i przeciwdziatanie zagrozeniom
wsréd dzieci i mtodziezy. Wspodtpraca z rodzicami, samorzgdem i Gminng Komisjg ds.
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych”,

— w dniu 17.02.2025 r. zrealizowano na sali konferencyjnej Urzedu Miasta Sierpc
bezptatne szkolenie adresowane do przedsiebiorcow prowadzgcych sprzedaz
napojow alkoholowych oraz pracownikéw sklepdw i lokali gastronomicznych
dziatajgcych na terenie Gminy Miasta Sierpc przez Zwigzek Pracodawcdw Polskiego
Przemystu Spirytusowego,

— w dniu 18.12.2025 r. odbyto sie szkolenie ,,ADQOS-2. Diagnoza kliniczna” dla
pedagoga szkolnego z SOP nr 2. Celem programu ADQOS 2 jest wczesne rozpoznanie
i ograniczenie czynnikdw ryzyka zaburzeh rozwojowych oraz spotecznych u dzieci

i mtodziezy z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym poprzez wykorzystanie
standaryzowanych narzedzi diagnostycznych oraz wdrazanie adekwatnych form
wsparcia;

lll. Wymienione nizej podmioty w ramach dotacji celowej z budzetu jednostki
samorzqdu terytorialnego, udzielone w trybie rat. 221 ustawy o pozytku publicznym

zrealizowaty:

13



— Klub Sportowy KROLEWSCY Sieroc — w ramach powierzonego zadania
publicznego zostato zrealizowane wydarzenie sportowo rekreacyjne w ramach
projektu ,,KROLEWSKI Festiwal Pitki”. Celem zadania byto uswiadomienie uczestnikom
oraz przekazanie informacji o tresciach "Przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom
spotecznym, promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu i kultury fizycznej wsréd
mieszkancéw Gminy Miasta Sierpc, promocja zdrowego stylu zycia poprzez
organizowanie afrakcyjnych przedsiewzieC sportowo rekreacyjnych oraz  rozwdj
i podnoszenie umiejetnosci sportowych. W ramach tego wydarzenia dzieci
uczestniczyty w  warsztatach  profilaktycznych  z  zakresu  przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym strefy multimediow pt. ,Wyloguj sie z Sieci”,
organizatorem tej czesci projektu byli eksperci firmy Dariusz Mitek Centrum Profilaktyki
EKSPERT. Uczestnikom wydarzenia zostaty rozdane ulotki informacyjne z przekazem
informacyjnym o przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spotecznym oraz
gadzety dostarczone przez Petnomocnika (...),

— w ramach realizacji zadania od 23.06. do 4.07.2025 r. na Swietlicy stowarzyszenia
z \W Trosce o Rodzine” na Wzgdrzu Loret oraz podczas wycieczki zrealizowano
program pod nazwg ,Bgdz wolnym cztowiekiem - zycie bez natogéw jest
szczesliwe". Dzieci uzyskaty informacje na temat profilaktyki uzaleznien od alkoholu
i innych uzywek, ich wptywu na zachowanie i sposoby radzenia sobie z nimi poprzez
prelekcje, warsztaty i filmy oraz pogadanki promujgce zapobieganiu przemocy
i konsekwencje ryzykownych zachowan. Podczas zaje¢ na Swietlicy a nastepnie
podczas wyjazdu i wspdlnie spedzonego wolnego czasu, opiekunowie przekazali
dzieciom szczegdtowe informacje na temat skutkdw, jakie niesie za sobq obcowanie
z substancjami psychoaktywnymi w wymiarze fizycznym, psychicznym i spotecznym.
Nauczyciele i opiekunowie w réznorodny sposob (filmy, opowiadania, dziatania) oraz
wtasny przyktad wskazali dzieciom alternatywne (wtasciwe, zdrowe) sposoby
spedzania wolnego czasu. Przeprowadzone  zostaty grupowe i indywidualne
rozmowy z dzieCmi, ktérymi opiekuje sie Stowarzyszenie. Przedstawiono dzieciom
wskazéwki jak mogg w swoich wyborach kierowac sie postawq asertywnq oraz
zdrowym stylem zycia aby mogty by¢ wolne od wszelkich uzywek i mogty byc
w zyciu szczelliwe. Powyzsze dziatania byty podyktowane troskg o dobro dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych z terenu Gminy Miasto Sierpc. Dzieci, ktérymi opiekuje sie
Stowarzyszenie pochodzqg z rodzin zaniedbanych spoteczne, w ktérych dochodzi do

naduzywania alkoholu, uzywek, przemocy psychicznej i fizycznej, dzieci czesto sq
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opuszczone psychicznie przez rodzicow a dodatkowo izolowane w grupie
rowiesnikdw, odsuwane z uwagi na pochodzenie a nawet wysmiewane przez swoich
rowiesnikodw. Czujqg sie osamotnione, co w konsekwenciji doprowadza ich samych do
ucieczki w Swiat uzaleznien. Nie znajg innego $wiata dlatego powielajg wzorce
rodzicbw i uzalezniajg sie juz w wieku dzieciecym. Mtodzi ludzie nie poftrafig
rozwiqzywac problemow, szukajg za to niewtasciwych drog ich rozwigzania w formie
uzywek — gtdwnie alkoholu,

— w dniu 6.12.2025 r. Stowarzyszenie Baskiet Sierpc zrealizowato projekt ktérego
celem byto przekazanie uczestnikom informacji o uzaleznieniach wiréd mtodziezy,
a takze jak przeciwdziatac uzaleznieniom oraz przeciwdziatac¢ przemocy domowej.
Zachecano uczestnikdw do aktywnego uprawiania sportu. Pokazano ze sport jest
wspaniatg ofertg na spedzenie wolnego czasu, uczy wspdtpracy, podwyzsza wtasng
samoocene, wychowuje i uczy zdrowych nawykdéw, ze nie kazdy moze zostac
profesjonalnym sportowcem, ale kazdy moze uprawiac sport. W programie byty
zajecia profilaktyczne uswiadamiajgce zagrozenie, jakie towarzyszg uzaleznieniu od
substancji alkoholowych i psychoaktywnych. Oprécz zaje¢ profilaktycznych,
przeprowadzone zostaty zajecia typowo koszykarskie, ktére miaty na celu pokazac
uczestnikom jakg wazng role w zyciu spotecznym spetnia uprawianie sportu, zycie
bez uzaleznien i przemocy. Uczestnikom rozdano ulotki dotyczgce uzaleznieh wirdéd
mtodziezy, przedstawiono film instruktazowy, a po zakohczeniu uczestnicy brali udziat
w dyskusji prowadzonej przez wykwalifikowang osobe, ktéra przedstawita wszystkie
watki zwigzane z zagrozeniami. Realizacja zadania przyczynita sie do zaspokojenia
potfrzeb spotecznosci lokalne] w zakresie wspdtzawodnictwa  sportowego,
Swiadomosci zwigzanych z uzaleznieniaomi oraz ich przeciwdziataniem wsréd
mtodziezy,

— Ochotnicza Straz Pozarna — od dnia 20.02.2025 r. w ramach zadania pn.:
»Uzywkom moéwimy Niel”  zorganizowano frzy spotkania warsztatowe i prelekcje
w CKiSZ w Sierpcu dla dzieci i mtodziezy uswiadamiajgce jakim zagrozeniem jest
zazywanie substancii uzalezniajgcych. Uczestnicy mogli rozwing¢ swoje umiejetnosci
asertywnej odmowy. Przekazana zostata im wiedza dotyczgca réznego rodzaju
uzaleznien i ich skutkow,

— Rodzinny Klub Abstynenta ,,Przystan” — przez caty 2025 r. organizacje dziatania
majgce na celu rehabilitacje osdb uzaleznionych, pomoc psychologiczng rodzinom

0sOb uzaleznionych, frening umiejetnosci wychowawczych, promowanie wiedzy
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o trzezwym stylu zycia kierowane do mieszkancdéw Gminy Miasto Sierpc. Praca nad
zapewnieniem osobom zagrozonym i uzaleznionym od alkoholu i innych substanciji
psychoaktywnych oraz ich rodzinom mozliwosci uzyskania tfrwatej trzezwosci.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji stuigcych rozwigzywaniv problemow
alkoholowych.

— zakupiono pakiet materiatdw profilaktycznych z cyklu fiméw edukacyjno-
profilaktycznych dla prowadzenia zaje¢-godzin wychowawczych z  uczniami
pt. ,Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy”. Filmy przekazano do wszystkich szkot
dziatajgcych na terenie Gminy Miasto Sierpc z informacjq iz mozna je wykorzystac
do pokazdw edukacyjnych na lekcjach dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicow
w ramach profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na uswiadamianie szkodliwosci
zazywania substancji psychoaktywnych, alkoholu, palenia tytoniu, anoreksji, inicjacji
seksualnejiinnych problemdéw wychowawczych,

— zakupiono i przekazano do Wojewoddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych
Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej — Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznien od
Alkoholu w Gostyninie -Zalesiu sprzet w postaci: dwdch foteli.

V. Inne dziatania.

— przeprowadzono i wykonano ustuge w przedmiocie ,Diagnozy problemdow
spotecznych na terenie Gminy Miasto Sierpc”,

— zakupiono ulotki, broszury, plakaty, gadzety dotyczgce uzaleznien od alkoholu,
srodkéw  psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, FAS celem edukacii
spoteczenstwa i zwiekszenia wirdéd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancdéw Gminy
Miasta Sierpc wiedzy na temat wyzej wymienionych uzaleznien. Zakupione materiaty
zostaty rozprowadzone w czasie prowadzonych dziatan profilaktycznych w szkotach,
na festiwalach odbywajgcych sie na terenie Gminy i innych dziataniach
realizowanych przez Policje, stowarzyszenia, podmioty zajmujgce sie realizowaniem
zadan profilaktycznych i wspotpracujgce w tym zakresie z Petnomocnikiem
Burmistrza {...).

VI. Miejska Komisja Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Do zadan Komisji, zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, nalezy w szczegdlnosci inicjowanie dziatan z zakresu rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz integracja spoteczna osdb uzaleznionych od

alkoholu. Jest ona réwniez uprawniona do podejmowania czynnosci zmierzajgcych
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do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. W toku tych dziatan ma
prawo do skierowania oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujqg
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od obowigzku
zaspokajania poftrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzgdek
publiczny, na badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie
vzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu @ leczniczego.
W 2025 roku:

— wptyneto do komisji 37 wnioskdw dotyczgcych wszczecia procedury w stosunku
do 0séb naduzywajgcych alkoholu,

— 25 0s6b zostato skierowanych na badania do biegtego w celu przeprowadzenia
badan i sporzgdzenia na tej podstawie opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

— skierowano 17 wnioskéw do sqgdu o orzeczenie obowigzku leczenia,

— do prokuratury Rejonowej w Sierpcu, Komisja skierowata 5 pism dotyczgcych
informacji o prowadzonych postepowaniach, do KKP Sierpc skierowano 8 pism,
a do MOPS w Sierpcu przestano 3 pisma.

Kolejnym zadaniem wynikajgcym z  ustawy o wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jakie realizuje MKRPAOPN jest wydawanie
postanowien w sprawie wnioskdw o wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych. Obowigzek uzyskania pozytywnej opinii od Komisji w przedmiotowym
zakresie wynika z art.18 ust. 1 i3, w zwigzku z art.18 ust.3a ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ktéry stanowi, ze ,Zezwolenia, o ktérych mowa w ust. 3, organ zezwalajgcy wydaje
po uzyskaniu pozytywnej opinii gminnej komisji rozwigzywania problemdow
alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,
o ktérych mowa w art.12 ust. 1-3". Komisja wydata 6 takie postanowienia (wszystkie
pozytywne). W roku 2025 odbyto sie 12 posiedzen Komisji. Komisja dziata
w 7 osobowym sktadzie, w 2025 roku doszto do zmiany w jej sktadzie. Nastgpita
zmiana osoby wykonujgcej czynnosci amninistracyjno-kancelaryjine na rzecz

MKRPAOPN.
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Zatgcznik nr 1

Sprawozdanie z dziatalnosci Swietlicy §rodowiskowej ~Kolorowa Przystan”
i punkiu konsultacyjnego-informacyjnego dziatajacych przy Miejskim

Osrodku Pomocy Spotecznej w Sierpcu za rok 2025.

Do Swietlicy Srodowiskowej ~Kolorowa Przystan” w roku 2025 byto zapisanych

26 dzieci. Wychowankowie uczeszczajgcy do Swietlicy to uczniowie szkét

podstawowych nr 2, 3 oraz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

w Sierpcu. Zajecia w Swietlicy przewidziane sg w szczegdlnosci dla dzieci w wieku od

7 do 16r. 2., w szczegdlnosci z rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkciji

opiekunczo-wychowawczych, majgcych problemy z naukg, z rodzin z problemem

uzaleznien lub przemocy.

Celem dziatania Swietlicy srodowiskowej ,,Kolorowa Przystan” jest:

1. opiekaiwychowanie,

2. pomoc w hauce,

3. organizacja czasu wolnego, zabawa i zajecia sportowe oraz rozwoj
zainteresowan.

Do zadanh Swietlicy Srodowiskowej ,,Kolorowa Przystan” nalezy w szczegdlnosci:

1. zapewnienie opieki wychowawczej dzieciom,

pomoc w nauce, wdrazanie do systematycznej pracy,

organizowanie zajec rozwijajgcych zainteresowania,

profilaktyka wychowawcza,

uczestniczenie w imprezach kulturalnych,

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci, organizowanie czasu wolnego,

N oA N

wspodtpraca z rodzicami lub opiekunami dziecka, a takze z placdwkami

o$wiatowymi i podmiotami leczniczymi,

8. dozywianie dzieci,

9. ksztattowanie prawidtowych kontaktow dziecka z jego rodzing i ofaczajgcym
Srodowiskiem,

10. pomoc w sytuacjach kryzysowych, problemach szkolnych, rodzinnych,
osobistych dziecka,

11. praca wychowawcza majgca na celu ksztattowanie postaw spotecznie

pozgdanych u dzieci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania

w dorostym zyciu,
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12. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania uzaleznieniom.
W okresie wakacji, ferii zimowych i dni wolnych od zaje¢ szkolnych w Swietlicy
organizowany jest czas wolny w réznorodnych formach tj. zajec plastycznych,
sportowych, rekreacyjnych, edukacyjnych. Organizowane sg réwniez wycieczki
rekreacyjne, krajoznawcze, wyijscia do kina, basen, muzeum.
W czasie zaje¢ w Swietlicy dzieci majg dostep do materiatow dydaktycznych,
telewizora, drobnego sprzetu sportowego (pitki, tenis stotowy, rzutki, kregle itp.).
Zajecia odbywaty sie wedtug przygotowanych miesiecznych planéw pracy
w godzinach od 11.00 - 19.00, a w dni wolne od zagjec szkolnych (wakacje, ferie
zimowe, przerwy przedswigteczne) w godzinach od  9.00 — 17.00. Raz w tygodniu
prace opiekundw wspomagaty: psycholog oraz pedagog - logopeda. W czasie
pobytu w $wietlicy wychowankowie otrzymywali podwieczorek (butka z mastem
serem, wedling, dzemem itp., herbata, owoc lub butka stodka, herbata i owoc).
W dni wolne od zaje¢ szkolnych wychowankowie otrzymywali 3 positki: $Sniadanie
(butka z mastem, wedling, dzemem, serem, herbata), obiad (zupa z wktadkqg) oraz
podwieczorek (butka stodka, owoc, herbata). Przez caty rok organizowane jest dla
chetnych dzieci dozywianie w soboty. Ponadto wychowankowie otrzymali paczki
w postaci stodyczy i artykutéw papierniczych z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
Nowego Roku, Mikotajek, Wielkanocy i Dnia Dziecka.
Zadania Swietlicy realizowane byty przez wychowawce, pedagoga - logopede
i psychologa poprzez:
1. zapewnienie bezpiecznego miejsca spedzania czasu wolnego,
pomoc w nauce, tworzenie warunkéw do nauki wtasnej,

dozywiane dzieci,

> LD

wypracowanie umiejetnosci wspodtzycia spotecznego:

- przestrzeganie norm i zasad wspotzycia w grupie,

- konstruktywne rozwigzywanie konfliktow,

5. wspieranie  rozwoju  emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego
wychowankdow,

6. ksztattowanie umiejetnosci  kulturalnego i bezpiecznego zachowania sie
w $wietlicy, miejscach publicznych, na placu zabaw, podczas wycieczek,

7. budowanie postaw spotecznie akceptowanych,

8. rozwdj przez zabawe,

19



10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

wspotuczestniczenie w rozwijaniu swojej SPrawnosci i dbaniu
o bezpieczenstwo wspodtéwiczgcego,

ksztattowanie postawy, tolerancji, dialogu, umiejetnosci stuchania innych,
ksztattowanie umiejetnosci  spotecznych: stuchania, mowienia, proszenia,
przepraszania, radzenia sobie ze ztoscig swojg i innych, wyrazanie emociji
W sposdb spotecznie akceptowany,

ksztattowanie uczuc i postaw patriotycznych,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych,
wzbogacanie wartosci kulturowych srodowiska rodzinnego,

ksztattowanie wiezi emocjonalnej z miejscem zamieszkania, poczucia tozsamosci
i identyfikacja z najblizszym otoczeniem,

rozbudzanie zainteresowan przyrodqg,

wyrabianie wrazliwosci estetycznej, rozwdj zdolnosci manualnych, technicznych,
plastycznych,

rozwdj zainteresowan czytelniczych,

rozpowszechnianie zaje¢ kultury zdrowotnej, ksztattowanie nawykdw higieny
osobistej czystosci oraz dbatosci o zachowanie zdrowia, wtasciwe odzywianie
sie,

organizowanie gier i zabaw ruchowych majgcych na celu prawidtowy rozwdj
fizyczny,

pomoc dzieciom w obnizonym poczuciu wartosci w uzyskaniu wyzszej
samooceny,

uSwiadamianie wychowankom potrzeby przyjazni i jej znaczenia w zyciu
cztowieka,

wdrazanie wychowankédw do szanowania pomocy dydaktycznych, sprzetu
sportowego, urzgdzen znajdujgcych sie w salach, na placach zabaw,
W czasie wycieczek,

wdrazanie do kultywowania tradycji: Wielkanoc, Boze Narodzenie, Andrzeki,
Dzie Babci i Dziadka, Dzieh Kobiet, Dzieh Matki, Dzieh Ojca,

rozwijanie wyobrazni, pamieci, uwagi, spostrzegawczose,

wzmacnianie wynikéw chronigcych wychowankdw, minimalizowanie czynnikow
ryzyka,

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig, nagradzanie, stowne

wzmacnianie wtasciwego zachowania,
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28. doskonalenie techniki: czytania, liczenia, pisania,

29. budzenie szacunku do siebie i innych oséb,

30. przeciwdziatanie uzaleznieniom,

31. ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

32. eliminowanie przejawdw agresji , zwrécono szczegdlng uwage na zachowania
przejawiajgce sie agresjq fizyczng i stowng wsrdd wychowankdéw oraz tamanie
podstawowych zasad zycia w grupie i spoteczenstwie Swietlicy,

33. rozwijanie logicznego myslenia,

34. rozwijanie kreatywnosci, poznawanie réznych technik efektywnego uczenia sie,

35. zaspokajanie pofrzeb wyrazania siebie, wyrazanie gotowosci do swobodnego
wypowiadania sie,

36. nabywanie umiejetnosci méwienia o przezytych emocjach,

37. usprawnianie umiejetnosci funkcjonowania spotecznego dzieci przejawiajgcych
zachowania agresywne,

38. rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia w otoczeniu i korzystania
Z niego,

39. rozwijanie pojec potocznych przydatnych w codziennym zyciu,

40. budowanie klimatu sprzyjajgcego wspotpracy,

41. poznawanie technik radzenia sobie ze stresem i konfliktami,

42. staty kontakt z rodzinami wychowankdw, wtqgczanie rodzicdw, opiekundw
w zycie placowki (zaproszenia na niecodzienne wydarzenia w zyciu $wietlicy),

43. nauka rozpoznawania akceptowania, szanowania i doceniania indywidualnych
réznic,

44, stwarzanie okazji do odreagowania napiec emocjonalnych.

Zajecia realizowane byty w réznych formach:

- aktywizowanie spoteczne wychowankdéw poprzez informowanie i udziat

w imprezach migjskich, wydarzeniach kulturalnych, sportowych, rozrywkowych

w miescie (np. Miejski Dzieh Dziecka),

- prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych majgcych na celu usprawnianie

zaburzonych analizatoréw: stuchowego, wzrokowego, ktdre utrudniajg opanowanie

techniki poprawnego pisania i czytania, usprawnianie sprawnos$ci motorycznej

i rozwijanie myslenia logicznego i matematycznego,

— zabawy stolikowe, towarzyskie, uktadanie puzzli, quizy, kolorowanie malowanek,

— zorganizowanie Dnia Dziecka — wyijscie infegracyjne na pizze,
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— diagnozowanie sytuacji wychowawczych dzieci celem wspierania ich
wszechstronnego rozwoju,

— wyjscia do Kina Jutrzenka w Sierpcu - obejrzenie fimdéw animowanych pt.
»Dzielna Banda i Tajemnica Zaginionego Wujka”, ,Heidi ratuje Rysia”,

— zajecia w obiektach sportowych prowadzone przez animatora zajec sportowo-
rekreacyjnych,

— zajecia na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sierpcu,

— wyjscia na Lodowisko Miejskie — nauka jazdy na tyzwach,

— wyjscia na rodzinne place zabaw - zabawy sprawnosciowe,

— wyjscia na sitownie zewnetrzne - korzystanie z urzgdzen takich jak: orbitrek,
wioslarz, twister oraz wahadto,

— gry i zabawy z uzyciem niektérych pomocy dydaktycznych,

— gry przygodowe i logiczne z wykorzystaniem konsoli Playstation, gry multimedialne,
— zajecia kulinarne: pieczenie ciasta, piernikdw i gofrow - dozowanie produktow,
pieczenie, degustacja,

— rozgrywki w tenisa stotowego,

— zajecia audiowizualne: oglgdanie bajek i fimdéw familijnych,

— wyjscia do lasu, do parku, nad Jeziérka gdzie obserwowaliimy przyrode,
rozréznianie drzew, krzewdw, fraw, kwiatdw, zbdz, roslin, nazywanie ptakdw itp.,

- zajecia plastyczne z uzyciem przyboréw plastycznych znajdujgcych  sie
w wyposazeniu Swietlicy: kredki, farby, plastelina, kolorowe kartki,

- konsultacje z rodzicami (rozmowy na temat problemdéw wychowawczych,
udzielanie informacji o formach pomocy dostepnych w poradniach),

— zajecia usprawnigjgce pamieC, koncentfracje uwagi, spostrzegawczose,
rozwijajgce myslenie logiczne i tematyczne (rebusy, krzyzowki, tamigtoweki),

- konsultacje z wychowankami (problemy rodzinne, osobiste, kolezenskie, konflikty
w szkole),

— warsztaty w grupach nt. stresu, asertywno$ci, emocji, wyrazania uczuc,
odreagowania napiecia ruchowego i emocjonalnego, dostrzegania potrzeb innych,
budowanie empatii, rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, nabywania umiejetnosci
opanowywania i przezwyciezania ztosci, nabywanie umiejetnosci odreagowania
napie¢ emocjonalnych, budowania poczucia bezpieczenstwa i zaufania do innych,

sposobdw uspokojenia, wyciszenia, rozwijania umiejetnosci wspdtpracy w grupie,
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opanowania i przezwyciezania ztosci i agresji, postrzegania siebie w pozytywnym ale
rzeczywistym Swietle, dostrzeganie swoich siinych i stabych stron, samoakceptacia,

— pomoc logopedyczna dla dzieci z wadami wymowy, usprawniajgca narzgdy
artykulacyjne, zaburzone gtoski,

— zorganizowanie dozywiania w soboty,

- zajecia literackie: wspodlne czytanie, opowiadanie fresci,

zajecia integracyjno-edukacyjne — oglgdanie filmow edukacyjnych,

zajecia biblioteczne - wyjscia do Miejskiej Biblioteki Publicznej, czytanie bajek
edukacyjnych, wykonanie kartki bozonarodzeniowej,

— organizowalimy  konkursy  Swieticowe  zgodne z  zainteresowaniami
wychowankdw, w ktérych bardzo chetnie biorg udziat integrujgc sie réwniez w ten
sposdb: Jesienny stroik, Swigteczna Ozdoba.

Na dziatalnosé SOW w 2025 roku wydatkowano tgczng kwote 393.921,68 zt, z czego
225.617,34 zt stanowito srodki na wynagrodzenia (opiekun, pracownik
administracyjny, pracownik obstugi) oraz 61.589,73 zt pochodne od wynagrodzen
(sktadki, fundusz socjalny, dodatkowe wynagrodzenie roczne).

Na artykuty zywnosciowe w $wietlicy wydatkowano 17.917,37 zt, natomiast na zakup
energii, wody, gazu, ustug remontowych, odziezy roboczej, optaty bankowe, telefon,
ubezpieczenie mienia oraz organizacje wycieczek - 26.257,24 zt. Na zakup
materiatdw i wyposazenia wydatkowano 4.000,00 zt.

Wynagrodzenia na umowy-zlecenia to wydatki w tgcznej wysokosci 58.540,00 zt:

— poradnictwo specjalistyczne dla mieszkahcédw Swiadczone przez specjalistOw-
konsultantéw (pedagoga, psychologa, radce prawnego — 33.530,00 zt),

— warsztaty edukacyjne dla ofiar przemocy w rodzinie (prawnik, psycholog -
16.800,00 zt),

— zajecia sportowo-rekreacyjne (4.800,00 zt),

— osoby wydajgce w soboty positki dla dzieci (3.410,00 zt).

Ogodtem udzielono poradnictwa specjalistycznego 146 rodzinom, ktore liczyty 402
osoby.

W punkcie konsultacyjnym udzielonych zostato 325 porad, w tym w ramach
poradnictwa psychologicznego 67 porad (rozmowy wspierajgce, motywujgce do
zmiany w trudnych sytuacjach zyciowych, sposoby radzenia sobie ze stresem).

W ramach poradnictwa prawnego udzielono 202 porady, w tym z zakresu prawa

pracy, zobowigzan, prawa matzenskiego, spadkowego, cywilnego itp. Poradnictwo
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miato na celu udzielenie informacji na temat sytuacji prawnej osoby, metod
rozwigzania problemu, pomoc w sporzgdzeniu dokumentdéw procesowych oraz
przygotowaniu na samodzielne prowadzenie postepowania przed sgdem.

W ramach poradnictwa pedagogicznego udzielono 20 porad dotyczgcych
trudnosci dzieci w nauce wraz ze wskazaniem sposobdéw radzenia sobie w tej materii.
Ponadto polegato na wspieraniu dzieci oraz interpretacjach opinii psychologiczno-
pedagogicznych.

Od kilku lat w MOPS prowadzone sg rowniez warsztaty edukacyjne dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie. W trakcie warsztatdw prowadzonych przez
psychologa i prawnika, odbywaty sie m.in. indywidualne rozmowy i poradnictwo,
warsztaty grupowe, terapia skoncentrowana na rozwigzaniach.

W okresie sprawozdawczym z tej formy wsparcia skorzystato 19 kobiet, mieszkanek
naszego miasta. Odbyty sie 52 spotkania warsztatowe. Uczestniczkom udzielano
specjalistycznej pomocy w postaci poradnictwa psychologicznego i prawnego.
Prowadzone byty dziatania informacyjno-edukacyjne na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w tym informowania o formach wsparcia dostepnych na
terenie miasta Sierpc, takze dla oséb uzaleznionych i wspobtuzaleznionych.

Przy warsztatach funkcjonuje grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie pn. Kora.
W 2025 roku uczestniczyto w niej 12 oséb.

Grupa przeznaczona byta dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej bqdz ekonomicznej i takich, ktdre nie poftrafity przerwac
destrukcyjnej relacji. Osoby te zmagajqg sie z poczuciem bezradnosci i osamotnienia,
majg obawy o wtasne zycie. W grupie mogty otrzymac wsparcie w bezpiecznej
atmosferze i w ten sposdb odbudowac zaufanie do innych ludzi. Byta to grupa
pototwarta o charakterze wsparciowo - edukacyjnym. Grupa prowadzona jest przez
psychologa oraz radce prawnego.

W ramach warsztatdow i grupy wsparcia realizowane byty rézne formy zajec
i aktywnosci, w szczegdlnosci:

— udziat w spotkaniu z wizazystkg wizerunku, warsztaty makijazu okolicznosciowego
i codziennej pielegnacji skéry twarzy,

— warsztaty dotyczgce przeciwdziatania przemocy domowej, ktdre poprowadzili
przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu,

— wyjscie integracyjne na Strzelnice Sportowg w Centrum Ksztatcenia Zawodowego

w Sierpcu,
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— udziat w imprezie tanecznej organizowanej przez Stowarzyszenie Aktywny Senior
w Ptocku ,,Gary Babci Krysi” (wyjazd z okazji 12 rocznicy powstania grupy ,.Kora™),

— grzybobranie,

— wyjscia do king,

— udziat w wystawie w Centrum Kultury i Sztuki w Sierpcu,

— spacer i zwiedzanie Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu,

spacer, relaksacja oraz ognisko na terenie Stowarzyszenia Domkow Letniskowych
w Szczutowie,

- udziat w imprezach tanecznych, potancédwkach organizowanych przez
poszczegdlne Zarzgdy Osiedli,

— aktywno$¢ na Swiezym powietrzu, spacery przy ,,Jezidrkach” sierpeckich.
Spotkania (indywidualne lub grupowe) odbywaty sie w siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sierpcu raz w tygodniu w §rody od godziny 15.00 do godziny
17.00. Zajecia sportowo-rekreacyjne byty prowadzone w okresie zimowym - od
grudnia do lutego - w sali gimnastycznej przy Liceum Ogdlinoksztatcgcym
w Sierpcu oraz w hali sportowej przy Zespole Szkdt nr 1 w Sierpcu. Od marca do
listopada odbywaty sie na terenie kompleksu ,,Orlik 2012” oraz na obiektach MOSIR
w Sierpcu. Zajecia realizowano w wymiarze 10 godzin miesiecznie.

W zajeciach uczestniczyty przede wszystkim dzieci w wieku 8-14 lat, pochodzgce
z rodzin objetych wsparciem pomocy spotecznej. Celem zajecC byto motywowanie
uczestnikdw do aktywnosci fizycznej, weryfikowanie nabytych umiejetnosci podczas
imprez sportowych oraz ksztattowanie nawyku regularnego uprawiania sportu.

W trakcie roku zorganizowano liczne turnieje i imprezy sportowe, w tym:

— Dzien Sportu na Orliku,

— Dzien Dziecka,

— furnieje pitki noznej,

— turnigj ,,Sierpecki Turbokozak”,

- turnieje ,Wakacje na Orliku”.

Podczas tych wydarzeh dzieci uczestniczyty w  rdéznorodnych  konkursach
i rozgrywkach sportowych, takich jak: siatkonoga, konkurs rzutéw karnych, getbol,
siatkdwka, ringo, koszykéwka, tenis ziemny, badminton, pitka nozna oraz pitka
reczna.

Dzieci braty réwniez udziat w zajeciach sportowych realizowanych w ramach

programu , Aktywny AS”, organizowanego przez Fundacje Orty Sportu, ktdrego
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dysponentem byto Ministerstwo Sportu i Turystyki. Na zakonczenie wszystkich imprez
sportowych dzieci otrzymywaty pamigtkowe medale i dyplomy. W okresie od
stycznia do grudnia 2025 roku odbyto sie tgcznie 88 zajec sportowo-rekreacyjnych.
Liczba uczestnikdw byta zréznicowana i — w zaleznosci od charakteru zajec — wahata
sie od kilkunastu do kilkudziesieciu osob.

Podsumowujgc, zajecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy, ktére

chetnie i aktywnie w nich uczestniczyty.

Pethomocnik Burmistrza ds. Realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
/-/
Grzegorz Zelasko
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Wyniki gtlosowania

Gtosowano w sprawie: Przyjecie raportu z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii za rok 2025.

ZA: 11, PRZECIW: 0, WSTRZYMUIJE SIE: 0, BRAK GLOSU: O, NIEOBECNI: 4

Wyniki imienne:

ZA (11)

Justyna Babecka, Zbigniew Dtugokecki, Waldemar Frydrychowicz, Barbara Gil, Dariusz
Malanowski, Michat Roznoch, Krzysztof Rudowski, Dariusz Siecinski, Wojciech Andrzej
Skortutowski, Krzysztof Skrzynski, Joanna Marta Szewczykowska

NIEOBECNI (4)
Artur Dariusz Balcerowski, Przemystaw Bukowski, Joanna Frej, Krzysztof Kacperski

Gtosowanie zakonczono w dniu: 25 maja 2026, o godz. 15:53
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