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Stowarryszenie Klubu AbsĘnentów''Przystań'' i M.K.R.P.A.w Sierpcu, organizują _
Il_gie Sierpeckie,,Dni Tneźwości'' w dniach l7 -19 września 20l)r.

Program orDni Trzetwości"

Dzień Pierwszy _17.o9.2o10r/piątek/ - Dzień MłodzieĘ

Godz: 10,oo - 14,oo - lvystęp Zespołu 'Sto procent" AndrzejaNagiela dla Klas VI Szkół

Hąta s" a Podstawowych i Gimnazjum Miejskiego. Program słowno-
m|IzycT|y o tematyce- narkoĘki' przemoc w rodzinie, alkohol.

Dzień Drugi _ 18.09.2010r./sobota/ Dzień Rozwoiu Duchovyego i
, Sportu Rodzinnego

Godz: 10.oo - turniej tenisa stołowego i piłki siatkowej w hali Sportowej Szkoł}.
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Dzień Trzeci - 19.09.2010r/niedziela/ Dzień Rekreacji /zdrowy duch w zdrowym
ciele./

Godz: 12.oo - Piknik rodzinny nad ieziorem w Szczekarzewie.

,Cel II Siemeckich ..Dni Trzeźwości''

Ninieisza impreza jest konĘvnuacia imprez z lat poprzednich. Wynikło to z zapotrzebowania
naszego środowiska abstynenckiego oraz udanych poprzednich..Dni Trzeźwości''. Jest to
impleza promująca zdrowy. trzeźwv styl życia z elementami profilaktyki uzależnień
uzależnień szeroko rozumianejjerapii rodzin.
Głównym celem..Dni Trzeźwości'' jęst odbudowa i umacnianie naderwanych przez alkohol i
inne środki psychoaktywne więzi rodzinnych. poprawa komunikacji w małżeństwie i z
dzieómi. poprawa komunikacji z otaczającym światem" poprawa zrozumienia samego siebie
oraz poprawa funkcionowania w życiu. Poprzez tego typu imprezy pokazujemy" propagujem}'
i promuięmv nowe niealkoholowe formy spędzania wotnego czasu i wypoczynku oraz
nienałogowe zachowanie. Dbamy takŻe o rozwój duchowv uczestników. Celem jest również
rekreacja i aktvwny łvypoczynek na świezym porYietrzu ludzi uzależnionych od alkoholu i
innych środków psychoaktvwnych wraz z całymi rodzinami. Nalezy także wspomnieó o
integrujryej roli ".DNI TRZEŹWOŚCr'.

lecznictwa odwykoweeo. Miejskich ośrodków Pomocy Społecmei. przyiaciele i sympatycy
naszeqo ruchu z całei Polski.
Wszystkie w/w aspekw ..DNI TRZEZWOSCI"
uzupehriajacej terapii rodzin i odrodzenia siebie na nowo.

one doskonale


